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TURCYKLISTEN

Turcyklisten er medlemsblad for forenin-
gen TURCYKLISTERNE, der har til formal
at udbrede og formidle viden om og
gleede ved turcykling pa ethvert plan.
Udkommer 4 gange arligt.

Klubben er aben for alle som deler glee-
den ved at cykle. $3 har vi vakt din inte-
resse er du velkommen til at kikke forbi
pa en klubaften eller magde op til en af de
annoncerede ture for at se hvad vi egent-
lig er for nogle. Se i gvrigt ogsa:
www.turcyklisterne.dk

KLUBLOKALE

EnergiCenter Voldparken,
Kobbelveenget 65, 2700 Brgnshgj
Lokale 204 pa 2. sal.
Klubmgderne starter almindeligvis
kl. 18:30.

KONTINGENT 2026

Almindeligt kontingent 350 kr.
Husstandskontingent 600 kr.
Bladabonnement 150 kr.

Indbetaling kan ske pa
giro 5 713 846, valg korttype O1.

Eller via netbank, brug
reg. no. 1551 konto 5 713 846.

Hjeelp med at holde medlemslisten ak-
tuel. Send eendringer i adresse,
telefonnummer eller e-mail til kassere-
ren.
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MOTIONS- OG TRANINGS-
TURE PA FASTE UGEDAGE

Onsdagsture hver onsdag

formiddag
Sidste gang 16. september
Vintertur starter 7 oktober.

Mgdested  Espelunden — for enden
af Rgdovre Parkvej
Mgdetid KI. 10:00
Turleengde Ca. 40 km
Tempo Tilpasses efter de frem-
mgdte
Turledere ~ Sommer:
Merete Jgrgensen
2982 5183
Vinter:

Hanne 2171 2227
Jens Peter 2072 2725

Her du lyst til at fa frisk luft, god motion
og pulsen op, sa er vores onsdagsture et
tilbud til dig.

Ruten gar fra Espelunden gennem Herste-
dgster - Risby - Ledgje til Sengelgse, hvor
vi holder en lille pause ved gadekeeret.
Herefter hjem over Vridslgsemagle - Gal-
gebakken og slut ved Espelunden.

Tor——

Hvedstrup kirke, et yndet pausested for
tirsdagsholdet
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Halvhurtigt tur hver tirsdag
formiddag

Sidste gang pa landevej den 6. oktober
Farste gang i Vestskoven pa skovcy-
kel den 13. oktober

Mgdested Espelunden — for enden af
Rgdovre Parkvej

Mgdetid  KI. 10:00

Tur- Ca. 50 km om sommeren

leengde Ca. 30 km om vinteren

Tempo Tilpasses efter de frem-
mgdte

Turleder Knud Hansen 2343 7051
Aksel Koplev

| sommersaesonen kgres pa landevej med
racercykel, vi kgrer vekslende ruter, fx til
Ganlgse eller Hvedstrup.

Ogsé en tur ned mod Ishgj star pa pro-
grammet, desveerre har man brudt asfal-
ten op pa stien i strandparken, sa der bli-
ver en del kgrsel pa Kgge Landevej.
Enkelte gange kgrer vi ogsa til Amager.

Om vinteren kgrer vi i Vestskoven pa
grusstier. En robust cykel med gear anbe-
fales. Nogle kagrer pa MTB, andre pa en
hverdagscykel, og flere pa en gravelcy-
kel.

Turen gér forbi Ole Rgmers statue, hvor
vi holder en kort pause og ordner ver-
denssituationen og nyder den fine udsigt
mod Ledgje.
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TURPROGRAMMET

For de naeste 3 ture, se Turcyklisten
2026-1 eller hjemmesiden

Ud i det bla
Lagrdag den 13. juni

Klubfrokost

Fredag den 19. juni
NB! Tilmelding senest 16. juni.

Roskilde - Herslev

Lardag den 20. juni
NB! tilmelding senest 17. juni.

Sgndersg rundt

Torsdag den 2. juli
Mgdested  Skovlunde Station
Mgdetid KI. 10:00
Turleengde Ca. 35 km
Tempo Stille og roligt
Medbring  Madpakke og drikkelse
Turledere  Aase 23 44 92 08

Jens 2117 60 03

Vi cykler ad stier og skovveje gennem
Ballerup, Malgv, Flyvepladsen, Sgnder-
s@, Hareskoven og Hjortespring.

Vi spiser frokost pa flyvepladsen og fin-
der et kaffested pa hjemvejen.
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Karlstrup Kalkgrav
Sendag den 12. juli

Mgdested  For enden af Rgdovre
Parkvej ved Espelunden

Mgdetid KI. 10:00

Turleengde Ca. 65 km

Tempo Sa alle kan fglge med

Turledere Flemming Nielsen

43 64 49 03

Vi fglger Vestvolden frem til S-banen
mod Kgge. Vi finder en raekke smaveje
og cykelstier pa begge sider af S-banen
frem til Wilhelms Plantage, hvor vi kryd-
ser motorvejen og nar frem til Karlstrup
Kalkgrav og spiser frokost.

For hjemturen starter, gar vi en tur rundt
i bunden af kalkgraven. Vi fglger en del
af den oprindelige cykelrute mellem
Kgge og Kgbenhavn pa tilbagevejen (ru-
ten er aendret meget siden).

Vi stopper i Albertslund og far kaffe og
kage.

Badfarten
Torsdag den 30. juli

Mgdested  Sorgenfrivej 23
Mgdetid KI. 11:10

Afgang KI. 11:30

Pris for sej- Normal: Kr. 149
lads Pensionist: Kr. 124
Turleder Peder 28 97 62 08

Vi spiser vores mad i Den Gamle Have
hvor drikkevarer skal kgbes.

Hvis vejr og stemning er til det, gar vi ca.
3,6 km af Prinsessestien og hilser pa den
Gamle Eg.

Kaffe og is kan vi kgbe i Havnehytten.
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Foto Peder 2024

Jyllinge
Torsdag den 6. august

Mgdested Hgje Taastrup St. pa Hgje
Taastrup Boulevard under
den store tagbue

Mgdetid KI. 10.00

Turleengde Ej udregnet
Turleder Johan. 24 46 37 66
Tilmeld Senest 2. august

Rute via Jyllinge til Stenlgse togstation
med slut her.
Frokost- og kaffested findes pa prgvetur.

Hilsen fra Johan.
Badetur

NB! Andret dato: Lgrdag den 15. au-
gust

Mgdested Hillergd Station
Mgdetid KI. 10:00
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Turleengde Ca. 75 km
Medbring  Mad og drikke
Turleder Tage 30 25 47 50

Vi fglger Gillelejestien gennem Gribskov,
passerer Sgborg Slotsruin (hvis muligt) og
tjekker hvor langt de er kommet med
genetableringen af Sgborg $Sg, og kom-
mer sa til Gilleleje Havn, hvor vi holder
frokostpause.

Herfra videre ad Strandvejen til Rageleje,
hvor vandhundene kan hoppe i vandet.
Kaffe og kage ogsd i Rageleje.

Retur til Hillerad ad cykelrute 32.

Tage

Klubfrokost
Fredag den 21. august
Mgdested  Espelunden
Mgdetid KI. 10:30

Tempo Stille og roligt
Turleder Flemming og Peder

Vi kgrer til Pot & Tot,
Hjortespring Golfklub.

Tilmelding til Peder 28 97 62 08
eller pederandersen46 @gmail.com
senest tirsdag den 18. august.
Herefter er tilmeldingen bindende.
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Vestegnen
Lagrdag den 22. august

Mgdested For enden af Rgdovre
Parkvej ved Espelunden
Mgdetid KI. 10:00

Turleengde Ca. 60 km
Medbring  Mad og drikke
Turleder Bgrge 93 99 54 80

Vi kgrer rundt og ser hyggelige lands-
byer, undervejs spiser vi den medbragte,
senere finder vi nok et kaffested.

Buresg m.m.
Torsdag den 27. august

Mgdested  Ballerup Station

Mgdetid KI. 11:00

Turleengde Ca. 30 km

Tempo Roligt

Turleder Bjgrn Pedersen
939519 56

Vi mgdes pa Ballerup Station kl. 11.00, og
cykler til Buresg - sa vidt muligt pa veje
uden biler. Noget af streekningen er off-
road, sa det er for cykler der kan klare
lidt af hvert.

Vi spiser frokosten ved Buresg, og nyder
den smukke udsigt. Tilbageturen gar sa
vidt muligt ogsa ad veje uden mange bi-
ler, og vi passerer Konditorgarden i Bal-
lerup, hvor vi drikker kaffen.

Medbring penge til kaffen.

Bjgrn Pedersen,
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Hverdagstur
Torsdag den 3. september.

Mgdested  Espelunden Rgdovre
Mgdetid KI. 10:00
Tempo Afpasses efter deltagerne

Turleengde Ca. 45 km

Turleder Merete Jgrgensen tlf.
29 82 51 83 og Knud
Hansen tlf. 23 43 70 51

Vi starter ved Espelunden og kgrer ad de
sma veje og stier til Ole Rgmer og det
nyrenoverede Kroppedal Museum. Her-
efter fortseetter vi mod Tastrup og Ishajs
stier og gar pa opdagelse i det speen-
dende stiomrade omkring Vejle A. Pas-
sende frokoststed og kaffested findes.

En peen del pa grus.

Efterdrstur
S@ndag den 6. september

Mgdested  Hillergd Station
Mgdetid KI. 10:15

Turleengde 40-50 km

Tempo Stille og roligt

Turleder Anne Marie 2191 4827
NB! Turen kgres ikke, hvis det

regner og blaeser meget

Vi kgrer mod Fredensborg og til Humle-
baek ad cykelrute 36. Her holder vi en
pause og nyder udsigten ud over havet.

Vi kgrer videre til Niva, hvor vi spiser fro-
kost. Herefter kgrer vi tilbage til Hille-
rad, hvor vi finder et kaffested.
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Kunsttur
Sendag den 13. september

Mgdested  Espelunden, for enden af
Rgdovre Parkvej
Mgdetid KI. 10:00

Turleengde Ca. 30 - 40 km
Tempo Roligt

Turledere  LisJ: 28 47 66 22
Gitte K: 21 64 22 09
Medbring  Madpakke & drikkevarer

Vi cykler til Vestskoven, hvor vi ogsa spi-
ser vores medbragte mad.

Derefter gar turen til Hyldespjeeldet,
hvor vi gar rundt og ser pa kunst (husk
cykellas).

Vi besgger Birkelundgard - og ser pa
weekendens kunstudstilling. Vi finder et
kaffested i Albertslund.

FLERDAGSTURE OG
-ARRANGEMENTER

Mallorca 2026

En uge mellem 28. september og 9.
oktober

Vi er nu 14 forelgbigt tilmeldte. Der er
stadig plads til flere.

Se i gvrigt hjemmesiden.

Kontakt til Aksel pa mail eller

telefon 22 80 25 22
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BERETNINGER FRA TURE
OG ARRANGEMENTER

Furesgen rundt
Den 23. april

Furesgen rund oo Ate Kudal

Ved EnergiCenter Voldparken mgdtes vi
6 Turcyklister til den arlige tur rundt om
Furesgen. Og hvilket vejr: sol, hgj bla
himmel og flere gange pa turen med-
vind @ .

Cykelturen ud til Furesgen er ikke noget
specielt - men det er det, nar vi cykler
rundt om sgen. Det er en fantastisk smuk
tur - iseer pa arets varmeste dag (som de
har fortalt i TV-avisen her i aften). Fure-
s@en var hele vejen dybt bla, himlen ly-
sebla, og solen varmede os i sjeel og pa
krop.

Cykelturen er enormt varieret: Nogle
gange cykler vi helt nede ved vandkan-
ten, hvor en del treeer og grene vokser
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- Fﬁres;aen Ruﬁdt, foto Ane’-cte Kudahl |

ude i sgen, andre gange er vi hgjt oppe
over sgen. Heldigvis er der ikke megen
bebyggelse rundt om sgen, men langt
mere natur end store huse. For der, hvor
der er bebyggelse, er det ikke “sma rgn-
ner” - men mere eller mindre store pa-
leeer.

Vi cyklede forbi Marienborg og gjorde
holdt for lige at se og hgre om regerings-
forhandlingerne. Og vi kunne se, at den
store jernport ind til Marienborg var for-
svarligt lukket - sandsynligvis for at Lars
Lgkke ikke kunne “lunte ud ad por-
ten” 2.

Anemonerne blomstrer i fuldt flor netop
nu sammen med en lille smuk gul blomst,
som vi googlede os frem til hedder al-
mindelig vorterod.

Frokosten indtog vi et smukt sted i sko-
ven, og derfra kgrte vi til “Naturrum Va-
serne”: Et oplysningscenter om fugle, dyr
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og planter i Vaserne. Det var et meget in-
teressant sted, som vi varmt kan anbefale
andre at stoppe ved.

Vi var ogsa oppe i Fugletarnet i Vaserne,
som ligesom det forrige sted er finansie-
ret af Aage V. Jensens Fonde.

Turen endte med kaffe og kage hos Fa-
rumbageren.

Vi synes alle, at vi havde haft en virkelig
dejlig og smuk cykeltur i rigtig godt
selskab.

Mange tak til Knud og Merete som
turledere.

Vibeke
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Bgllemoseturen, Foto Anette Kudahl

Bgllemosen
Den 7. maj

Vi cyklede den fantastiske tur nordpa til
Bgllemosen. En smuk tur gennem Dyre-
haven, og frokosten blev indtaget ved
den idylliske Bgllemose. Efter frokosten
gik nogle rundt om mosen og fandt en
snog pa ca. 70 cm. Der blev cyklet videre
til kaffestedet, og vi ngd pausen i det
sk@nneste solskinsvejr.

Sidste stop var som planlagt Maneporten
beliggende i et 30 meter langt stendige
ud mod Dresund.

En helt igennem godt gennemfgrt cykel-
tur med blandet vejr og hgjt humgr.
Anette Kudahl
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Bgllemosen, foto Anette Kudahl
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Forarstur til Solbjerg Engsg
Den 9. maj

Turen startede ved Farum St. 5 Turcykli-
ster var mgdt op. Aksel var turleder.

Solen skinnede fra en skyfri himmel, og
der var kun lidt vind. Vi startede med at
cykle til Bregnergd og videre til Allergd
ad de sma veje. Meget smukt med mange
nyudsprungne bggetraeer.

Vi var ikke de eneste der var ude at cykle,
vi mgdte masser af cyklehold som var
ude pa tur.

Turen fortsatte til Kirkelte og Karlebo. Pa
dette stykke var der en del bakker, her
blev jeg udfordret, men heldigvis var Ak-
sel meget opmeaerksom pa at jeg ikke blev
vaek, og de andre turcyklister var talmo-
dige. Tak for det.

Turen fortsatte op til Gribskov hvor ru-
ten gik ind gennem skoven pa grusveje
(ca. 1.5 km). Grusveje er ikke populeert,
men i langsomt tempo gik det fint. Her
kunne vi nyde skoven i fulde drag.

Udsigt over Solbjerg Engsg, foto: Leif Jensen
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Efter skoven gik det videre langs kanalen
til Solbjerg Engsa hvor vi ngd vores mad-
pakker. Meget flot udsigt ud over sgen.
Ogsd andre glade danskere var ude at
nyde naturen.

Efter en velfortjent pause kgrte vi videre
igennem Gadevang til Café Havehuset i
slotshaven ved Frederiksborg Slot. Her
hyggede vi os med kaffe og kage. Vi var
flere som fik Tiramisu. Min yndlingskage.
Efter kaffepausen gik turen langs slots-
sgen og videre til Hammersholt. Her
skilte vores veje. Jeg fortsatte mod

Café Havehuset ved Frederiksborg
Slot er et hyggeligt kaffested. Foto:
Anne Marie
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Uvelse. Resten af holdet kgrte tilbage til
Farum.

Meget smuk tur preeget af det danske
forar.

Stor tak til Aksel for en skgn tur i Nord-
sjeelland.

Anne Marie

Taastrup Maratonring
Den 17. maj

11 glade cyklister cyklede den smukkeste
sgndagstur igennem de mest fantastiske
gule rapsmarker.

Godt humgr og gode snakke og stor gen-
synsgleede med Jgrgen (turlederen), som
er nybagt morfar = .

Afslutning pa turen med dejlig kaffe og
kage pa velkendt restaurant. Tusinde tak
oo til Jrgen for en meget vellykket tur
Tekst og foto Anette Kudahl
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KOMMENDE M@DER OG
KLUBM@DER

Grillklubmgder

Fredag den 12. juni
Fredag den 10. juli
Fredag den 14. august
Fredag den 11. september

Mgdested  Balpladsen ved Kridt-
bjerget i Vestskoven
Mgdetid Fra kl. 17.00
Turleder Flemming Nielsen
43 64 49 03

Grillen er varm fra kl. 17.00. Bemeerk
tidspunktet: Vi starter en time tidligere
end vi plejer for at fa mere sol og varme
til arrangementet.

Kridtbjerget er renoveret. Den gamle grill
er fjernet. Der er kommet to nye grilltgn-
der. | fgrste omgang var de ubrugelige pa
grund af for stor afstand fra grillkul til rist.
Det er nu lykkedes at overtale natursty-
relsen til at fylde sand i t@nderne, sa de
bliver brugbare.

Alle medbringer selv grillmad og drikke-
varer. Arrangementet gennemfgres uan-
set vejret. Der er et stort madpakkehus,
hvor man kan sidde og nyde den lune
sommeraften selv om det regner.
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Sankt Hansaften
Tirsdag den 23. juni

Vi mgdes pa Kridtbjerget (madpakkehus
m. balplads i Vestskoven), og jeg sgrger
for at grillen er klar kl. 18.

Og jeg leegger an til bal senere, og har
naturligvis guitaren med, og et par sange
mangler heller ikke.

Der kommer muligvis cyklister fra andre
klubber.

Mvh Bjgrn Pedersen, 93 95 19 56.
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Klubmgde

Onsdag den 14. oktober
Efterdrets farste indendgrs klubmgde i
EnergiCenter Voldparken.

Turplanleegningsmgde
Onsdag den 21. oktober

Klubmgde

Onsdag den 11. november
Generalforsamling

Klubmgde
Onsdag den 9. december

Julemgde

Udgivelsesplan for Turcyklisten 2026
Deadline
18. august
21. november

Nummer
3-2026
4 -2026

Udgivelsesdag
11. september
9. december




