Turcyklisten

Nr. 2 — 2024

En onsdag formiddag i maj. Se ogsa beretningen pa side 9

www.turcyklisterne.dk




Turcyklisten 2/2024

Side 2

BLADET

Redaktion
Aksel Koplev og Birte Sgltoft
redaktionen@turcyklisterne.dk

Forsendelse af bladet

Flemming Nielsen
tif. 43 64 49 03

BESTYRELSE

Formand

Knud Hansen
tlf. 23 43 70 51
turcyklisterne@turcyklisterne.dk

Kasserer

Flemming Nielsen
tif. 43 64 49 03
Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk

@vrige bestyrelsesmedlemmer
Aksel Koplev
tlf. 22 80 25 22

webmaster @turcyklisterne.dk

Lis Jakobsen
tif. 28 47 66 22

Birgit Rudolph
tif. 26 27 44 19

TURCYKLISTEN

Turcyklisten er medlemsblad for forenin-
gen TURCYKLISTERNE, der har til formal
at udbrede og formidle viden om og
gleede ved turcykling pa ethvert plan.
Udkommer 4 gange arligt.

Klubben er aben for alle som deler glee-
den ved at cykle. Sa har vi vakt din inte-
resse er du velkommen til at kikke forbi
pa en klubaften eller magde op til en af de
annoncerede ture for at se hvad vi egent-
lig er for nogle. Se i @vrigt ogsa:
www.turcyklisterne.dk

KLUBLOKALE

EnergiCenter Voldparken,
Kobbelvaenget 65, 2700 Brgnshg;j
Lokale 204 pa 2. sal.
Klubmgderne starter almindeligvis
kl. 18:30.

KONTINGENT 2024

Almindeligt kontingent 350 kr.
Husstandskontingent 600 kr.
Bladabonnement 100 kr.

Indbetaling kan ske pa
giro 5 713 846, veelg korttype Ol.

Eller via netbank, brug
reg. no. 1551 konto 5 713 846.

Hjeelp med at holde medlemislisten ak-
tuel. Send eendringer i adresse,
telefonnummer eller e-mail til kassere-
ren.
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LEDER

Nar vi i redaktionen laver bladet, er vi
bundet af at der altid skal veere et antal
sider i bladet, som er deleligt med 4. |
praksis vil det sige 8, 12 eller 16 sider. Det
betyder at vi nogle gange enten kommer
til at have enten for meget eller for lidt
plads.

Saledes i dette blad, som vi enten kunne
have lavet pa 8 sider, praktisk taget uden
billeder eller som nu med 12 sider; men
med lidt fyld, aktuelt en artikel om ho-
vedstadens letbane.

Har du noget pa hjerte med rimelig rele-
vans for Turcyklisterne, er du meget vel-
kommen til at komme med et indlaeg,
som ikke behgver at komme i et bestemt
blad. Kontakt evt. redaktionen pa for-
hdnd om muligheder og egnethed.

MOTIONS- OG TRANINGS-
TURE PA FASTE UGEDAGE

Halvhurtig racertur for de

arbejdsfri og ferieramte
Tirsdage
Sidste racertur er 8. oktober.

Farste vintertur i Vestskoven er den
15. oktober.

Mgdested  Espelunden — for enden
af R@dovre Parkvej

Mgdetid KI. 10:00

Turleengde Ca. 30 km

Tempo Tilpasses efter de frem-
mgdte

Turleder Knud Hansen
23 43 70 51

Aksel Koplev

| sommersaesonen kgres pa racer. Vi kg-
rer vekslende ruter, fx til Ganlgse eller
Hvedstrup eller ned langs Strandparken
til Ishgj og retur. Enkelte gange kgrer vi
ogsa til Amager.

Sommermotion
Kl. 10 onsdag formiddag
Sidste gang 4. september

Mgdested  Espelunden, for enden af
Ra@dovre Parkvej
Mgdetid KI. 10:00
Turleengde 35 - 40 km
Tempo 22 - 24 km/t
Turleder Merete Jgrgensen
2982 5183

Har du lyst til at fa frisk luft, god motion
og pulsen op, s@ er sommermotion et
godt tilbud.

Turen gar fra Espelunden gennem
Herstedgster - Risby - Ledgje til Senge-
Izse, hvor vi holder en lille pause ved ga-
dekeeret. Herefter hjem over Vridslgse-
magle - Galgebakken og slut ved
Espelunden.
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TURPROGRAMMET

Dagsture

Klubfrokost
Fredag den 21. juni

Mgdested For enden af Rgdovre
Parkvej ved Espelunden
Mgadetid KI. 10:30

Turleengde Stille og roligt
Turleder Peder og Flemming

Vi mgdes og cykler til Kabyssen i Ishgj.
Her fas 3 stk. uspecificeret smarrebrgd,
en halv liter Tuborg pa fad samt en snaps
for 110 kr.

Tilmelding til Peder 28 97 62 08 eller
pederandersen46@gmail.com

senest onsdag den 19. juni.

Gilleleje
Sendag den 30. juni. Bemeerk ny dato!

Mgdested Hillergd Station
Mgdetid Kl. 11:00

Turleengde Ca. 60 km

Tempo Sa alle kan fglge med
Turleder Peder 28 97 62 08

Vi cykler pa rute 33 til Gilleleje, hvor vi
spiser den medbragte eller kagber fiskedel-
ler.

Derefter kgres ad rute 33 retur til Hille-
rad, og vi far kaffen i Cafe Havehuset.

Badfarten
Torsdag den 1. august

Mgdested
Mgadetid
Turleder

Sorgenfrivej 23
KI. 10:50
Peder 28 97 62 08
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Afgang med baden kl. 11:10
Pris for sejlads kr. 119,
pensionister kr. 99.

Vi spiser vores mad i Den Gamle Have,
hvor drikkevarer skal kgbes.

Hvis vejr og stemning er til det, gar vi
ad Prinsessestien og ser Klopstocks Eg,
der er ca. 850 ar og stadig i live.

Kaffe og is kan vi fa i Havnehytten.
Keerlig hilsen Peder (fotos Peder)

Vestegnen og Greve Museum
Torsdag den 4. juli

Mgdested  Krydset Tarnvej/Jyllinge-
vej
Mgdetid KI. 10:00

Turleengde Ca. 50 km

Tempo Alm. hverdagstur-tempo
Medbring  Frokost og drikkelse
Turleder Mia 23 70 83 50

Vi kgrer gennem det flade Vestegnen,
hvor vi passerer nogle af de sma oprin-
delige landsbyer.

Vi krydser den nye jernbane Kbh./Ring-
sted et par gange.

Vi drikker kaffe pd Greve Museums cafe.
Vel mgdt. Mia

Skjoldeneesholm

Torsdag den 15. august

Mgdested  Roskilde Station,
sydsiden
Mgadetid Kl. 10:00

Turleengde Ca. 65 km

Tempo Roligt tempo, ca. 22-24
km/t, tilpasset delta-
gerne; men der er
mange bakker

Turleder Aksel 22802522

Denne tur er lidt af et eksperiment, med
en leengere tur en torsdag formiddag.

Turen byder pa flot natur og strejfer det
hgjeste punkt pa Sjeelland. Det betyder
ogsa at det er en tur i et ret kuperet ter-
reen. Vi kommer fra havniveau op til
godt 100 m, i alt omkring 600 hgjdeme-
ter.

Ruten: Fra Roskilde kgres til Lejre. Herfra
over Kirke Hvalsg pa vestsiden af Skjol-
denasholmskovene til Valsglille @, hvor
vi spiser vores medbragte mad med ud-
sigt over sgen.

Efter frokost kgrer vi gst for skovene,
hvor terreenet er lidt mindre kuperet,
over Ny Tolstrup til Lejre hvor kaffen
indtages i bagerens gardhave.

Til sidst retur til Roskilde.
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Klubfrokost
Fredag den 16. august

Mgdested  For enden af Rgdovre
Parkvej ved Espelunden

Mgdetid KI. 10:30

Tempo Stille og roligt

Turledere  Peder og Flemming

Vi mgdes og cykler til Konditorgérden.
Her fas 2 stykker smgrrebrgd samt en lille
dessert for 75 kr. eller 3 stykker smgrre-
brad samt en lille dessert for 95 kr. Drik-
kevarer bestilles efter gnske.

Tilmelding til Peder 28 97 62 08 eller
pederandersen46 @gmail.com senest
onsdag den 14. august. Herefter er til-
meldingen bindende.

Abletur og aeblekage
Sendag den 1. september

Mgdested Kgge Station

Mgdetid KI. 10:35

Turleengde Ca. 60 km

Turleder Lone Belhage 2480 4687

Traditionen tro er det en tur rundt i
Kgge og omegn.

Vi karer sydpa mod Strgby Egede, heref-
ter Karise, og tilbage via Haslev, Ender-
slev, Vedskglle for at slutte i Egegje og
mit kolonihavehus.

Forbehold for mindre aendringer i turen.

Kh Lone

Hverdagstur
Torsdag den 5. september

Mgdested  Frederikssund Station
Mgdetid KI. 10:00

Turleengde 50 - 60 km

Hastighed  Afpasses efter deltagerne
Turledere  Merete og Knud

Vi kgrer gennem Havelse Mglle mod @I-
sted Naturpark (grusgrav) hvor vi stop-
per og ser pa den flotte udsigt over Ar-
resg og Roskilde Fjord.

$a forbi Kregme ad stierne til Evertofte og
den hyggelige Melby, videre til Torup,
hvor vi spiser madpakken og kigger pa de
hjemmebyggede huse i @kolandsbyen
Dyssekilde.

Videre til Sglager med feergen til Kulhuse.
Der har veeret problemer med feergen
Columbus i foraret, men forhabentlig sej-
ler den. Der kgbes billetter om bord.
Kaffe og kage serveres i Knud og Meretes
sommerhus i Kulhuse. Herefter er der 17
km tilbage gennem Jaegerspris til Frede-
rikssund, hvor S-toget venter, eller maske
en cykeltur mere?

Vel mgdt
Hilsen Knud og Merete


mailto:pederandersen46@gmail.com

Turcyklisten 2/2024

Side 7

Jyllinge
Sgndag den 22. september

Mgdested  Hgje Taastrup Station
Nord-/vestsiden

Mgdetid KI. 10:00

Turleengde Ca. 50 km

Tempo Sa alle kan fglge med

Turleder Tom Kristiansen
2292 72 38

Medbring  Husk madpakken

Vi cykler vestpa til Roskilde fjord. Mad-
pakken indtages i Salvadparken.

Kaffe og kage i Cafe Fjordglimt i Jyllinge.
Derefter tilbage til udgangspunktet.

Venlig hilsen
Tom

BERETNINGER FRA TURE
OG ARRANGEMENTER

Fra dbningsturen 24. marts.
Foto: Gitte

Cykelturen til Bgllemosen
ved Skodsborg torsdag den
4. april

Vejrudsigten tegnede ikke for godt. Der
var lovet heldagsregn over landet. Det

blev heldigvis bedre end forventet, og vi
fik kun smaregn hele formiddagen. Vi var
11 ved startstedet, og den 12. cyklist kom
til i Lyngby.

Der var en speerring pa cykelstien langs
motorvejen, derfor var ruten lagt gen-
nem villakvarterer i Herlev indtil vi igen
kunne komme ind pa cykelstien mod
Smgrmosen og videre ud til Bagsveerd og
videre forbi Sophienholm. Vi forberedte
os pa den store stigning ved Frederiksdal
og kgrte videre ad Hummeltofteve;j.

Leif, der havde haft fgdselsdag, bgd pa
en Gammel Dansk, som vi varmede os pa
ved Fuglevad. Herfra kgrte vi langs Mgl-
leden med kurs mod Neerum. | Neerum
kgrte vi op ved Rundforbi og ind i sko-
ven, hvor vi fandt tgrvejr under taget
ved en balplads.

Her spiste vi den medbragte frokost.
Imidlertid bleeste det meget koldt her, og
vi var enige om at kgre videre og tog ikke
ned til selve Gyngemosen. Derimod
kgrte vi rundt om mosen mod Skodsborg
Station og langs jernbanen sydpa til Ma-
neporten, et stendige med et hul igen-
nem, sa stort som en port. Fra vejen kan
man se @resunds vand gennem hullet.
Fra tidligere (1934) at ligge i en privat
have, er dalseenkningen med graesarealet

Foto: Lis Jakobsen
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sen.

ved Strandvejen nu et fredet omrade.
Her stod vi lige af cyklerne og gik gen-
nem hullet ned pa stranden, hvor vi sa
over til Barseback.

Vi fandt banestien igen og havde kurs
mod Bakken i Dyrehaven med hab om
en kop kaffe. Desveerre var alt lukket, sa
ingen kaffe her. Heldigvis huskede en del-
tager Café Amalie pa Lyngby Hoved-
gade, som vi tidligere havde frekvente-
ret, sa vi sprang pa cyklerne igen og kgrte
ad grusstier op forbi Kongekilden til For-
tunen, og fandt af en bagvej ned til
Lyngby Hovedgade.

Foto: Aase Spelmann

Fra Bgllemoseturen. Foto: Lis Jakob-

Vi blev baenket, og klubben gav en til-
treengt kop kaffe og kage. Her fik vi
varme og ro pa, og snakken gik. Efter en
times tid blev der almindeligt opbrud, for
folk skulle na hjem inden regnen for al-
vor kom. Selv kom jeg hjem i t@grvejr in-
den kl. 16. Det blev en tur pa ca. 50 km.
Stor tak til turlederen, Lis, for en god tur
pa en kold dag.

Stig Hjartvig

Optimistturen
Sendag den 14. april

Som navnet lyder, var det en optimisttur,
sa 13 optimist-cyklister mgdte op til
start.

Det var heldigt, for det kreevede en vis
portion mod at gennemfgre turen. Turen
kunne egentlig sammenfattes med fem
ord: Nordenvind, voldsomme vindstagd,
storm, bakker og tre punkteringer.
Vi havde modvind fra start gennem Her-
lev, Ballerup, men sa leenge vi kgrte i be-
byggelse, gik det fint. Vi blev dog noget
forsinket af tre punkteringer, men der er
heldigvis mange gode cykelmekanikere
med.

Ved de abne stykker i Smgrum, Hove
mv. var vindstyrken 10 m/sek. Froko-
sten blev indtaget ved en SFO i @lstykke,
en lidt kold og ra affeere, sa vi kom hur-
tigt videre, mod Skenkelsg, hvor der var
en del fine smad gamle bindingsveerks-
huse. Videre igennem Snostrup, Lille og
Store Rgrbaek, Gundsgmagle og Agerup.
Her havde vi delvis rygvind, men til gen-
geeld vindstgd op til 19 m/sek, s det var
vigtigt at holde godt fast i cykelstyret. Sa
videre til Munksggard, hvor Birte og
Poul hurtigt tryllede kaffe og dejlig kage
frem, dejligt at komme ind i varmen.
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Som om det ikke var nok, fortsatte fire af
deltagerne til Kgge pa cykel og resten
cyklede ad Roskildevej hjem, hele vejen
med rygvind uden vindstad.
Hvorfor udseetter vi os dog for sa mange
strabadser? Fordi vi kan, og nar vi er
mange om det, er det meget sjovere.
Tak for godt faglgeskab.

Undertegnede havde kgrt 100 km ved
slutdestinationen hjemme og 480 hgjde-
meter.

Blaesende hilsen Merete

Furesgtur
Sendag den 5. maj

Maske var det den varslede regn der
holdt Turcyklisterne borte fra vores for-
arstur?
Heldigvis kom Hanne, sa nu var vi tre
. Vejret var lidt grat, men ingen regn.
Som altid pa denne arstid er alt sa lyse-
grent, blomstrende og frodigt, vandet
blat, s& man naesten tror det er en drgm.
Som vi plejer, var vi igennem Herlev,
Bagsveerd, Lyngby og gjorde et lille stop
ved Holte Roklub, hvor der var gang i
“vandbasket”.
Frokosten blev indtaget i Vaserne, og vi-
dere til Farumhus Konditori, hvor kaffe
og en velfortjent jordbeerkage ventede
udendgrs. Stadig ingen regn, sd vi cyk-
lede videre fra Farum.
Farst omkring Tingbjerg kom den lovede
regn. Undertegnede havde kgrt 66 km
da turen var slut.
Merete

Onsdagstreening
Onsdag den 8. maj

Da vi kom til pausestedet ved Brugsen i
Sengelgse, sad der allerede en cykelrytter
ved et af bordene, og da vi var mange i
dag, matte vi bruge begge borde, dog
ikke alle pladserne. Cykelrytteren rejste
sig for at give plads, og vi sagde at han
godt kunne blive siddende. Han beret-
tede dog at han var punkteret og ven-
tede pa afhentning.

Det Igd lidt luxurigst, men s& sagde han,
at han ikke havde faet lappegrej med, da
han var vant til bare at stikke en pote i
vejret ved den slags udfordringer, sa ville
der straks veere en bil med et nyt hjul. Det
viste sig at veere en professionel cykelryt-
ter, som enkelte sa godt mente de kunne
genkende.

Og ganske rigtigt sa var det Christopher
Juul Jensen, som, nar han ikke er pa
holdtraening eller Igb, bor i Valby. Han
havde planlagt en 5-timers traeningstur,
som nu matte udskydes til om eftermid-
dagen.

Vi havde en hyggelig sludder og sagde at
nar han blev pensioneret fra sin professi-
onelle karriere, sa var han velkommen i
klubben. | fgrste omgang berettede han
dog at han habede at blive udtaget til
Tour de France, og at hans neeste lgb, sa
vidt jeg forstod, ville veere Critérium du
Dauphiné.

Birte

Frilandsmuset den 2. maj
Vi har ingen beretning fra turen, men pa
naeste side ses Gittes billeder fra turen.
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Letbanen
En beretning

Anlegget af Hovedstadens Letbane har
preeget trafikken pa Ring 3 i efterhanden
mange ar. Nu naermer vi os afslutningen.
Planen er at banen skal veere feerdig til
naeste ar - vi ma habe at det holder. Skin-
nerne er mange steder pa plads, og ogsa
vejbane og cykelstier er ved at veere feer-
dige pa mange delstreekninger.

Navnlig straekningen mellem Ballerup
Boulevard og Glostrup Station er naesten
feerdig. Det skyldes at netop denne straek-
ning vil blive brugt til testkgrsel og ud-
dannelse af letbanefgrere (letbanefgrer

er navnet pa de personer, som kgrer let-
banetogene).

Man kan allerede nu sgge jobbet som let-
banefgrer. Fra engang i efterdret vil man
s& kunne se de fgrste tog kgre mellem
Ballerup Boulevard og Glostrup Station,
men f@rst engang i 2025 vil vi fa lov at
kagre med.

Der bliver plads til cykler, barnevogne
med videre i togenes flexrum. Sa er det
spgrgsmalet hvor meget det kommer til
at koste at kgre med toget.

@vrige billeder: Aksel

Efterhanden er ogsa cykelstierne langs ba-
nen ved at veere feerdige. Redaktionen
(Aksel) kgrte 1. juni en tur mellem Rgd-
ovre og Glostrup for at tage temperatu-
ren pa letbanen.
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KOMMENDE M@DER OG
KLUBM@DER

Sankt Hans ved Kridtbjerget
Sendag den 23. juni

Hvis du ikke har nogle konkrete planer
for Sankthansaften i ar, kunne du veelge
at tage til Kridtbjerget. Jeg sgrger for at
grillen er klar kl. 18:00, og har guitaren
og sange med.

Jeg arbejder pa at lejrbalssangbogen lig-
ger pa nettet til den tid, s den kan tilgas
fra en telefon.

Jeg s@rger naturligvis for at starte balet,
men du skal selv have alt spise/drikke
med.

Mange hilsner Bjgrn

Grillklubmgder
Fredag den 12. juli og 9. august

Mgdested  Balpladsen ved Kridtbjer-
get i Vestskoven

Mgdetid Fra kl. 18:00

Mgdeleder Flemming Nielsen 43 64
49 03

Grillklubmgderne vil lige som de sidste ar
veere ved Kridtbjerget, som findes 1T km
nordgst for Naturskolen og syd for Har-
restrup Mose.

Se eventuelt Krak-kort side 135 G6. Der
er 1 balplads, grill samt 5 gamle borde
med baenke. Naturstyrelsen har her i maj
2024 opsat 2 nye borde med beenke, sa
vi ikke leengere behgver at flytte rundt
med de gamle.

Crillen er varm fra kl. 18.00. Alle med-
bringer selv grillmad og drikkevarer. Ar-
rangementet gennemfgres uanset vejret.
Der er et stort madpakkehus, hvor man
kan sidde og nyde den lune sommeraften
selv. om det regner. Ved udsigt til regn
teendes der op i engangsgriller i kanten af
huset.

Klubmgde
Torsdag den 12. september

Klubmgde
Torsdag den 10. oktober

Om dette nummer

Da Birte er pa rejse til ltalien, er dette
nummer redigeret af Aksel alene, som
derfor er ansvarlig for alle fejl og mang-
ler.

Billederne i dette nummer skyldes redak-
tionen hvis intet andet er angivet.

Udgivelsesplan for Turcyklisten 2024

Nummer Deadline

Udgivelsesdag

3-2024 13. august

12. september

4-2024 20. november

12. december




