
  

Turcyklisten 
 

Nr. 3 – 2023 

www.turcyklisterne.dk 

                             Hanne Halerød og turcyklist 



Turcyklisten 3/2023  Side 2 

 

 

 

BLADET 

 

 

Redaktion 

Aksel Koplev og Birte Søltoft 

redaktionen@turcyklisterne.dk 

 

 

Forsendelse af bladet 

Flemming Nielsen 

tlf. 43 64 49 03 

 

 

BESTYRELSE 

 

Formand 

Knud Hansen 

tlf. 23 43 70 51 

turcyklisterne@turcyklisterne.dk 

 

Kasserer 

Flemming Nielsen 

tlf. 43 64 49 03 

Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk 

 

 

Øvrige bestyrelsesmedlemmer 

 

Aksel Koplev 

tlf. 22 80 25 22 

webmaster@turcyklisterne.dk 

 

Lis Jakobsen 

tlf. 28 47 66 22 

 

Birgit Rudolph 

tlf. 26 27 44 19 

 

TURCYKLISTEN 

Turcyklisten er medlemsblad for forenin-

gen TURCYKLISTERNE, der har til formål 

at udbrede og formidle viden om og 

glæde ved turcykling på ethvert plan. 

Udkommer 4 gange årligt. 

 

 

Klubben er åben for alle som deler glæ-

den ved at cykle. Så har vi vakt din inte-

resse er du velkommen til at kikke forbi 

på en klubaften eller møde op til en af de 

annoncerede ture for at se hvad vi egent-

lig er for nogle. Se i øvrigt også: 

www.turcyklisterne.dk 

 

 

KLUBLOKALE 

EnergiCenter Voldparken, 

Kobbelvænget 65, 2700 Brønshøj 

Lokale 204 på 2. sal. 

Klubmøderne starter almindeligvis  

kl. 18:30. 

 

 

 

KONTINGENT 2023 

Almindeligt kontingent   350 kr. 

Husstandskontingent      600 kr. 

Bladabonnement            100 kr. 

 

Indbetaling kan ske på  

giro 5 713 846, vælg korttype 01. 

 

Eller via netbank, brug  

reg. no. 1551 konto 5 713 846. 

 

Hjælp med at holde medlemslisten ak-

tuel. Send ændringer i adresse,  

telefonnummer eller e-mail til kassere-

ren. 
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GENERALFORSAMLING 

2023 

 

Hermed indkaldes til general-

forsamling i Turcyklisterne 

torsdag d. 9. november kl. 

18:30 i foreningens mødelo-

kale på EnergiCenter Vold-

parken: 

 

Dagsorden: 

 

1. Valg af dirigent og referent 

2. Bestyrelsens beretning  

3. Regnskab for det forløbne år til 

godkendelse. Samt budget for det 

kommende år i henhold til 

vedtægterne 

4. Behandling af indkomne forslag  

5. Fastsættelse af kontingent  

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og 

suppleanter  

7. Valg af revisor og suppleant  

8. Nedsættelse af udvalg   

9. Eventuelt  

  

Forslag, der ønskes behandlet på mødet, 

skal være formanden i hænde senest 21 

dage før generalforsamlingen, dvs. senest 

torsdag d. 19. oktober.  

Forslag fremsendes til formanden på 

mail: turcyklisterne@turcyklisterne.dk, 

eller med alm. brev.  

 

De indkomne forslag offentliggøres på 

hjemmesiden senest 7 dage før general-

forsamlingen.          

 

 

MOTIONS- OG TRÆNINGS 

TURE PÅ FASTE UGEDAGE 

 

Vinterkørsel i Hareskoven 

Hver søndag formiddag med start den 

5. november og slut 17. marts 2024 

 

Mødested Klokkedybet på hjørnet 

af Frederikssundsvej i  

Herlev 

Mødetid 10:00 

Turlængde 30 - 35 km 

Tempo Tempo Afpasses efter del-

tagerne. Vi satser på at 

køre i 2 hold, se nedenfor 

Turledere Knud Hansen: 23437051 

 

Det er muligt, at både du og cyklen kan 

blive snavset og trænger til grundig ren-

gøring efter brug. 

 

Vi håber på igen i år at blive rigtig 

mange, der med god samvittighed kan 

sætte sig hjem til frokostbordet. 

 

Hold A kører ad bredere grusstier i godt 

tempo, men uden tekniske udfordringer. 

Turen kan, uden udfordringer, køres på 

en almindelig cykel, evt. uden gear. 

 

Hold B kører med Knud i front ad 

MBT-ruten. En MBT eller en cykel med 

gear og rimeligt brede dæk anbefales. 

 

Hold A kører altid, hold B hvis der er 

behov.
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Halvhurtig racertur for de  

arbejdsfri og ferieramte. 

Tirsdage, sidste gang på racer 10. ok-

tober.  

Første gang på MTB 17. oktober.  

 

Mødested For enden af Rødovre 

Parkvej ved Espelunden 

Mødetid 10:00 

Turlængde Om sommeren ca. 50 

km  om vinteren ca. 30 

km 

Tempo Tilpasses efter de frem-

mødte 

Turleder Knud Hansen 23437051 

Aksel Koplev 

 

I sommersæsonen køres på racer og om 

vinteren køres på Mountainbike 

 

På racerturen kører vi vekslende ruter, fx 

til Ganløse eller Hvedstrup eller ned 

langs Strandparken til Ishøj og retur. En-

kelte gange kører vi også til Amager. 

 

Fra 17 oktober skifter turen karakter, idet 

vi forlægger vores ruter til Vestskovens 

grusstier.  

Terrænet og turen er ikke typisk MTB, 

men ca. hver anden gang kører vi op på 

Herstedhøje, så en robust cykel med gear 

er anbefalelsesværdig.  

 

Ofte går turen forbi Ole Rømers statue, 

hvor vi holder en kort pause og ordner  

verdenssituationen og nyder den fine ud-

sigt mod Ledøje.   

 

Vel mødt. Knud og Aksel 

 

Vintertræning torsdag for-

middag. 

Første gang 21. september 

 

Mødested Espelunden - for enden af 

Rødovre Parkvej 

Mødetid 10:00 

Turlængde 35 - 40 km 

Tempo Oftest 19 - 21 km/t. 

Turledere Børge 93995480                   

Lis 28476622 
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Så er det tid at finde snekæderne frem.  

Vi påbegynder træningen torsdag den 21. 

sept. kl. 10.00 ved Espelunden. 

 

Vi forsøger at køre hver torsdag, også 

torsdage hvor der er andre arrangemen-

ter. Hvis du er i tvivl så ring til Børge eller 

Lis. 

 

Vi kører oftest samme rute, som der bli-

ver kørt på sommermotionsturene. 

Hvis der er stemning for en anden tur, 

kan det også lade sig gøre. 

 

 

TURPROGRAMMET  

 

Dagsture 

 

Gentofte 

Torsdag 5. oktober 

 

Mødested For enden af Fiskebak-

ken ved Gentofte sø 

Mødetid 10:30 

Turlængde Ca. 45 km 

Turleder Inge Jørgensen 

 

Søruten, Parkruten og Skovruten; cykel-

ruter i Gentofte. 

Café besøg i nærheden af Gentofte sta-

tion hvor turen slutter. 

Inge Jørgensen 

 

 

Klubfrokost til Mågen 

Fredag 20. oktober 

 

Mødested For enden af Rødovre 

parkvej ved Espelunden 

Mødetid 10:30 

Tempo Stille og roligt 

Turleder Peder og Flemming 

 

Vi mødes og cykler til Café Mågen i 

Greve Marina.  

Her fås 3 stykker smørrebrød, 1 snaps og 

½ fadøl for 95,- kr.  

Tilmelding til Peder 2897 6208 eller  

pederandersen46@gmail.com senest 

onsdag den 18. oktober. 

 

Klubfrokost Mågen juni 2022, foto 

Gitte 

 

Foto Gitte 
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Lukketur. 

Søndag 29. oktober 

 

Mødested Skovlunde Station 

Mødetid 10:30 – Vintertid! 

Turlængde Ca. 20 km 

Turleder Jens Spelmann 

 

Tilmelding til JensSpelmann@gmail.com 

eller sms til 2117 6003 med angivelse af 

hvor mange stykker smørrebrød du vil 

have. 

 

Tilmeldingsfrist: fredag d 20 oktober. Til-

meldingen er bindende efter denne dato. 

 

Årets lukketur går til Pot og Tot Hjorte-

spring Golfklub, der serverer smørrebrød 

til 30 kr. per stk. 

Vi cykler stille og roligt ad små veje og 

stier 

Ingen grusveje 

Frokost kl. 1230 

Man vælger selv sine smørrebrød fra ba-

ren. 

Klubben giver kaffe og kage 

 

Smør- og Fedtmosen 

Torsdag 2. november 

 

Mødested Klokkedybet på hjørnet af 

Frederikssundsvej 

Mødetid 10:30 

Turlængde Ca. 35 km 

Tempo Så alle kan følge med 

Turleder Inge Jørgensen 61125700 

 

Vi kører mod Smør- og Fedtmosen, her-

omkring finder vi et sted til frokost. 

Kaffe og kage på Gammelgaard kultur-

center, hvor turen slutter. 

 

 

Vesterbro, gåtur gennem nyt 

og gammelt.  

Torsdag 7. december 

 

Mødested Københavns hovedbane-

gård, "under uret"  

Mødetid 10:00 

Turlængde Mellem 8 og 10 km 

Tempo Afpasses efter deltagerne 

Turleder Mia Henriksen 23708350 

 

Vi går en tur gennem baneterrænet, et 

smut på Vestrekirkegård, Carlbergha-

ven og Enghaveparken.  

Vi går gennem Vesterbros Hjerte, Isted-

gade, og besøger Absalons kirke, hvor 

det er muligt at spise frokost.  

Vi slutter ved hovedbanegården.  

Mia 

 

Klubfrokost til Kabyssen 

Fredag 15. december 

 

Mødested For enden af Rødovre 

parkvej ved Espelunden 

Mødetid 10:30 

Tempo Stille og roligt 

Turleder Peder og Flemming 

 

Vi mødes og cykler til Kabyssen i Ishøj.  

 

Her fås 3 stykker uspecificerede smørre-

brød, en halv liter Tuborg fadøl samt en 

snaps for 110,- kr.  

Tilmelding til Peder 2897 6208 eller  

pederandersen46@gmail.com senest 

onsdag den 13. december. 
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BERETNINGER FRA TURE 

OG ARRANGEMENTER 

Ravnsholt Skov og Hanna 

Halerød. 

Søndag 11. juni 

 

En dejlig solrig dag forlod 12 cyklister Fa-

rum station med turleder Anne-Marie i 

spidsen. 

Første delmål var syd om Furesøen til 

Frederiksdal fribad, hvor Anette Kudahl 

fik sig en dukkert og vi øvrige et dejligt 

hvil. 

Videre gik det rundt om søen ad villaveje 

i Holte til vi nåede Vaserne i Bistrup. Her 

faldt vi for Ornitologisk Forenings dejligt 

beliggende frokoststed, hvor der var 

godt med læ, sol og skygge, for dem der 

havde behov for det. 

Cykelruten var smuk og stierne for det 

meste gode. 

Efter frokost begav vi os til Stengården, 

en økologisk gårdbutik med café på Hø-

veltevej. Et meget ”grønt” sted, hvor alle 

syntes om at være, og nyt for de fleste af 

os. 

 

Kort efter drejede vi ind i Ravnsholt Skov 

og besøgte Hanna Halerød, og damen 

tog veloplagt imod. Hannah er Thomas 

Damsbos seneste trold og omtrent et år 

gammel. Hendes hale er 150 m lang, og 

spidsen er rød. 

 

Turens sidste del gik gennem Bregnerød 

med mange minder fra kroen, og videre 

forbi de nye byggerier på det tidligere ka-

serneområde i Farum, herunder golfklub-

ben The Scandinavian. 

Foto Anette K 

Foto: Anette K 

Foto Anette K. 
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Afslutningens kaffe/kage nød vi i Farum-

hus, som efterhånden er blevet klassisk. 

Det var en smuk rute på ca. 45 km, som 

turlederen skal have ros for. (Vi var en 

homogen gruppe og heldigvis fri for me-

kaniske problemer). 

 

Berthel Semma 

 

Kulsviertur – Gribskov. 

Lørdag 8. juli 

 

Først lige en advarsel til I Turcyklister 

samt andet godtfolk, der påtænker en 

udflugt til Gribskov efter mørkets frem-

brud. 

Du kan møde lygtemænd, der vil lokke 

dig til den visse død i mosen, hvis du da 

ikke lige har beskyttet dig ved at vende 

din hues inderside udad. Eller du kan dra-

ges mod de utroligt smukke og forføriske 

ellekvinder med tab af forstanden som 

resultat - og blive ellevild. Men kan du få 

hende til at vende sig om, så hullet i hen-

des ryg afsløres, går du fri. 

Heldigvis er du med stor sandsynlighed 

ikke skovbonde, så derfor behøver du 

ikke at frygte gårdboen. 

Meeeeen pas så på Mutter Grib, hendes 

datter samt syv sønner. Dem kan du 

møde både dag og nat. Måske er det hos 

dem, vi skal lede efter de mange for-

svundne cykler. 

Skulle du gå hen og blive alvorlig feber-

syg, er der dog måske hjælp at hente hos 

Hyldemor - hyldetræets skytsånd. Hvis 

du mod forventning alligevel ikke bliver 

rask, kaster du blot din feberfugtige 

skjorte over en af grenene. Med lidt held 

vil den søge hen mod den næste, der pas-

serer træet og give sygdommen videre. 

 

Der er jo også lige Natrytteren Kong Val-

demar, som efter en mislykket aftale med 

Vorherre er dømt til at ride over skoven 

hver nat i evighed. Men han er vist mest 

farlig for de ældgamle ellekvinder kaldet 

Foto Gitte 
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Slattenlangpat. Tja, gæt selv hvorfor nav-

net! 

Alt dette er vi 19 Turcyklister heldigvis 

lykkeligt uvidende om, da vi sidst på for-

middagen cykler fra Hillerød Station 

mod Kongelig Hofleverandør Mårum 

Kulsvierlaugs Kulsvierplads i Duemose. 

 

Turen er som beskrevet i Turcyklisten en 

dejlig sommertur med adskillige smukke 

udsigter til Esrum Sø.  Undervejs bliver 

der tid til et lille ophold ved Sørup Havn 

og videre gennem den ganske idylliske 

Sørup by. 

Men hvad er ikke smukt på egnen om-

kring Esrum Sø? Vi passerer Fredensborg 

Slot, ser næsten Esrum Kloster, oplever 

fine landskaber, samt helt klart en herlig 

blå og skyfri himmel. 

 

Jeg vil springe over det skønne frokost-

sted og gå videre til turens hyggelige kaf-

fested. Nemlig Fælleshuset på Egebakken 

i Nødebo. Ja, nemlig. Der bor jo Jytte og 

Bertel. Ikke i Fælleshuset, men næsten 

ved siden af. 

Turens mål er jo Kulsviernes åbning af en 

trækulsmine på Kulsviernes plads, hvilket 

bestemt ikke er for sarte sjæle. Det fore-

går i røg og damp og megen varme. Kul-

lene svies ved 800 grader. 

 

Men spændende er Oldermandens for-

tælling om trækullets og kulsviernes hi-

storie. Og kan nogen mon gætte, hvor i 

København trækullene blev solgt??? 

 

Og så er det, de åbenbart modigste af os 

går en runde i Gribskov med en naturvej-

leder og lader os næsten skræmme fra 

vid og sans af alle disse uhyggelige fortæl-

linger. 

Eller måske skal vi blot tage det roligt, 

hvis vi ikke bor i skoven, er kulsvier og 

færdes derinde ved nattetide efter at 

have indtaget en halv dunk brændevin? 

Tusind tak for en dejlig tur, Jytte og Ber-

tel. 

Samt for en hyggelig lørdag til I alle 

skønne Turcyklister. 

Mvh 

Annette Lindgaard 

 

Fredriksund-Farum Overdrev  

Torsdag d.3.august  

 

Johan og 8 friske Turcyklister mødtes kl.10 

på Fredriksund St.  

Vejret var fint, men med varsel om byger 

i løbet af dagen. 

Vi kørte ud af Fredriksund igennem Sund-

bylille og Hørup til Slangerup. Uden for 

Fredriksund var vi kommet ud på en ho-

vedvej. Johan havde forklaret vi skulle 

køre 1 og 1. Bilisterne var dog ikke helt 

tilfredse med os, så en bilist brugte hor-

net. Vi blev alle meget forskrækket. 

 

Johan kørte i et fint tempo, så man 

kunne nyde de smukke kornmarker og 

blomsterfloret langs vejene. 

Fra Slangerup kørte vi igennem Lystrup 

skov. Her fik vi prøvet kræfter med de 

store bakker. Nu begyndte det at regne.  

Foto: Gitte 
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Jeg forslog vi kunne spise frokosten i min 

have i Uvelse i stedet for ved Ugerløse 

Kirke, så kunne vi komme i tørvejr. Det 

synes Johan var en god ide, så det gjorde 

vi. Alle hyggede sig i min have og vi var 

heldige, der kom ingen byger, mens vi spiste.  

 

Nu gik turen videre til Lynge. En noget 

kuperet rute. Vi stoppede op og nød ud-

sigten ud over markerne. Sommetider 

kan man se Frederiksborg slot herfra. Det 

kunne vi desværre ikke, da det var diset 

på grund af regnbygerne. 

 

 

Vi fortsatte turen af de fine cykelstier 

igennem Lynge Industrikvarter til Scandia 

Golf & Games. Smuk tur. Her fik vi kaffe 

og lækker tiramisu. Tak for det. Mens vi 

drak kaffe, nød vi udsigten ud over golf-

banen. Meget hyggeligt sted, kan varmt 

anbefales til en anden gang. Da vi ikke 

kunne drikke mere kaffe, cyklede vi vi-

dere til Farum St. 

 

Her var vi flere som kørte fra. Resten af 

holdet fortsatte til Skovlunde. 

Tak til Johan for en hyggelig og smuk tur.  

 

Anne Marie 

 

Cykeltur til Herslev Bryghus.  

Lørdag 5. august 

 

Birte og Poul havde inviteret til cykeltur 

til Herslev Bryghus. 

Vi mødtes på Roskilde Station Syd, efter 

mine mange besværligheder med at få 

cyklen med i toget! Tak for tålmodig ven-

ten! 

 

Vi fik en rigtig dejlig cykeltur i det sjæl-

landske, og en god dosis "grøftekant", 

cyklede i fint vejr og tempo gennem dej-

lige lokaliteter som Osted, Lejre, Kat-

tinge. 

I Kattinge spiste vi vores medbragte mad, 

og fik af en lokal beboer fortalt om Kat-

tinges historie helt tilbage til vikingeti-

den. 

Sol, parasol og bord-bænkesæt udendørs 

og dejlig stort udvalg af velbrygget øl fra 

Herslev. 

Vi kom forbi en markbrand, hvortil der 

var rekvireret brandbiler og mandskab 

for at slukke ilden. 

Vi nød en flot udsigt over Roskilde Fjord, 

fra Sct. Hans siden, sluttede af med en 

stejl opkørsel op mod Roskilde by og gå-

gade. 

Turen sluttede med kaffe og kage på He-

stetorvet. 

Svend Aage 

Frokost i Anne Maries have, foto Anne 

Marie 

Fra turen til Herslev i 2022, foto 

Anette K 
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KOMMENDE MØDER OG 

KLUBMØDER 

 

Klubmøde 

Torsdag 12. oktober 

 

 

Turplanlægningsmøde 

Torsdag 26. oktober 

 

Mødetid 18:30 

Mødeleder Johan Knudsen 

24463766 

Tilmelding Senest lørdag 21. okto-

ber  

 

Mødet startes med lidt at spise samt vin, 

øl og vand. Senere kaffe/kage. 

Mødet definerer klubbens aktiviteter i 

2024. 

Turlederne anmodes om selv at møde 

frem for at kunne indpasse datoerne. 

 

Vh. johan 

 

Generalforsamling  

Torsdag 9. november  

Se indkaldelsen på side 3 

 

Julemøde 

Torsdag 14. december 

På dette traditionelle arrangement vil Jan 

og Lene endnu en gang stå for gløgg og 

æbleskiver. 

 

Har nogen af jer en mindre del billeder 

med, er dette velkomment, men skal for-

inden aftales med Johan. 

 

Billeder uden kildeangivelse skyldes re-

daktionen  

Fra Bøllemosen 1. juni, foto Gitte 
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Udgivelsesplan for Turcyklisten 2023 

Nummer Deadline Udgivelses dag 

4-2023 17. november 14. december 

Sommerens grill aftener er altid 

populære, her fra 4. august.  

Bjørn spillede, Gitte og Merete 

fotograferede. 


