


Husmandsbetra^tnin^er over touring-sko 
Det e r bestemt ikke uden beeven, man neermer 
s i g skrlvemasklnen, s e l v cm emnet er noget 
sa f r e d e l i g t som s k o . f o r . her i Jantelovens 
land v l s e r e r f a r i n g e n Jo, at man h e i s t s k a l 
holde s i n mund. K&r undertegnede sa a l l i -
g evel - i a l ydmyghed over f o r dette blads 
lasserskare - tager ordet, si. s k y l d e s det i 
a l enkelhed en opfordring f r a redakteren, 
og en sadan m& man v e l b0je s i g f o r . 

Det s k a l ogs4 bemarkes, at de falgende be-
t r a g t n i n g e r over touring-sko ikke er s k r e -
vet a f en ekspert p& omradet endsige en f a -
b r i k a n t e l l e r f o r h a n d l e r . De s k a l b l o t be-
t r a g t e s som nogle Jtevne husmandserfaringer 
f r a en o y k l i s t , der s& at s i g e har h a f t 
skoene p4, endda f l e r e f o r s k e l l i g e a f s l a g -
sen, men a f gode grunde ikke pa samne t i d . 
At man s& - maske a f p r i n o i p - v i l v s r e ue-
nig i betragtningerne, e r en s e l v f e l g e . 
C y k l i s t e r er jo gudben&dede i n d i v i d u a l i s t e r . 

For en s i k k e r h e d s s k y l d s k a l det ogs& nsv-
nes, a t man ikke nodvendigvis behever a t 
c y k l e i touring-sko. Man kan skam oykle i 
a l t l i g e f r a bare taser t i l trgasko og f e d t e -
l E e d e r s t a v l e r , men da touring-skoene nu en-
gang f i n d e s - og da de v e l m& s i g e s a t vse-
re nok sa f o r m S l s t j e n l i g e - f a r de a l t s a 
e t par ord med pS v e j e n . 

Udgangspunktet f o r betragtningerne kan v s -
re de oykelsko, r y t t e r n e k e r e r med. Som 
bekendt e r d i s s e sko tajtsiddende, de kan 
"ande" og de har en a t i v s a l med klamper 
pa undersiden a f s d l e n . didanne sko e r en 
s p o r t s r e k v i s i t u d v i k l e t pa grundlag a f 
mange a r s e r f a r i n g e r , s& man f k r et e f f e k -
t i v t trad og ikke b l i v e r em i fadderne, 
men de er kun egnede t i l at c y k l e i . Cj&r 
man i dem, b l i v e r gangen nasrmest som en 
v r a l t e a n d i hejsssonen og klamperne har 
ikke godt a f det. 

I den anden ende a f det "normale" t u r c y k -
l i s t s p e k t e r f i n d e r man de s a k a l d t e "kondi-
sko" af enhver afskygning, og d i s s e sko 
hffivder brugerne noimalt e r gode nok. K i d t 
imellem "kondiskoene" og oykelskoene f i n -
dt-s sa touring-skoene, der kan b e t r a g t e s 

som et - mere e l l e r mindre v e l l y k k e t - kom-
promis mellem s t r i d e n d e i n t e r e s s e r . Menin-
gen har nemlig v a r e t a t l a v e en sko med 
f l e s t mulige a f oykelskoens egenskaber sam-
t i d i g med a t man kan i skoen. 

Af samme grund e r touring-skoenes s&l nor-
malt s t i v i h v e r t f a l d i det p a r t i , der be-
f i n d e r s i g over pedalerne, mens den kan vsa-
re mere f l e k s i b e l ud mod t4 og heel. PA dei 
mS.de kan man opni a t f S en r e t komfortabel 
sko, som bide kan f o r d e l e det vedvarende 
pedalpres l i g e l i g t og samtidig g i v e e f t e r 
under gang, og da touring-sko samtidig o f -
te er l i d t s m a l l e r e end a l m i n d e l i g e kondi-
sko og har smS r i l l e r e l l e r andet monster 
xinder sAlen, p a s s e r de udmjerket t i l r a c e r -
pedaler og t S o l i p s . Hermed er ikke sagt, 
at man absolut s k a l kere med r a o e r p e d a l e r 
og t i o l i p s , men nogen gar det f a k t i s k . 

Som sagt er touring-sko et kompromis, og 
de f o r s k e l l i g e f a b r i k a t e r s e r ud t i l a t 
betone hver deres s i d e a f sagen, men ge-
n e r e l t kan voves den pastand, at Jo bedre 
en given touring-sko e r t i l c y k l i n g -
d.v.s. Jo mere den i s t i v h e d nasrmer s i g 
r y t t e r n e s oykelsko - des mere a f v i g e r den 
f r a det a n s k e l i g e i gangegenskaber. Man 
m& d e r f o r vaalge, h v i l k e n s i d e a f sagen 
der er v i g t i g s t i ens eget t i l f s e l d e . 

I 0 v r i g t kan man e f t e r behag ov e r v e j e f i g . 
f o r h o l d i v a l g e t a f touring-sko: 
- Vsgt. 
- Overdelens m a t e r i a l e . 
- SAlens s t i v h e d . 
- V e n t i l a t i o n . 

Hffllkappens s t i v h e d . 
- S i l e n s f a s t h o l d e l s e p& pedalen. 

Gangegenskaber. 

E f t e r godt t r e S r s e r f a r i n g e r med t o u r i n g -
sko mener f o r f a t t e r e n s hSrdt prevede fad-
der, a t en sko med mindst muligt k u n s t s t o f 
og god v e n t i l a t i o n f a l e s mest behagelig. 
Af samme grund e r et nar P a t r i c k sko med 
b&de overdel og s k i i leeder nsermest s l i d t 
ned, og det er Jo ikke hver dag man kommer 
t i l London, hvor de e r kabt. Rapporten 
" f r a g u l v e t " s i g e r ogs4, a t det er en f o r -
de l med forstsDrkning p4 skoens bredeste 
s t e d , hvor der er kontakt med t a o l i p s r e m -
mene ( h v i s man a l t s A bruger sAdanne). 
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Dpn sko, som har mest vaegt pS s a l e n s s t i v 
hed e r nok S l d i Confort. som syrebasserne 
i a v r l g t beranat s i g v s l d i g godt i s e l v 
e f t e r en dagsmaroh p& 18o km en hed dag. 
Dette s k a l nok t i l s k r i v e s , at denne sko 
har en i n d s i l a f r i g t i g Iffider og et godt 
v e n t i l e r e n d e nylonnet i overdelen med las-
derforstffirkninger p4 de r i g t i g e s t e d e r , 
og sammen med P a t r i c k havde de varme f a d 
der det bedst i denne sko, mens de havde 
det mindre godt i Agu Sport og Adidas Cyo-
l o t o u r i n g . Af a v r i g e f a b r i k a t e r l i Bata 
B i k e r , Detto T o u r i s t og E l v a t midt im e l -
lem, men har man ikke varme fadder, kan 
der s i k k e r t f i n d e s f u l d t i l f r e d s s t i l l e l s e 
her. 

S e l v f e l g e l i g e r gangegenskaberne knap s4 
gode med S i d i Confort i f o r h o l d t i l de 
andre sko, men som hos dem kan man godt 
g4 i S i d i ' e r n e en h e l dag uden men. Ke-
ber man R i v a t ' s touring-sko bar man hur-
t i g s t muligt u d s k i f t e de tynde snareb&nd 
med nogle tykkere, da de e l l e r s aoder s i g 
igennem det tynde - i e v r i g t i K k r e - s k i n d . 
Prismtessigt l i g g e r a l l e skoene nogenlunde 
i samme l a g , s i man kan r o l i g t koncentrere 
s i g om egenskaberne. 

T i l s l u t s k a l g i v e s en akonomilasning f o r 
de mere fingernemme, der godt v i l udnytte 
et par e l l e r s gode "kondisko" t i l l a n g -
t u r s o y k l i n g . S k s r i s i l e n det omride vsk, 
som trteder p4 pedalen og l i m e t stykke 
h i r d t gummi f a s t i det pAgrtdende omr4de. 
M4ske e r det k l o g t a t f4 en skomager t i l 
a t udfare operationen, som - h v i s gummiet 
er h4rdt nok t i l t i l p a s n i n g e n god nok -
v i l r e s u l t e r e i et par udmeerkede t o u r i n g -
sko. 

Hvis man a l t s A ikke foretraskker trseskoene 
e l l e r de bare t s e r . 

Heino 

Godt nyt f o r emme hander 

I f a l g e sagens natur er man under c y k l i n g 
normalt i kontakt med m a s k i n e r i e t ved s t y r , 
s a d e l og pedaler, og det e r ikke mindst 
ved d i s s e kontaktpimkter, der kan opleves 
en mindre a n s k e l i g emhed p i l a n g t u r e . 

uom r e g e l kan amhederne undg&s, h v i s bana-
l i t e t e r som r i g t i g i n d s t i l l i n g a f s t y r og 
s a d e l samt v a l g af s a d e l er i orden, og 
det er de s e l v f a l g e l i g hos naerveerende organs 
Iffisere. A l l i g e v e l kan mindre h i r d f a r e ek-
semplarer som undertegnede komme ud f o r am-
hed i hffinderne pk de v i r k e l i g lange straek 
p& trods a f r a c e r s t y r med mulighed f o r f l e 
re h S n d s t i l l i n g e r og pA trods a f cykelhand-
s k e r med puder i h i n d f l a d e r n e . 

I s k f a l d kan l a s n l n g e n vasre en form f o r 
l e t fjedrende v i r k n i n g pk styrbukningen, en 
l a s n i n g som de hSrde bananer med Benotto 
tape s i k k e r t v i l g r i ne ad, s i den s v a g e l i g e 
t u r c y k l i s t s k a l vgere parat t i l a t bide skam-
men i s i g . Det s k a l da o g s i indrammes, a t 
l a s n i n g e n ikke J u s t e r aerodynamisk den 
bedste, men o g s i dette e r v e l t i l at l e v e 
med. 

Den kommeroielle l a s n i n g - som uden t v i v l 
er laeseren bekendt - hedder skumgummiover-
treek a f Grab-On og Wonder-Grip typen, mens 
den g r a t i s l a s n i n g heder omvikling a f s t y r 
bukningen med en k a s s e r e t c y k e l s l a n g e . Den 
a l t e r n a t i v e l a s n i n g hedder noget s k msrke-
l i g t som en "rarhaette" , og den f i s i det 
nsermeste byggemarked t i l o i r k a samme p r i s 
som den s t y r t a p e , man v i k l e r om t i l s i d s t . 

Uarheetter e r et o p s l i d s e t skumgummirar i 
nogenlunde samme k v a l i t e t som de kommeroi
e l l e skumgummiovertrask, og de e r beregnet 
t i l at Iffigge omkring et r a r og I s o l e r e det. 
Der kan f 4 s f o r s k e l l i g e huldiametere og a l t -
s i ogsa en passende t i l s t y r e t , og k l i p p e r 
man rarmetten igennem t i l h a l v s t a r r e l s e 
O!- laegger den ovenpa s t y r e t , v i l s t y r t a p e n 
kunne klaebe s i g f a s t pa undersiden af s t y 
r e t og holde skumgummiet pk p l a d s . Udover 
god i n d v i r k n i n g pa amme hasnder har metbden 
den f o r d e l , a t den ikke krsever afmontering 
af bremsegreb, s k hele operationen kan ord-
nes p i 2o minutter. 

Der f i n d e s s i k k e r t f l e r e f a b r i k a t e r a f r a r -
haatter, men det afpravede g i r under navnet 
" I s o l r a p i d 22". Samme r a r h a t t e r i l i d t 
s t a r r e aiameier e r i a v r i g t fremragendo 
t i l at Iffigge omkring s t e l r a r e n e , n i r cyklen 
forsendes. 

Heino 

Send dine f e r i e - f a r v e f i l m 
t i l fremkaldelse hos: 

FOTO- & KOPIANSTALTEN 
V / E R N S T M. R A S M USSEN 

L U D V I G H O L S T E I N S ALLE 9, 
2750 B A L L E R U P 

(02) 97 75 72 

t ^5% rabat pa v e j l c d e n d e p r i s e r 
f r i t t i l b a y e s e n d t . 
P r i s l i s t e pa f i l m m.v. t i l s e r i d e s gerne. 
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StAr v i o v e r f o r a f g 0 r e n d e a e n d r i n g e r 
i c y k e I k o n s t r u k t i o n e n 

V e d mange l e j l i g h e d e r e r d e t s p 0 r g s i n A l 
b l e v e t s t i l l e t , h v o r f o r e r f l y , b i l e r o g 
m o t o r c y k l e r b l e v e t s t a d i g m e r e e f f e k t i v e 
u n d e r u d n y t t e l s e a f a e r o d y n a m i s k e p r i n -
c i p p e r - m e d e ns c y k l e n s e r u d ? som d e n 
g j o r d e f o r n a s t e n 100 A r s i d e n , 

I P o l i t i k e n d e n 1 1 . f e b r . 1984 h a r K a i 
R o b e r t S v e n d s e n i s p a l t e n "Ny v i d e n og 
t e k n i k " b e s k a f t i g e t s i g med e m n e t . 

D e t o p l y s e s i a r t i k l e n , a t t r e e u n e r i k a n -
s k e c y k e l e n t u s i a s t e r , G r o s s , K y l e og 
M a l e w i c k i g i v e r f o r k l a r i n g e n i S c i e n t i f i c 
A m e r i c a n : 
C y k l e n e r b l e v e t s o r t e p e r i u d v i k l i n g e n , 
f o r d i b i l e n t i d l i g t t r a e n g t e d e n i b a g g r u n -
d e n . Og sci h a r d e n I n t e r n a t i o n a l e c y k l i s t -
u n i o n U C I , d e r e r t o n e a n g i v e n d e , h v a d 
c y k e l l 0 b a n g A r , lasnge b a n d l y s t d y n a m i s k e 
f o r b e d r i n g e r som s n y d . 

Men nu s k u l l e d e r s k e n o g e t . I de s e n e s t e 
S r h a r e n ny i n t e r n a t i o n a l l 0 b s o r g a n i s a -
t i o n ( f o r " k 0 r e t 0 j e r , d e r d r i v e s v e d men-
n e s k e l i g k r a f t " ) a r r a n g e r e t k o n k u r r e n c e 
i f l e r e l a n d e . 

E n r e k o r d f a r t pS n a s s t e n 100 km i t i m e n 
( 2 0 0 m med f l y v e n d e s t a r t ) e r p r a s t e r e t i 
C a l i f o r n i e n a f e n l i g g e t a n d e m i n d e s l u t t e t 
i n o g e t , d e r l i g n e r e n k a n t s t i l l e t f l y -
v i n g e med s p i d s e n b a g t i l . 

V i d e r e h e d d e r d e t i a r t i k l e n . D e r e r 
p r i n c i p i e l t i n t e t t i l h i n d e r f o r , a t f o r -
v a n d l e c y k l e n t i l " e t i n d e l u k k e t , s t r 0 m -
l i n i e t k 0 r e t 0 j " , som k a n b r u g e s i a l s l a g s 
v e j r og k 0 r e 3 0 - 3 5 km i t i m e n . 

V i e r v i s t nu taet pS C a r l G e o r g R a s m u s s e n s 
t r e h j u l e d e k a b i n e c y k e l , som C y k l i s t e n e t 
p a r g a n g e h a r b e s k a e f t i g e t s i g med, som e t 
bud pS f r e m t i d e n s c y k e l . 

D e r e r i m i d l e r t i d nok l a n g v e j i g e n . 
T i l mange f o r m S l e r d e n t r a d i t i o n e l l e 
c y k e l e t s a r d e l e s b i l l i g t og l i d e t p l a d s -
k r s E v e n d e t r a n s p o r t m i d d e l , som, pA t r o d s a f 
d e n s i 0 j n e f a l d e n d e m a n g i e r , b l i v e r s v i r a t 
f o r t r a e n g e a f r a f f i n e r e d e r e l a t i v e k o s t b a r e 
k o n s t r u k t i o n e r . 
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L I D T C Y K E L N O S T A L G I : 
P o l i t i k e n 9. maj 83 

PA V ; E L T E P E T E R 
Det s t o d i a v i s e n , anno 1 8 8 3 , a t e n b o g h a n d -
lerla»rling h a v d e f o r e t a g e t den h i d t i l s t 0 r -
s t e " T o u r p a a B i c y c l e : f r a A a r h u u s t i l 
K j 0 b e n h a v n , f r a F r e d a g Morgen t i l S 0 n d a g 
E f t e r m i d d a g K l . 3, da h a n n a a e d e H o v e d s t a d e n 
i b e d s t e V e l g a a e n d e " . 

H v o r d a n d e t f 0 l t e s a t r e j s e p r . " V i l t e p e t e r " 
e r nok b e d s t b e s k r e v e t i myten " T r i o e n " , h v o r 
J o h a n n e s V. J e n s e n h a r formummet s i g som 
c y k l i s t e n P. P r a e s t m a r k : D e t v a r h a n s f 0 r s t e 
l a n g e t u r , h a n v a r e n d n u ny i b a l a n c e n , h o l d t 
den 3 a l e n h 0 j e m a s k i n e i s p o r e t som u n d e r 
en l y k k e l i g h y p n o s e , s v e d t e , svaevede og Sd 
l a n d e v e j e n o p . A t f a l d e ... d e t h a v d e ' h a n 
p r 0 v e t ... p5 h o ' d e t i l a n d e v e j e n , d y r e t o v e r 
s i g , skrammer d e r vaerkede. F 0 r s t e f t e r e n 
s l u r k c o g n a k a f r e j s e f l a s k e n a n t o g v e r d e n s i n 
s t a b i l i t e t i g e n . I G u d e r , om f l a s k e n v a r 
b l e v e t k n u s t ! Og p i s t o l e n ? OgsA d e n u s k a d t -
og i k k e e n c i g a r b r a e k k e t - f o r u n d e r l i g t ! 

Men d e r l& m a s k i n e n , d e n l u m s k e , som s k i n d 0 d 
pel s i d e n , med den e n e p e d a l i v e j r e t . 

S v e d p r o b lem 
l i t p r o d u k t v e d n a v n " C r a f t o f S w e d e n " har 

v a e r e t t i l glaedc f o r u n d e r t e g n e d e t i l a t 
f a r e s v e d vaek f r n k r o p p e n . U e t e r u n d e r -
t o . j e t , d e r e r d e t j t e n i . i l e , s e l v om d e r k a n 
k o b e s m e l l e m - oj? y d e r l a j r . D e t e r a f 10094 
k u n s t s t o f OK meget f i n t m a s k e t , s a m t i d i g 
med a t d e t e r o p b y g g e t a f f l e r e l a g . F r a 
s t a r t e n b e t v i v l e d e j e g e f f e k t i v i t e t e n , men 
b l e v h u r t i g t o m v e n d t . D e t e r s a n d s y n l i g -
v i s en h a r r o r s v i r k n i n g , d e r h e f o r d r e r 
f u g t t r a n s p o r t e n . 

J . K n . 

BANAN I 
SPORT 
Cyklen - der e r kaBlet f o r 

Vigerslevvej 35 Telefon 300420 

C y k e l k l a s s i k e r e n MALAREN RUNDT 

E l i t e og m o t i o n i s t e r i e t k l a s s i s k s p o r . 

U n d e r d i s s e o v e r s k r i f t e r e r d e r u d s e n d t 
i n d b y d e l s e t i l a t d e l t a g e i e n a f s v e n s k 
c y k e l s p o r t s g a m l e k l a s s i k e r e " M a l a r e n r u n d t " 

L 0 b e t b l e v k 0 r t f 0 r s t e g a n g i 1892 og h a r 
s i d s t v f f i r e t a f h o l d t 62 g a n g e . D e t h a r v s r -
e t gaeldende som SM, NM og s A g a r i 1912 som 
O L p5 l a n d e v e j . A r r a n g 0 r e r n e o p l y s e r , a t 
I 0 b e t - d e r e r 330 km l a n g t - g A r gennem 
u s a e d v a n l i g smuk n a t u r b l . a . f l e r e s t e d e r 
g a n s k e taet pS M a l a r e n s k y s t e r . 

D e r e r g S e t o v e r 20 5 r s i d e n l 0 b e t s i d s t 
b l e v a f h o l d t - d e t v a r i 1 9 6 1 . Men nu h a r 
S v e n s k a C y k e I f o r b u n d e t og S t o c k h o l m s S f i d r a 
F o l k p a r k e n t a g e t i n i t i a t i v t i l I r t b e t s g e n -
o p t a g e l s e . 

H v o r v i d t a r r a n g e m e n t e t t i d l i g e r e h a r om-
f a t t e t m o t i o n i s t e r m e l d e r h i s t o r i e n i k k e 
n o g e t om. Men d e n n e g a n g b l i v e r d e r a l t s S 
e t r e g u l a e r t l a n d e v e j s l 0 b - h v o r h e l e d e n 
n o r d i s k e e l i t e v e n t e s t i l s t a r t - o g e t 
m o t i o n s l 0 b . 

M o t i o n i s t e r f S r 3 s t a r t m u l i g h e d e r : 
S t o c k h o l m , E s k i l d s t u n a og V a s t e r S s . 
D e l t a g e r a f g i f t e n e r s k r . 2 7 5 , - , og s t a r t e n 
g S r d e n 18, a u g u s t 1 9 8 4 . 

I n d b y d e l s e n l i g g e r t i l naermere g e n n e m s y n i 
b i b l i o t e k e t i l o k a l e r n e i H v i d o v r e . 

SAR 

I 5 E F J D R D T U R E N 1 9 8 4 . 

K l u b b e n s " T o u r de F r a n c e " , o g s a k a l d e t I s e -
f j o r d t u r e n . b l e v k a r t l a r d a g d. 2 6 / 5 . Det 
b l e v t i l i a l t 15 d e l t a g e r e : J a n 4 L e n e , 
D i e A A n n e l i s e , E r i k 4 S u s a n n e . J e n s ( S p e l -
man) J e n s ( R y d i n q ) , B e r t , J o f i n , L e i f , J o -
han og u n d e r t e g n e d e . 

Verdensmaerket 
i 

Gearskiftere. 

T u r l e d e r e n J o h a n . d e r madto op h e l t i g r u n t 
( y l t v a r g r a n t u n d t a g e n s k i r m e oq h a r M h a v 
de a r r a n g e r e t d e t s a l o d e s . a t d n g e n s r e g n b y g e 
r a l d t mens v i s p i s t e pa P i l e g a r d e n s C a f e t e r i a 
i ( l l i n g e L y n g . S t e d o t k a n i o v r i g t a n b e f a l e s , 
h v i s du s e l v s U u i l e komme pa de k a n t e r . Da 
d e t i g e n b l e v t a r v e j r f o r t s o t t e v i mod Havn-
s n gennem d e t f r e d e d e V e s t e r l y n g t i l k a f T e 
Ltg l a g k a g e v / M a g l e s o . 

F u r e n b l e v pa nl. 21U km. og i n c l . d i v e r s e 
o p h o l d r a T g e oq en m a s s e p u n k t e r i n g e r l o g 
f i e l e h e r l i g h e d e n U t i m e r . 

Tak Tor h y g g e l i g t oamvirr -og m c d v i n d h j e m . 

EMR 

En l a n g Ma 1 e r k 1 e m m e n - 1 u r . 

S o n d a g d. 15/4 - p a l m e s a n d a g - m a d t e s 12 med-
lemmer a f v o r l i U e k l u b i H e r l e v f o r a t f u l -
g e s ad t i l Mai e rk 1 emmen . 

V i r e g n e d e med a t d e t v a r den o r d i n i r e t u r , 
men t u r l e d e r e n ( J e n s Spel-mann) h a v d e a n d r e 
p l a n e r . 

A l t s a c y k l e d e v i f a r s t ad de sma v e j e t i l 
R o s k i l d e d y r s k u e p 1 a d s , f o r v i s k u l l e n e m l i g 
p r o v e k a r e en a f A . I . T . - t u r e n e , d e r g i k ned t i 
5 k j o l d n s s h o l m og Ma 1 e r k 1 e m m e n . Det v i s t e s i g 
n a d v e n d i g t a t r e t t e en d e l i d e t u d l e v e r e d e 
k o r t m a t e r i a l e . og i s k o v e n e v / S v e n s t r u p g o d s 
v i l d e t t i l s i n t i d b l i v e n a d v e n d i g t a t o p s s t 
t e e n d e l s k i l t e . 

Med l i d t f o r s i n k e l s e n a e d e v i M alerk1emmen, 
h v o r menuen s t o d pa m e d b r a g t madpakke, f a d a l , 
t h e og a b l e s k i v e r . 

Pa h j e m t u r e n f u l g t e v i A . I . T . - r u t e n n e s t e n 
t i l R o s k i l d e . og d e r f r a d i r e k t e h j e m t i l K a -
b e n h a v n . H e l e t u r e n b l e v s a l e d e s pa c a . 135 kn 
At d e n n e t u r k u n n e g e n n e m f a r e s s a b i l l i g t som 
den k u n n e . s k y l d e s i h a j g r a d s p o n c o r s t a t t e n 
f r a JOHflN KNUDSEN. og d e l t a g e r n e t a k k e r h j e r t E 
l i g s t f o r de f i r e k r o n e r . 

EMR 

R I T T E R 
C Y K L E R 

Lyngby Storcenter 88 
t i f : (02) 87 66 01 



Vedr. c y k e l - og v a n d r e t u r e n t i l 
KALKGARDEN den 1 2 . f e b r u a r 1 9 8 4 

T u r e n e r o m t a l t i T u r c y k l i s t e n n r . 1 / 8 4 . 
I m i d l e r t i d gav den mig l y s t t i l e f t e r 
hjemkomsten a t dykke l i d t ned i bogen om 
n a t u r p a r k e n mellem Farum og S l a n g e r u p . 
Her e r d e r f o r l i d t om v a n d r e t u r e n t i l 
K a l k gcirden med l i d t u d p l u k f r a bogen. 

N a t u r p a r k e n mellem Farum og S l a n g e r u p e r 
en t u n n e l d a l dannet under den s i d s t e i s -
t i d a f de s t o r e " vandmasngder, d e r under i s -
en str0mmede mod v e s t . 
S t r a k s e f t e r , a t man h a r f o r l a d t b A d u d l e j -
n i n g e n , h a r man pk v e n s t r e h c i n d mellem 
s t i e n og s0en en d e l huse i n o r s k s t i l -
r e t t y p i s k f o r 3 0 ' e r n e s sommerbeboelse -
i s p r c E n g t n o g l e f S nye huse mere e l l e r 
mindre h e l d i g t t i l p a s s e t den t i d l i g e r e be 
b y g g e l s e . 
L i d t laengere henne gSr man - c y k l i n g f o r -
budt - igennem FarumgSrd, h v i s v e l b e v a r e d e 
t r e f l 0 j e d e hovedbygning e r o p f 0 r t i 1 7 0 5 
a f k g l . bygmester F r a n c o i s D r e u s s a r t f o r 
adelsmanden J e n s R o s t g i r d . E f t e r f o r s k e l 
l i g e e j e r e b l e v garden i 1 9 3 2 o v e r t a g e t a f 
S e t . U r s u l a s 0 s t r e n e , som i n d r e t t e d e h v i l e -
hjem f o r aeldre, t r a e t t e mennesker og r e k o n -
v a l e s c e n t e r . 
Garden udg0r sammen med den s a r d e l e s smukke 
p a r k og den naerliggende k i r k e , d e r e r om-
g i v e t a f gammel b e b y g g e l s e , e t s a m l e t 
h e r r e g S r d s - l a n d s b y m i l j 0 . 
Farum k i r k e e r i t i d l i g romansk s t i l o p f 0 r t 
c a . Ar 1 2 0 0 . I m i d d e l a l d e r e n s s i d s t e 
2-3 i r h u n d r e d e r h a r k i r k e n f S e t d e t ud-
seende, der m0der os n u . K o r a f s l u t n i n g e n 
i 0 s t med en h a l v r u n d a p s i s e r en d e l a f 
den o p r i n d e l i g e k i r k e . 
Ved v e s t e n d e n a f Farum s0 m0der v i en h u l -
v e j , d e r a n t a g e s a t stamme h e l t t i l b a g e 
f r a c a . S r 2 0 0 0 f . v . t . 

S t r a k s e f t e r e r v i ved den her meget be-
s k e d n e m 0 l l e 5 i en c i r k a 6 0 0 m bred 5 d a l , 
d e r s n c G v r e r s t a r k t i n d , e f t e r h A n d e n som v i 
naermer os K a l k g S r d e n . 

Neden f o r K a l k g 5 r d e n e r der b l . a . f u n d e t en 
s a v t a k k e t harpun s k S r e t i ben, der menes 
a t stamme f r a e t j a e g e r f o l k 5 r 5 - 8 0 0 0 f . v . t . 

V E R D E N S M E S T E R - C Y K L E N 

S A X I L - C Y K L E N 

S A X I L - C Y K L E R A p S - Tl(. 0V21 73 14 
Vest«rbrogad« 166.1800 Kabtnhavn V 

NAr man b e t r a g t e r den f l o t t e u d s i g t o v e r 
d a l e n oppe f r a K a l k g S r d e n , e r d e t svaert 
a t f o r e s t i l l G s i g d e t h e l e d a k k e t a f 
naesten u i g e n n e m t r a n g e l i g e f y r r e s k o v e f o r 
t u s i n d e r a f &.r s i d e n . 

V i l l e d e t vaere en god i d ^ a t g0re t u r e n 
t i l en f a s t t r a d i t i o n ? 

SAR 

Tur" t i l L a n g e l a n d 1 7 - 2 0 ma-j 

6 mand a - f s t e d . C l l e . A n n e l i s e , E r i k , S u s a n , 
J e n s R, J e n s S„ V i m 0 d t e s t o r s d a g m orgen 
k l . 6.30 i R o B k i l d B . N o g l e h a v d e o v e r n a t -
t e t 1 R o B k i l d e . A n d r e k 0 r t e - f r a Ksobenhavn, 
s 3 d e r v a r n o g l e , d e r s k u l l e t i d l i g t op. 
NS, men - " - e i r e t v a r - f i n t og v i n d e n r i g t i g , 
5 ^ + 0 r 5 t e s t o p v a r h o s b a g e r e n i S l a g e l s e . 
E - f t e r g u - f - f e r i e t b l « s t e v i v i d e r e t i l K o r s 0 r 
Da v a r k l o k k e n kun 1 0 . 3 0 , v i h a v d e kun 
b r u g t 4 t i m e r t i l a t nS t i l f * r g e n , d e t 
s i g e r n o g e t om, h v o r god v i n d e n v a r . Da - f s r -
gen t i l L o h a l s •f0rsf. g i k 1 2 , 1 5 , h a v d e v i l i d t 
t i d t i l a t k i g g e pA b y e n . E + t e r 9 0 min s e j 1 
t i d n S e d e v i L o h a l s og d e r - f r a b l e v d e r k 0 r t 
s t i l l e og r o l i g t t i l R u d k 0 b i n g v a n d r e h j e m , 
h v o r v i ankom v e d 1 6 - t i d e n . D e r b l e v a l l e 
s e k s i n s t a l l e r e t i e t f a m i e l i e r u m . J e n s R+ 
S b l e v p u t t e t op u n d e r l o + t e t , mens d e a n d r e 
• f i k 2-mand5 k 0 j e r . D e t v a r l i d t t r a n g t , men 
m eget h y g g e l i g t . E - f t e r en god gang a - f t e n s -
mad g i k v i t i d l i g t :i s e n g . 
F r e d a g morgen op v e d s y v - t i d e n - N o g l e h a v d e 
s o v e t g o d t , a n d r e m i n d r e g o d t p g a s n o r k e n , 
s n a k k e n o s v . Nik, e - f t e r morgenmaden g i k t u 
r e n med -fwrgen t i l l E r 0 . PS v e j e n o v e r -fandt 
v i pS a t k a l d e o s e n s p o r t s g r u p p e , f i k 
v i b i l l e t t e r n e t i l h a l v p r i s (god i d e ) . Det 
m e s t e a-f d a g e n b l e v b r u g t t i l a t k 0 r e c a 6 5 
km 0 e n . (Er0 e r v i r k e l i g en s k 0 n c y k e l 0 
med e n m a s s e smS v e j e og v e j r e t v a r d e j l i g t 
E n b o d e g a med t e og t w r t e r f i n d e s o g s S pS 
0 e n . V i k u n n e s a g t e n s h a v e b r u g t m e r e t i d 
pA 0 e n , men -fwrgen g i k k l 17 og v a e r t i n d e n 
p5 v a n d r e h j e m m e t v e n t e d e med f l a s k e s t e g og 
p a n d e k a g e r med i s . S k 0 n t . 
L 0 r d a g i g e n op v e d s y v ~ t i d e n , h v o r v i h a v d e 
en s t o r d i s k u t i o n , om d e t h a v d e t o r d n e t oq 
r c ? g n e t h e l e n a t t e n . Kun J e n s S h a v d e h 0 r t d e t 
men f a k t a v a r a t h a n h a v d e r e t . De a n d r e 
h a v d e s n o r k b o b l e t . D a g e n s t u r g i k t i l den 
s y d l i g e d e l a f L a n g e l a n d , h v o r v i i g e n h a v 
de d e t g o d t og h a v d e f u n d e t e n m a s s e smS v e 
j e ogs,^ s A I : : a l d t e "Hans V e r n e r v e j e " . Da d e t 

\mnN&iicHT 

C y k e l f e r i e pA LOFOTEN 

v a r s S d a n e t g o d t v e j r , f i k v i ogs5i l y s t 
t i l a t s e n o g e t a f T S ^ a n g e , sA v i v a r f 0 r s t 
t i l b a g e pA v a n d r e h j e m m e t k l . 1 7 . 3 0 e f t e r a t 
h a v e t i l b a g e l a q t 110 km. E f t e r a f t e n s m a d e n 
og gSttur s k u l l e v i l i g e s e t v - a v i s e n s v e j r -
udsigt„ Den s a g d e d e s v E ^ ^ r r e s t r i d 0 s t e n v i n d , 
men de s i g e r j o s 3 m e g e t i t v . 
S 0 n d a g t i d l i g t op p g a d e n l a n g e h j e m t u r . D e -
s v a e r r e v i s t e v e j r u d s i g t e n s i g a t h o l d e s t i k 
O v e r L a n g e l a n d g i k d e t meget g o d t , men o v e r 
S j i B l l a n d f i k v i v i n d e n l i g e i mod „ V i v a r 
h e l t n e d e og l - r a v l e i b j e r g q e a r e n e , j a n o g 
l e h a v d e i k k e f l e r e g e a r t i l b a g e . Da v i 
l a n g t am l « n g e n A ede Mai e r k l e/nmen, v a r k l o t - ; 
ken 17. V i n d e n l 0 j e d e n o g e t a f , s<^ v i .kunne 
d i n g l e ( O I G ? u d t r y k ) s t i i l e og r o l i g t h j e m 
og v s r e hjemme v e d 2 0 - t i d e n . Da h a v d e v i og 
sA b r u g t 8 t i m e r o v e r S j * l l a n d og j a l t k o r t 
c a . 1 65 km d e n d a g . 
Men a l t i a l t s y n t e s v i , a t d e t h a v d e v s r e t 
en god t u r og a t d e S y d f y n s k e 0 e r v i r h o l i g 
e g n e r s i g t i l t u r c y k l i n g . E f t e r d e n n e gode 
r e k l a m e r e q n e r v i med, a t n * s t e g a n g e r d e r 
m i n d s t 2 0 med. 

Hi 1 s e n "de s e k s " 

L y s b i l l e d e r f r a JAPAN 

En a f vore venner - Bananen - v i s t e ved 
klubm0det den 10. a p r i l b i l l e d e r f r a en 
t u r , han sammen med s i n kone havde f o r e 
t a g e t t i l Japan i e f t e r & r e t 1983. 
Aftenen b l e v l i d t af e t t i l l 0 b s s t y k k e , da 
omkring 45 medleimer havde fundet v e j t i l 
Aved0re f o r a t f4 d e l i den begivenheds-
r i g e t u r , 
L i g e f r e m t og uden d i k k e d a r e r kommenterede 
Bananen s i n e b i l l e d e r . Kun en l i l l e d e l 
havde noget med c y k l e r a t g0re, og man t 0 r 
nok s i g e , a t Bananen a f s l 0 r e d e i n t e r e s s e r 
pA h e l t andre f e l t e r end det, der saedvan-
l i g v i s e r v o r e s kontakt! 
E t u t a l a f f o r s k e l l i g e B o n s a i - k u l t u r e r , 
japanske s t e n l y g t e r , stenhaver og vand-
haver, g l i m t f r a k e j s e r e n s haver og p a v i l -
l o n e r , templer og tatpakkede byer. Der 
v a r nok a t se pA, og v i f i k e t godt i n d -
t r y k a f e t f o r os usaedvanligt l a n d . 
Tak t i l Bananen f o r en a f t e n , der p4 
mange mSder v a r noget ny t . 

SAR 

I o m t a l e n i T u r c y k l i s t e n n r . 2/83 a f en 
s e r i e l y s b i l l e d e r , som S 0 r e n L a r s e n v i s t e 
f r a en t u r i S v e r i g e , han og H e l l e Jarmbak 
havde f o r e t a g e t i den o v e r d S d i g e sommer 82, 
b l e v d e r u d t r y k t 0nske om, a t S 0 r e n i k k e 
glemte kameraet, n a s t e gang han drog ud. 
Det g j o r d e S 0 r e n h e l l e r i k k e , da han og 
H e l l e i sommeren 83 drog den l a n g e v e j t i l 
L o f o t e n . Det b l e v d e r en ny f i n s e r i e ud 
a f , som t i l g l a d e f o r de fremm0dte, b l e v 
v i s t den 14. f e b r u a r . 
Der e r l a n g t f r a K0benhavn t i l L o f o t e n , 
h v i l k e t b l e v u n d e r s t r e g e t a f b i l l e d e r a f 
de l a n g e togstammer, og a f a t S 0 r e n og 
H e l l e ' s c y k l e r i k k e , pS t r o d s a f a f s e n d e l s e 
i god t i d , v a r n S e t frem som v e n t e t . Det 
b l e v en p i n e f u l d v e n t e n ! 
Man anede i b i l l e d e r t a g e t f r a t o g e t f o r -
v e n t n i n g e n t i l h 0 j d e og d r 0 j d e i de f j e l d e , 
d e r mStte dukke op. Der v a r nok a t se pk 
f o r danske " l o w l a n d e r s " , medens s c h w e i z i s k e 
medpassagerer n a t u r l i g t nok v a r mere b l a -
s e r t e . 
Der v a r mange gode b i l l e d e r a f de u t r o l i g t 
s k i f t e n d e b e l y s n i n g e r > man o p l e v e r , hvor 
vand og l a n d m0des, og h v o r d i s , r e g n og 
s o l s k i f t e r u s t a n d s e l i g . 
De s k i f t e n d e m u l i g h e d e r f o r camping f i k 
v i ogsS godt i l l u s t r e r e t . D & r l i g e p l a d s e r 
med g a l e a f l 0 b , v a n s k e l i g h e d e r med a t f i n d e 
en p l a d s o v e r h o v e d e t og en meget f i n p l a d s 
ned t i l v a n d e t . 
OgsA b i l l e d e r der v i s t e f l o t t e f j e l d f o r m a -
t i o n e r , om i k k e s a r l i g t h 0 j e sA meget 
v a r i e r e t i form og f a r v e s p i l , s k a l fremha»ves 

Der e r grund t i l a t g l a d e s i g naeste gang 
S 0 r e n p A t a g e r s i g a t v i s e b i l l e d e r ! 
SAR 

T u r t i l F a x e l a r d a g d. 3 0 / 6 . 

M o d e t i d : 07.DO v / K l o v t o f t e k r y d s e t i T a s t r u p 

B e s k r i v e l s e : T u r e n g a r i h o v e d t r s e k o v e r K e g e 
S t . H e d d i n g e . S t e v n s , F a x e . 8 1 a -
b a k m e l l e r . V i l l a G a l i n a . H j e m 
o v e r M a l e r k l e m m e n , 
M e d b r i n g m a d p a k k e og d r i k k e l s e . 

T u r l » n g d e : 2 0 0 km. h e r a f c a . 20 km g r u s v e j 
T u r l e d e r e : O l e F e l s og J e n s S p e l m a n n . 

11 f . ( G 2 ) 8 ^ 2 2 1 9 ( J e n s } 

A d v o k a t 

A N N - L I S B U C H H O R N 

M o d e r e t f o r L a n d s r e t 

Valkendorfsgade 1 3^ 

1151 Kobenhavn K 

TIf. 0 1 - 1 1 9 8 11 



TUR T I L FQRSOGSCENTRET 1 L E J R E D. 8/7 

N sidptid : K l <?.(J0 v/PunJ t 1 H e r l e v Hovedq^tde/ri ng 

P r i s : Under 10 d e l t . 29 k r . Over 24 k r 

T i l adaanq t i l c e n t r e t . 

l u r l i e n q d e : 90 km pS c v l : e l + q S t u c e n t r e t 

T u r b e -

s ^ ^ l r i v e l s e : T u r e n g^r ad smS v e j e t i l c e n t r e t . Der 
s t i l l e r v i c v k l e r n e oq q3r en t i i r i g e n 
nem c e n t r e t . h v o r v i B I a l s e i e r n a l d e r -
b y e n . v i e v e s t i i e n . n o q ] e s r b e i d e n d e v w r k -
s t e d e r oq a n d r e spsendende a k t i v i t e t e r . 
C e n t r e t s tema weekends e r denne weekend 
"SkudvSben i s t e n a l d e r . t e r n a l d e r og mid-
d e l a l d e r " . F r o k o s t e n n v d e s i det - f r i , sd 
husk madpakken. D r i k k e l s e kan kfljbes. Da-
qen s i u t t e r med k a f - f e e l ] , t e ( I n q e n u r t e 
t e ) oa » a q e r p5 d e t n i ^ r n i e s t e c a - f e t e r i a . 
OQ d e r e - f t e r c v k l e r v i h i e m . 

We e k e n d - t u r t i l K o n g s k i l d f ; F r i l u f t a g S r d . 

I »rdag d e n 2')/')-Qa k l . 0 7 . 5 0 s t a r t e r v i f r a 
K I n v t i i f t e k r y d s e t i T a s t r u p ocj k s r e r ad i d y l -
l i s k p i j i n e i v e j e mod K o n g s k i l d e F r i 1 u f t s g a r d , 
d e r e r b e l i g g c n d e i d e t n a t u r s k o n n e o m r a d e 
v e d T y ;j t r u p - (la v e 1 fje r.oe r ne . 
A f l e n s m a d . o v e r n a t n i n y ug m o r g e n m a d k a n n y -
r l e s pa F r i I u n G ga r dp n f n r m e t J e n s k r . 1 2 [ J , - -
1 •> n - . 
T I] r 1 gtif? : M I O - I S O km f i v e r v e j . men v i e r 

f) g e; a r a . H t i m e r u n d e r v e j s . 
l i l m p l d i n g . d e r e r [ ) i n d e n d e : 

S e r i e s t d e n 1 /H-H4 t i l : 
A n n e l i s e Ur o e , 
J e r n b a n e A l l e 7 8 . ^ t v . 
2 72(1 V a n l o s e . 
(11 - 7 J 7 66 5 

B e t a l i n g : O r r l n e r v i u n d e r v e j s . 

T L i r l e i d e r : Jans 5pe\a t\i- 02 (342 

W E E K - E N D t i l R O M E L E A S E N 

CYKEL- og VANDRERTUR 

Dato: 11/12 a u g u s t 1984 

M 0detid og s t e d : K l . 08.00 
1 1 . a u g u s t D r a g 0 r Faergehavn 

Der k 0 r e s d i r e k t e t i l vandrerhjemmet 
"Romelestugan" b l . a . ad c y k e l s t i med 
g r u s , s& racerdaek a n b e f a l e s i k k e . V i f o r -
v e n t e r a t vaere der c a . 12.30 ( c a . 45 km). 
T u r e n gSr f o r b i en d e l gamle h e r r e g S r d e , 
som kan b e s e s pA h j e m t u r e n ( b l . a . Torup 
S l o t ) . 
E f t e r ankomsten g 0 r e s d e r k l a r t i l v a n d r e r -
t u r pS c a . 2 t i m e r . V a n d r e r t u r e n kan s l u t -
t e s a f i e t n a r l i g g e n d e k a f f e h u s . 
Madpakker medbringes t i l l0rd'ag og s0ndag. 
Aftensmad og morgenmad kan k0bes pS v a n d r e r -
hjemmet ved f o r u d b e s t i l l i n g . 

T u r e n s p r i s : faerge d k r . 43,- ( 5 0 % e r b e t a l t 
a f k l u b b e n ) 

o v e r n a t n i n g s k r . 29,- f o r medl. 
a f t e n s m a d s k r . 40,-
morgenmad s k r . 20,-

Bindende t i l m e l d i n g per t e l e f o n i n d e n 
15. j u l i . 

02 456608 Lene & J a n B a i J e n s e n 

r fi a r t e r f e r i e - a 1 1 n r a . 

f. r d e r n o g e n d e r v i l med pi\n 8 - d a g e s 
c ' h a r t e r - f e r i e ( f l y ) t i l M a l l o r c a s i d s t i 
a u g u s t . C y k l o r n e s k a l med. P r i s c a . 2.'":>nn.-
I n t e r e s s e r e d e b e d e s s n a r e s t m u l i g t k o n t a k t e 
C a r s t e n L u n d S o r e n s e n , F a l k e - C y k l e r ( t l f . ; 
0 1 - 1 9 4 9 3 5 ) e l l e r e v t . E r n s t R a s m u s s e n ( t l f 
0 2 - 977 S72 ) 

H u s k i n t e t k l u b m s d e i j u l i . 

k l u b a F t e n d e n 1 6 . a u g u s t k I . 2 0 . 0 0 . 

P n s t o T ' l r e f i r man t ' i r an;; t ed T r a d i n g Co 
d e m o n s t r e r e r t i o g l e a f s i n e v a r e r . 

ooOno 

D e a d l i n e F o r n a s t e nummer a f b l a d e t e r 
d . 1 0 . S e p t e m b e r 1 9 8 4 . 

ooQan 

S n n d a g d e n 19/B-H4 T u r t i l F U i s k i l d e s o m e y r i . 

M i u t e s t e d : K 1 n v t o f t e k r y d s e t k l . (19.511. 
I i i r l ^ r n g d o : c a . 70 km - e n d e l g r u j j v c j e . 

Pa r e s t a u r a n t ' i k o v l y - s p i s e r v i m a d p a k k e r n e 
f s m u r r e b r o d k a n k o b e r O . K a f f e n og ( u r t e ) t h e -
e n d r i k k e ; ; h o s t u r l e d e r e n i l o r s l u n d e c a . k l . 
1 . JO . 
111 r I p de r : J e n s Ry d i n y . 

K A S S E R E R : 

S v e n d Aage R a s m u s s e n 
B y g d e v e j 6 
2 8 3 0 V i r u m 
P o s t g i r o : b 7 1 3 8 4 6 

R E D A K T I O N : 

J e n s R y d i n g 
P e d e r s b o r g v e j 14 
2 6 3 5 I s h ^ j 
t l f . : 0 2 9 9 6 6 7 3 

N E B B E L U N D E 


