
V i n t e r t r s n i n g '. 
B e m a r k den s p e c i e l l e b a g a g e a n o r d n i n g pa s t y r e t 
( s p e c i e l god v e d k s r s e l p a u j s v n e s k o v s t i e r ) 



PA C Y K E L F E R I E 1 D A . N M A R K 
-en brochure for udleendinge 

CYKLER med DSB 
I dagLpressen e r v i r n r n y l i g b l e v e t praisen-
t e r e t f o r e t n y t iJtiB i n i t i a t i v med henjiyn, 
t i l muliQh,eaerne f o r a t I'S s i n c y k e l med 
samme toti som s e l v . 
Det d r e j e r s i g om f o r b i n d e l s e n Kbh - I r h u e 
o v e r Kalundborg og omvendt. Det fremgAr, a t 
man s e l v b r i n g e r c y k l e n t i l toget pA pe r r o n -
en og omhord pd fffirgen, 
L i a v i d t det e r o p l y s t , e r der p l a d s t i l 12 
cyt c l e r i t o g e t , og der b l i v e r efterhftnrien 3 
d a g l i g e afgange 7.5n, 14.'17 og IS.'?? f r a Kbh 
F r a Arhus bavn H,oo, 15.?o og ? 0 . 1 5 d . v , s . 
t o g e t f r a Kalundborg I I . o H , 1R.28 og 2J.J>2. 

Ordningen gielder f o r h e l e r e j s e n Kbh - Arhus 
s e l v on c y k l e n s k a l a f - e l l e r pd - t c ^ e t i 
Kalundborg;. 
hon i k k e tier pn^.rt. v i l v i s e s i g mulighed f o r 
a t r e j s e med c y k e l t i l og f r a Kalundborg. 
Det forekomflier f . e k s . n a t u r l i g t , a t Samse 
kommer i n r i e n f o r r t rkkevidda pd l i n j e med A r 
hus. 
En sadan ud v i d e l t r e a f mulighederne v i l l e va;-
ro e t godt u n d e r l a g f o r a t a r r a n ^ e r e t u r e i 
aet v e s t s j i f c l l a n d s k e , l i g e s o m oamse v i l l e Icun 
ne Des»t^us pd en. week-end. 
Pd I s n g e r e s i g t med nye h u r t i g e i o r d r e v E c r e n -
de f f f r g e r v i l ogsd den e s t l i g e d e l a f midt-
j y l l a n d kunne b l i v e a k t u e l . 

3AB 
Dansk Cyklist ibrbund-Turistudvait^'t 

Turistudvalget hos Cbnsk C y k l i s t Forbund 
har med s t 0 t t e fro DonrrKirks Turistrod udgi-
vet en 24 sid e r s brochure (A-5 format), hoved-
sageligt beregnet for udlcEndinge. Brochuren 
er i s i d s t e omgong tr y k t i 26.ooo eksp. pa 
sprogene donsk, engelsk og tysk. 

Brochuren,der t i l s e n d e s g r a t i s , f o r t o i l l e r 
i korte trcrk om .selve londet, hvordon men 
kommer h e r t i l , transport af cyklen med tog, 
f{Erger, bus og f l y samt en be s k r i v e l s e af 
de mest foretrukne cykelomroder i Donmork. 
Endvidere er der s k i t s e r e t en rcikke c y k e i -
ruter rundt om i landet, og der gives nyt-
t i g e oplysninger om kortmcteriole, overnat-
ningsmuligheder, f c c r d s e l s r e g l e r , v e j s k i l t e 
m. v. 
Et obsolut godt og n y t t i g t hcefte for c y k l i -
s t e r , der agter s i g h e r t i l , ogsa i forbin-
delse med A . I . T . - r a l l y e t i Roskilde i som-
mer. 

EMR 

F A L K E C Y K L E R 

Fagmsessig betjening og 
1. kl. reparationsvaerksted 

S v e n s k a C y k e l s a l l s k a p e t s T l d n i n g CYKEL 

I " T u r c y k l i s t e n " n r . 2/83 b l e v C y k e l s a l l 
s k a p e t s r a l l y i 1984 i Uppland, Vastman-
l a n d og D a l a r n a f r a 30. j u n i t i l 8. j u l i 
o m t a l t . 

F o r a t man kan fA en fornemmelse a f , hvor-
dan C y k e l s a l l s k a p e t a f v i k l e r d i s s e a r r a n -
gementer, b r i n g e r v i her noqle udpluk a f 
r e f e r a t e t a f r a l l y e t i 1983. 

120 d e l t a g e r e v a r d e l t op i smSgrapper p5 
hver 12 a f t e r den e n k e l t e s c y k e l f o r m e l l e r 
andre 0 n s k e r . Hver gruppe have en l e d e r , 
som v a r kendt med den a k t u e l l e d a g t u r , som 
v a r p i c a . 70 km. A l l e kunne s J l o d e s v s r e 
med. 

En f ^ l g e b u s havde a l bagagen med, og t i l a t 
tage s i g a f mekaniske uheld u n d e r v e j s havdc 
man ogs5 en s e r v i c e b i l . 

Om a f t e n e n a r r a n g e r e d e s f o r s k e l l i g form f o r 
u n d e r h o l d n i n q , f . e k s . k o n c e r t a f e t l o k a l t 
o r k e s t e r . 

H A N D B Y G G E D E 

BOB JACKSOIM 
R . E . W . R E Y N O L D S 

G R E B A R T 

T A N D E M - T U R - R A C E R -
OG S P O R T S C Y K L E R 

G R E B A R T - C Y K L E R , H j o r t e k a e r s v e i 1 5 5 . 

CYCLOMANIA 

I 1 984 v i l man e k s e m p e l v i s v-^ro i D a l a r n a 
under den meget kendte spi1lemondsuge. Og 
hvad med S i l j a n - s 0 o n ? 

Var det noget? SAR 

C y k e l f r a m j a n d e t ' 5 organ CYKLING 

C y k e l f r a m j a n d e t a r r a n g e r e d c i aug. 83 som 
o m t a l t i " T u r c y k l i s t e n " n r . 1/83 en c y k e l -
t u r i s t u g e i V a r b e r g . 

I 1984 har C y k e l f r a m j a n d e t e t t i l s v a r e n d e 
arrangement denne gang f r a d. 16.-20. j u l i 
med MALMO som udgangspunkt. 

Mandag d. 16. j u l i e r der p l a n l a g t 3 t u r e : 
55,110 og 165 km, d e r , som det u d t r y k k e s , 
gSr gennem S v e r i g e s kornkammer. 
55 km-turen kommer i k k e l a n g t f r a Malmo, men 
f l i n t c s t e n s h u s G t i Klagshamn s e r man. 
110 km-turcn da?kkcr t i l l i g e b l . a . de f r a 
d a n s k o t i d e n kendte byer Skanor - F a l s t e r b o , 
og 165 km-turcn t i l l i g e S v e r i g e s s y d l i g s t e 
punkt. 

T i r s d a g d. 17. j u l i l i g e l e d e s 3 t u r e : 55, 
120 og 150 km. Pd den k o r t e s t e t u r o m t a l e s 
e t m0llebe50g og bes0g pd e t " s p e t t k a k s b a g e r " . 
Den nceste f 0 l a e r k y s t e n t i l nord f o r B a r s e -
back oa p a s s e r o r s e n e r e D a l b y , den a l d s t e 
bevarode dansKc do r r k i r k e - e t beE0g vaerd, oa 
den s i d s t e t u r gSr op nord f o r L a n d s k r o n a , 
inden man k 0 r e r mod 0 s t og se n e r e syd mod 
Dalby. 

Onsdag d. 18. j u l i e r der f a e l l e s p i c n i c ud-
f l u g t . 

T o r s d a g d. 19. j u l i gdr t u r e n t i l Danmark -
K0benhavn og N o r d s j a l l a n d . R e n a i s s a n c e s l o t t e t 
F r e d e r i k s b o r g omtales som e t b a r o k s l o t . 

F redag d. 20. j u l i e r der ige n 3 t u r e , der 
g i l d e r Romelascn. Den k o r t e , 65 km, b r i n g e r 
v o l kun en knap og nap i gang med dsen. 
100 km-turen ndr Hackcberga s l o t t (1875) -
ou 120 km-turon ndr ud t i l en a f S v e r i g e s 
s t 0 r s t e runa i s s a n c c b o r g e : Svaneholms s l o t t . 

CYKLING s k r i v c r , a t ndr man e r f s r d i g med det 
s y d l i q e Skane (og a l t s d l i d t a f S j a e l l a n d ) , 
kan man passonde pakko og tage t i l Danmark 
f o r a t d c ] t a g c i A I T ' s I n t e r n a t i o n a l e r a l l y 
i R o s k i l d e . 

C y k e l f r a m j a n d e t ' s a d r e s s e e r Box 3070, 
1036 1 St cx'kholm. 

S.A.R. 

Spar ̂ b% 
pa dine f o t o u d g i f t e r 

Film,fremkaldelse,kopiering 
P r i s l i s t e t i l s e n d e s . 
FOTO- & KOPI ANSIALIEN 
V / E R N S T M, RASMUSSEN 

L U D V I G H O L S T E I N S ALLE 9, 
2750 BALLERUP 

(02) 97 75 72 

Heine D0ygaard har i n d l e d t 1984 med en a r -
t i k e l i B e r l i n g s k e S0ndag den 1. j a n u a r 
under o v e r s k r i f t e n " N i t t e r med min B u t l e r " . 

A r t i k l e n h a n d l e r om HD's m0de i s i n k a l d e r 
med t r e h e r r e r , C l a u d , Wolber og Campy 
og f o r s 0 g e t pd a t f d dem t i l a t a r b e j d e 
sammen t i l e t p e r f e k t team pd danske og 
udenlandske l a n d e v e j e . 

De t r e udg0r e t i n t e r n a t i o n a l t s e l s k a b . 
C l a u d ( C l a u d B u t l e r ) E n g l a n d , Wolber F r a n k r i g 
og Campy (Campagnolo) I t a l i e n . R i g t i g sam-
a r b e j d e t en dr0m a f en c y k e l . 

Udover o m t a l t e m0de c a u s e r e r HD ogsd over 
s i t p e r s o n l i g e f o r h o l d t i l d e t a t v«re mere 
end a l m i n d e l i g t o p t a g e t a f c y k l e r i e t . 

I n t r o d u k t i o n e n t i l a r t i k l e n i n d e h o l d e r i m i d -
l e r t i d nogle u d t r y k , som man mdske burde 
ha!fte s i g narmere ved. 

Der s t d r n e m l i g , a t HD l^inge h a r v s r e t c y k e l -
e n t h u s i a s t , a t ban nu e r b l e v e t c y k e l f r e a k , 
men a t han i k k e mener, a t ban v i l b l i v e a n -
g r e b e t a f c y c l o m a n i a . 

Det s i d s t e l a d e r t i l a t v a r e en nok sd a l v o r -
l i g s a g , i d e t en a f HD's venner angrebet a f 
l i d e l s e n har m d t t e t k v i t t e t j e n e s t e m a n d s j o b 
og kone. 

Sdfremt de t o f 0 r s t e f o r h o l d e r s t a d i e r pd v e j 
t i l det t r e d i e , og da mange a f os nok e r mere 
e l l e r mindre a n g r e b e t , kunne de t mdske v a r e 
r a r t a t f d l i d t mere a t v i d e - s e l v om gr«n-
s e r n e nok e r temmelig f l y d e n d e - om, h v o r -
ndr man kan s i g e s a t va»re det f 0 r s t e og d e t 
and e t , samt hvorndr man n«rmer s i g d e t t r e d i e ! 

Med andre o r d , a t man kan b l i v e a d v a r e t i god 
t i d og rebe s e j l e n e , s e l v om nogle mdske v i l 
b e t r a g t e l i d e l s e n som mindre a l v o r l i g end 
andre! 

-SAR-

T R A F I K 

lJUL 
F r a torsdag d. 8.marts t i l son-
dag d. 11.marts 198^, hv«r dag 
k l . 10-20, afholdes i Forum, Ko-
benhovn u d s t i l l i n g e n TRAFIK PA TO 
HJUL . 
U d s t i l l i n g e n omfatter c y k l e r , 
k n a l l e r t e r og motorcykler, og 

f o r s t e i mange ar pa de t t e omrade. 
EHR 

P E R J E N S E N 

, V A L B Y V E J 2 2 

2 6 3 0 T A S T R U P 

JENSEN. 



Pa v e j mod K a l k g a r d e n pa a r e t s f a r s t e ( l i d t ) l a n g e r e t u r . 

VINTERTR>e^INGSTURENE. 

Det ser ud t i l at det i ar er lykkedes Ole 
Pels at somle et possende a n t a l d e l t a g e r e 
pa v i n t e r t r c E n i n g s t u r e n e , der s t a r t e r hver 
S0ndag k l . 9 f r a AB' s baner i BagsvcErd {Hc-
res k o v v e j e n / r i n g v e j 4 ) . Der k0res sadant, at 
a l l e med b l o t r i m e l i g k o n d i t i o n kan f0lge 
med, og v i venter s e l v f 0 l g e l i g pa hinanden. 
D e l t a g e r o n t a l l e t l i g g e r pa mellem 5 og 10, 
og a l t afhcengig of v e j r e t k0res der enten 
pa skovstierne e l l e r po l a n d e v e j . Engang 
imellem k0res sommerens trcEningsrute over 
Forum, Ganl0se, S0sum og Hove. For at kun
ne holde varmen gar/l0ber v i ind i mellem. 

Kom og veer med! Du har det d e j l i g t bagef-
ter, og v i er o l t i d hjemme igen t i l f r o -
kost. 

HJORTEK̂ RSVEJ 155 - 2800 LYNGBY 
TLF: (02) 88 68 84 - GIRO 9 12 07 69 

Endelig er det ogsa en fordel at begynde 
oll e r e d e nu af hensyn t i l sommerens ture, 
Vdttern Rundt og moske en tur i de fronske 
a l p e r . 
Pa gensyn v/AB's boner s0ndoge k l . 9, (hvis 
v i o l t s o ikke hdr ondre arrongementer). 

EMR 

Sondaq d. 12/2 havde Jan & Lene a r r a n g e r e t 
en kombineret c y k e l - oq v a n d r e t u r , som var 
noget n y t , i hve r t f a l d hos os. 
Vi var 13, som cyklede ad sma s t i e r t i l ba
de u d l e j n i n g en i Farum, h v o r f r a v i gik i skov 
en langs Tarum sa oq Holleaen t i l Kalkgardei 
Det lykkedes oqsa nogle af os at se den be-
remte v a n d s t s r , der holder t i l ved det r i s -
lende vand bag Kalkgarden. 
V e j r e t var f i n t , sa det var a l t i a l t en 
r i g t i g god t u r . 

BANAN I 
SPORT 
Cyklen - der e r k a e l e t f o r 

Vigerslevvej 35 Telefon 300420 

yklen har alter vundct ind-
^^^F pas som dagligt transport-
middel mellem hjcm og arbejde, til 
indkob, til feriebrug og som mo-
tionsredskab. 

Hvert ar sielges der her i landet 
mere end 300.000 nye cykler, og 
Here og flere investerer i de lidt dy-
rere cykler med udvendige gear, 
handbremser og andre finesser, som 
man maske er lidt t 0 v e n d e overfor 
selv at skulle justere og reparere. 

Hvilke reparationer kan man selv 
udftjre, og hvilke skal man overlade 
til en fagmand? Hvordan ber cyklen 
vedligeholdes? Hvilken cykel skal 
man va;lge, hvis man st̂ r overfor at 
skulle anskaffe sig en ny? Disse og 
andre vassentlige sporgsm&l besva-
res i de seks udsendelser om »Cyk-
len - og kunsten at vedligeholde 
den«. 

Udsendelserne er ikke kun for 
avancerede sports- og turcyklister, 
men for a l l e , der 0 n s k e r at f& sterre 
glaede af derei cykel. 

Udsendelserne vil ogsS kunne 
bruges i den organiserede undervis-
ning, fx ungdomsskolen og fritids-
undervisningen, hvor det bliver me
re og mere almindeligt at oprette 
undervisning i vedligeholdelse og 
reparation af cykler. 

Verdensmaerket 
i 

Gearskiftere. 

I forbindelse med serien udgives 
en reparationsvejledning, der neje 
felger de enkelte udsendelser, og 
som gennem tekst og illustrationer 
giver detaljerede anvisninger og 
r̂ d. 
Sendetidspunkt 
l.tv tirsdag d. 10. april kl. 18.25 
2.tv onsdag d. 11. april kl. 18.30 
3.tv torsdag d. 12. april kl. 18.30 
4.tv mandag d. 16. april kl. 17.45 
5.tv tirsdag d. 17. april kl. 18.50 
6.tv onsdag d. 18. april kl. 18.30 
Varighed: 15 min. 
Reparationsvejledning: 24,00 kr. 
Producere: J 0 r g e n Elers Kristensen 
og Jean Leander. 
R e p a r a t i o n s v e j l e d n i n g e n kan kebes i boghande-
len e l l e r e v t . f r a DANMARKS RADIOs u n d e r v i s -
n i n g s a f d e l i n g ved i n d s a t t e l s e a f belebet p5 
GIRO 1 03 00 DO Danmarks Radio, TV-byen, 
2860 Seborg. 
e l l e r ved f o r u d b e s t i I I i n g med CHECK t i l 
Danmarks Radio, Box 100, 2860 Saborg. 

LYSBILLEDER f r a A I T r a l l y 83 og 
JURAEJERGENE t i r s d a g d, 14. dec. 

Sommerens A I T r a l l y b l e v a f h o l d t i 
Schweiz med byen A i g l e i Rhonedalen 
som centrum. F i n n Gormsen d e l t o g og 
kombinerede d e l t a g e l s e n med en e f t e r -
f 0 i g e n d e t u r i J u r a b j e r g e n e i F r a n k r i g . 

Pd t i r s d a g s m 0 d e t i december v i s t e F i n n b i l -
l e d e r f r a begge t u r e t i l de fremm0dtes u d e l -
t e f o r n 0 j e l s e . 

E t a f b i l l e d e r n e v i s t e F i n n s e l v s t u d e r e en 
h v e r v e p l a k a t f r a fremmedlegionen, og v i f i k 
a t v i d e , a t han f a k t i s k i s i n pure ungdom 
havde l a d e t s i g f r i s t e , men v a r b l e v e t k a s -
s e r e t . Den udgang har v i grund t i l a t vaere 
t i l f r e d s e med! 

R I T T E R 
C Y K L E R 

Lyngby Storcenter 88 
tif: (02) 87 66 01 



Cm F i n n og hans f o r e d r a g mS man i 0 v r i g t s i g e , 
a t d e t i k k e e r l e t a t v r i d e nye o r d ud, i 
omtalen h e r a f . Alene f o r d i v u r d e r i n g e n h v e r 
gang peger samme v e j : simpelhen en f i n a f t e n . 

F i n n ' s omhyggelighed i s i t v a l g a f mot i v og 
bc h a n d l i n g e n h e r a f e r g j o r t med en sSdan i n d -
l e v e l s e og tSlmodighed - det s i d s t e i k k e 
mindst - a t r e s u l t a t e t mS b l i v e godt. Og n5r 
d e t t e gode r e s u l t a t l e d s a g e s a f v e l f o r b e r e d t e 
kommentarer t i l s a t en god d o s i s humor, e r d e t 
man f r i s t e s t i l som en sa m l e t v u r d e r i n g a t 
s i g e : " S k i d e godt, F i n n " . 

A i g l e l i g g e r i Rhonedalen t s t ved G e n f e r s 0 e n 
i k k e l a n g t f r a d e t f a n t a s t i s k e Mont B l a n c 
m a s s i v , S3 det v a r i k k e noget d S r l i g t s t e d . 
Der v a r da ogsS mange smukke og f o r " l o w l a n d e r s " 
u s s d v a n l i g e n a t u r b i l l e d e r . Gamle A I T r a l l y 
d e l t a g e r e kunne n i k k e genkendende t i l mange 
af d e l t a g e r n e i A i g l e og g l s d e s i g t i l gensyn 
i Danmark t i l sommer. 

Moti v e r n e i J u r a b j e r g e n e kunne godt minde om 
Norge, f . e k s . A u r l a n d s d a l e n , d . v . s . dybe s t e j l e 
d a l e najsten som hug i l a n d s k a b e t . Man h i f t e d e 
s i g t i l l i g e i denne d e l a f b i l l e d s e r i e n ved de 
meget f o r s k e l l i g e m i l j 0 e r , hvor der v i s t e s i g 
o v e r n a t n i n g s m u l i g h e d e r , og ved f o r hvor smS 
m i d l e r man kunne k l a r e s i g . 

A f t e n e n s l u t t e d e som s a d v a n l i g i december med 
gl0gg og a s b l e s k i v e r . 

SAR 

- N y t a r s f r o k o s t e n -

S0ndag d. 8. j a n . 1 9 8 4 samledes 4 0 d e l t a 
gere i den S r l i g e n y t S r s f r o k o s t i k l u b h u s e t 
i Aved0re. 

Man kan v i s t r o l i g t s i g e , a t denne S r l i g e 
nytArskomsammen har u d v i k l e t s i g t i l a t b l i v e 
en god t r a d i t i o n . Som nasvnt v a r der 4 0 , der 
havde t e g n e t s i g i n d , og det e r taet pS maximum 
a f , hvor mange v i kan vsre. 

B o r d e t , der s t r a k t e s i g p5 l a n g s b e l t igennem 
k l u b h u s e t s s t 0 r s t e l o k a l e , v a r smukt p y n t e t 
med mange levende l y s og v i n f l a s e r d e k o r a t i v t 
a n b r a g t , a f v e k s l e n d e r 0 d , h v i d og ros6 samt s h e r r y 
Der b l e v s e r v e r e t f o r l o r e n s k i l d p a d d e med 
f l u t e og d i v e r s e o s t e med f l Q t e og k i k s . D e r t i l 
v i n . M 5 l t i d e t s l u t t e d e med k a f f e og l a g k a g e . 
Meddelelsen om, hvor mange l a g k a g e r d e r v a r , 
b l e v modtaget med s t o r j u b e l - og man t s n k t e 
u v i l k S r l i g t p3 s p i s e s t e d e r n e i V i b o r g og 
omegn, der den s i d s t e uge i j u n i 8 3 f i k s o l g t 
en d e l lagkage og k a f f e . 

Stemningen v a r god f r a s t a r t e n . Under s p i s 
n ingcn f o r t a l t e den k r a f t i g e summon a f stem 
mor, der g j o r d e det v a n s k e l i g t a t s a m t a l e 
n o r m a l t med sidemanden og u m u l i g t tvaers ove 
b o r d e t , a t stemningen v a r d e r . 

Den omstaendighed, a t det b l e v l a n g t hen p3 
of t e r m i d d a g e n , inden man f o r a l v o r br0d op, 
sagde ogs3 noget om, a t d e l t a g e r n e havde 
h a f t det r a r t ! 

F e s t k o m i t e e n s k a l have t a k f o r arrangemente 
og dot s t o r e a r b e j d e , der g j o r d e d e t m u l i g t 
f o r dot s t o r e men i k k e t a v s e f l e r t a l a t hyg 
s i g ; 

SAR 

VERDENSMESTER-CYKLEN 

S A X I L - C Y K L E N 

S A X I L - C Y K L E R A p S - Tl(. 0V21 73 14 
Vestarforogade 166, 1800 Ksbtnhavn V 

SJy£LS^ RUNDT '84. 

S0ndQg d. 3/6 k0rer v i SJ(E1S0 Rundt igen 
- for 15.gang. 
Der er dog nok ikke so mange of os, som 
se l v s k a l ud at cykle s0en rundt den dog 
(men maske om l0rdagen), for v i sk a l den 
dog vcire med t i l a t a f v i k l e l0bet med de 
( f o i h a b e n t l i g ) mange delt a g e r e . 

Dem der h j o l p t i l s i d s t e ar v i l outomatisk 
modtoge et brev f r a mig omkring 1 . a p r i l , 
men v i har s i k k e r t ogsa i ar brug for nye 
hjcslpere pa grund of afbud v / f e r i e e l l . 
lignende. 

Derfor : Er du i n t e r e s s e r e t i at vcDre med 
t i l at hjcclpe v / a f v i k l i n g e n of verdens s t 0 r -
st e motionscykell0b samt at sk a f f e penge t i l 
klubbens kasse, sa kontakt sonrest muligt 
undertegnede. 
Der har sidfen 1980 vceret en jcvn foldende 
tendens hvad ongar d e l t a g e r o n t a l l e t , og 
s i d s t e or vor der tilsammen pa de to rut e r 
(kun) t i l m e l d t 15.720. 
I ar v i l BERLINGSKE TIDENDE bokke arrange
mentet bedre op ved jcEvnlige omtaler i a v i -
sen, begyndende a l l e r e d e d. 26/2. Eksempel
v i s bringes l0bende kuponer og o r t i k l e ] - i 
hele a p r i l maned, ogsa i pasken. 

Vor a f t o l e med DMASK CYKLIST FORBUI^ er cm-
dret derhen, at bel0bet f r a Berlingske T i -
dende fremover deles l i g e mellem os, men t i l 
yengccld kan det samlede bel0b s a n d s y n l i g v i s 
b l i v e mindre end s i d s t e a r , b l . a . pa grund 
af faldende d e l t a g e r a n t a l . So v i ma habe, at 
der i ar kommer r i g t i g mange d e l t a g e r e I 
Kan du h jcelpe med i den re t n i n g , sa g0r det I 
I n t e r e s s e r e d e hjo^lpere kan kontokte : 

E r n s t M.Rasmussen 
Ludv.Holsteins A l l e 9, 
2750 Bollerup 
T l f . ^02) 97 75 72 

- og g 0 r det nu, inden du glemmer det I 

8. a p r i l A B N I N G S T U R 

I a p r i l har v i som s s d v a n l i g " s t a n d e r h e j s n i n g " 
i form a f en k o r t S b n i n g s t u r . T u r e n k 0 r o s 
i 3 r i n o r d r e g i o n e n med e f t e r f 0 l g e n d e i n d -
t a g e l s e a f medbragte hAndmadder pS Bygdevej 6 
i Virum, 

S t a r t f r a Lyngby T o r v k l . 1 0 . 0 0 . 

0 1 og vand v i l kunne k0bos som saedvanlig. 
Klubben g i v e r k a f f e og br0d. 
Af hensyn t i l bordda;kning og indk0b bedcs d e l -
t a g e l s e meldt Grethe og Svend-Aage Rasmussen 
e f t e r den 2 0 . m a r t s og s e n e s t den 6. a p r i l 
p5 0 2 8 5 0 6 6 8 . 

TUR T I L MALERKLEMMEN , BORUP 
SONDAC; D. 1 9 8 4 . 

S t a r t s t e d : V/Punkt 1 , H e r l e v . ( R i n g v e j 3 / 
H e r l e v Hovedgade . ) 

S t a r t t i d : k l . 0 9 . 0 0 . 
T u r e n s I s n g d e : c a . 2 x 4 5 km. 
Vi besager f o r s t t h e h a n d e l e n , h v o r e f t e r v i 
s p i s e r den medbragte f r o k o s t i " M a l e r k l e m -
men " 
Y d e r l i g e r e o p l y s n i n g e r hos t u r l e d e r e n , 3ens 
Spelmann, t l f . ( 0 2 ) 8 4 2 2 1 9 . 

J y l l i n g e - t u r den 18/3-84. 

V i k 0 r e r ad f r e d e l i g e s m a veje t i l 
J y l l i n g e , h v o r f r o k o s t e n i n d t a g e s 
i c a f e t e r i a e t ved bavnen. 
(Madpakke kan med b r i n g e s ) 
Hjemtur ad andre smaveje. 
S t a r t : K l . 10,00 ved B a l l e r u p 

B o u l e v a r d / R i n g IV 
TurlaBngde:Max 30 km. h v e r v e j . 
Tempo: Sa a l l e kommer med. 
HjemkomstrCa. k l . 16,00. 
T u r l e d e r : O l e og A n n e l i s e , 

01 717643. 

AMAGER RUNDT 1 3 . ma J 

M0dotid: k l . 1 0 . 0 0 
.M0dcstod: HovedbanegSrden - o v e r f o r T i -

v o l i 
Turla?nade: c a . 4 0 km h v o r a f c a . 1 0 ^ e r 

p5 mindre gode v e j e 
R u t c : T u r e n gSr ud o v e r Amager Fas l -

l e d nedover T^nimerup t i l Kon-
gelunden - t a g e v t . k i k k e r t 
med. 
F r o k o s t e n s o i s e s p/i K i j n a e l u n d s -
k r o e n , mad kan k0bos e l l e r 
m edbringes. Der opkra»ves k u -
v e r t p r i s k r . 5,- f o r dem, d e r 
har medbragt mad. 
D e r e f t e r k 0 r e r v i t i l D r a g 0 r , 
hvor v i kan bes0ge det l o k a l e 
museum oa se p5 don cha r m e r e n -
do b y d e l . 

Advokat 
ANN-LIS BUCHHORN 
M 0 d e r e t f o r L a n d s r e t 

Valkendorfsgade 13^ 

1151 Kobenhavn K 

Tlf. 0 1 - 1 1 9 8 11 



Hjemturon gar op l a n q s k y s t e n 
t i l b a q e t i l u dnanospunktet 
ca. k l . 1 6 . 00. 

E r i k D a l a g o r 01 954368 

TUR TIL DE 5YDFYNSKE 0ER 

SI.BEDEDAGSFERIEN D. 17-2D/5 1984. 

Vi s t a r t e r f r a Sta»ndertorvet i R o s k i l d e 
k l . 06.30 torsdag morgen og k a r e r v i a Sten-
l i l i e oq S l a g e l s e t i l Korsor (85 k m ) , hvor 
v i t a q e r f s r g e n t i l L o h a l s . H e r f r a v i d e r e 
t i l Rudkobing vandrehjem (35 km), hvor v i 
in d l n g e r e r os i f am i 1 i e r ii m . V a nd r eh j emme t 
har i k k e v a n d r e k o k k e n . 
Eredag k e r e r v i over S i s Sund t i l l a s i n g e 
med b l . a . Landet K i r k e og Valdemar S l o t , 
gennem Svendborg t i l Thura (70 k m ) . 
Lerdag tager v i f i r g e n t i l f r e og k e r e r 
en t u r rundt pa oen (70 k m ) . 
Sandag gar turen igen hjemad. 
P r i s : Overnatning 3 dagn k r . 120,-
kost pa vandrehjem 3 dagn - 219,-
f E P r q e r , person * c y k e l - 180,-
Klubben g i v e r et t i l s k u d t i l f s r g e b i 1 1 e t - • 
terne pa k r . 100,-. 
Y d e r l i g e r e o p l y s n i n g e r fremsendes ved t i l -
melding. Depositum k r . 100,- bedes v i r e mig 
i h i n d e senest d.24/3 1984. 

MARIANNE BUCH, 
Maldrupvej 34, 
2970 Horsholm. 
(02) 86 69 45 

I5EEJ0KDTUREN 1984. 

1 ar s k a l v i 'pa den c a . 200 km l a n q e t u r 
l e r d a q d.26.maj ( e v t . ssndaq d.27.maj, 
h v i s v e j r e t er u a r t i q t d. 26.) 

S t a r t s t e d : K r y d s e t U t t e r s l e v v e j / H a r e s k o v v e j 
S t a r t t i d : k l . 07.02 p r i p c i s . 
V a r i q h c d : Hele dagen, og maske l i d t aF a f 

tenen. 
I i l s l u t n i n g : V/AB's baner k l . 07.22. 

Ruten k s r e s som s i d s t e a r , dog e r s p i s e -
p a u s e n / - s t e d e t f l y t t e t t i l e t bekvemt s t e d 
v/Hove bakke. P r o v i a n t e r i n g kan f i n d e s t e d 
i R a r v i g . K a f f e / t h e ved Magleso i l a b e t a f 
e f t e r m i d d a g e n . 

Y d e r l i g e r e o p l y s n i n g e r has t u r l e d e r e n Johan 
Knudsen, ( 0 1 ) 67 32 21 

EMR 
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T A ( ^ R A G A G F B ^ R E R 

Vi g0r opmErksom pa a t klubben e j e r en god 
tagbagagebaerer med "beslag t i l op t i ] 4 cyk
l e r (afhangig a f b i l e n s Bredde). Det er a f 
den type, hvor c y k l e n s f o r h j u l s k a l afmon-
t e r e s . 
Tagbagagebffireren kan l a n e s a f itiedlemmer og
sa gerne t i l deres r e n t p r l v a f p f o r m a l , om-
end heijst f o r 14 dage. 
Henvendelse t i l Steen pa t l f . (o2) 6A 31 ? 8 . 

N / ' T T E R G A L E T U R 9, j u n i 

M 0detid: K l . 02.00, n a t t e n . mellem l 0 r d a q 
oa s0ndag 

M0dested: AO's b o l d b a n c r 
R u t e : V i k 0 r c r r u n d t om F u r c s 0 e n , 

hvor v i b l . a . p a s s o r e r V a s e r n e 
- Gt qodt omr.^de f o r et s t o r t 
a n t a l a f de danske s a n q f u q l e -

Husk: L y g t e r , e v t . k i k k e r t on f o d t 0 j 
b e r e g n e t t i l sumoet t e r r a i n 
samt varmt t 0 j . 

E r i k D a l a g e r 01 954368 

VATTERNRUNDAN 1984 

V i kan m.elde f u l d t u d s o l g t t i l b u s r e j s e n 
t i l Motala i dagene 15.-17. j u n i . 

O p l y s n i n g e r om e v t . a f b u d s p l a d s e r v i l 
kunne f S s hos underteanede. 

Svend-Aage Rasmussen 
02 850668 

T R i N I N G 5 T U R E . 

Sel v om man ik k e s k a l t i l V a t t e r n e l l e r de 
fr a n s k e a l p e r er der mulighed f o r at delta g e 
1 t r e n i n g s t u r e n e , der begynder f r a mandag d. 
2 . a p r i 1 . 
Turene kores mandage og onsdage med s t a r t 
f r a AB's baner k l . 1 8 , 0 0 . 

F I L M S A F T E N 1 0 . a p r i l k l . 1 9 . 3 0 
Klubbens guru BANANEN v i s e r b i l l e d e r 
f r a s i n J.APAN'S T U P i e f t e r S r e t 1 9 8 3 . 

KLUBAETEN 8/5 1984. 

Hans Verner v i s e r 1 y s b i 1 1 e d r e p o r t a g e f r a 
s a v e l k l u b t u r e som f r a eqne t u r e . 

ooOoo 

DE AD-L 1 NE for na-ste nummer af bladet er 
d . 2 1 . m a J 1 984. 
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S v e n d Aage R a s m u s s e n 
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J e n s & Hans R y d i n g 
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