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JORDEN RUNDT 
V i l o r l s i e t t e r n o k e n g a i i g med i n d h o i d e t a f 
p o s L k o r t I r a I v a i ' o g M a i - B r i t t . 
K a t h n i a n d u i 7 . i 2 . i y 7 7 . ( K o r t n r . 1 7 . ) 
K . f i e A i i e , v i nAede V a r a n a s i , h i n d u e r n e s 
h e i l i g s t e o g v e r d e n a . e i d a t e I ' u n g e r e n d e b y . 
D e t v r i m l e r med h u i i i g u k o e r i de s m a l l e 
g a d e r , og pA b r e d U e n a l G a n g e s k u n n e v i s e 
i i v o i d a n de braendte de d a d e . D e r v a r mange b d i 
i g a n g og l l e r e o g v e n t e d e . V i b e s e g t e e t 
u d v i k l i n g s p r o j e k t 15<) km. s y d l i g e r e , h v o T 
h u i d t k u r a e r f o r b o n d e r n e pd e t f o r s o g s l a n d -
b r u g . De d r e v e n k l i n i k o g e n s k o l e v e d 
s i d e n a f . C a , hoo l a n d s b y e r v a r i n v o l v e r e t . 
3 d age s e n e r e n d e d e v i B o d h g a y a , h v o r v o r e s 
5ervas-v»rt d r e v e n s k o l e i e t omrAde 5o km. 
d e r l r a . S k o l e n h a v d e l l o e l e v e r , aora v a r 
b L e v e t t u g e t f r a '+o-5o l a n d s b y e r . 2 - 3 b e r n 
I r a h v e r L a n d s b y . B e r n e n e g i k pA s k o l e n i l o 
Ai- o g b l e v u n d e r v i s t i l a n d b r u g v e d s i d e n a f . 
De a r b e j d e d e i m a r k e r n e , n A r d e r v a r a r b e j d e 
og b l e v u n d e r v i s t , n A r d e r i n t e t a r b e j d e v a r . 
H v e r e l e v h a v d e e n s l a g s europ»iake p l e j e f o r -
»ldre, d e r b e t a l t e 6o k r . cm mAneden i 5 A r . 
Ved s i d e n a f s k o l e n d r e v de e n k l i n i k f o r 
l a n d s b y e r n e s b e b o e r e . V i sk«d g e n v e j t i l 
P a t n a og e n d t e pA e n s u i n p e t j o r d v e j , h v o r v i 
b l e v n a d t t i l a t tr«kke c y k l e r n e o v e r j e r n V 
b a n e b r o e r n e , f o r d i v e j e n v a r u n d e r v a n d . E n 
l a n d l o r d i n v i t e r e d e o s pA morganmad o g v i 
r e d 1 km. pA h a n s e l e f a n t . V i k r y d a e d e 
G a n g e s med h j u l d a m p e r , o g n A e d e 3 d a g e s e n e 
r e N e p a l s g r a e n s e . V i h a v d e e n d e j l i g t u r 
o v e r 3 b j e r g p a a med i a l t jkoo a i s t i g n i n g 
t i l K a t h m a n d u , h v o r t i l v i kom I g A r . V i h a v d e 
god b r u g f o r v o r e s g e a r . De 19o km. f r a 
g r a e n s e n t o g 3y d«g. H e r f r a k a n v i a e t o p p e n 
a f Mount e v e r e s t . 
G o d t N y t A r o g k«rlig h i l s e n 

I v a r o g M a i - B r i t t . 

2 y . i 2 . i y 7 7 . H e t a u d a . ( n r . 1 8 ) 
Kofie a i l e . 
Den bage&Le d e l a f M a i - B r i t t s b a g a g e -
b . i T e r v a r k n a e k k e t v e d v o r e s L r a k t o r sammcns t -
od n o r d i O r D e l h i o g v i f i k d e n e l e k t r o -
s v e j s e t i K a t l i m a n d u . V i h o i d t j u l e a f t e n pA 
cn l e s t a u r a n t i K»thmandu sammen med 2 
d a n a k e r e o g 3 U S A ' e r e . V i f i k k a i k u n s t e g . 
bamme d a g h a v d e v i b e s o g t e t D u d d h a t e m p e l 
pA e n i 5 o m h o j h e j 3. km. u d e n f o r b y e n . 
D e r v a r mange a b e r , og e n a f dem s n u p p e d e 
en k i k s p u k k e f r a M a i - B r i t t . V i f o r i o d 
K u t h m a n d u i r u g n v e j r v e d m i d d a g s t i d d e n 
27- U e t h a v d e t a g e t d e n i n d i s k e a m b a s s a d e 
'( d a g e , a t g i v e o s t i l l a d e l s e t i l a t b e s e g e 
D a r j e e i i n g , v i nAede k u n o v e r d e t I . b j e r g -
p a s og h a i v v e j s o p a d d e t 2. , i a l t ko km. 
f a r v i h o i d t i n d f o r n a t t e n i e t t h e h u a . 

V i f i k c y k l e r og t a s k e r op pA l o f t e t , h v o r 
v i s k u i i e s o v e . N j e s t e m o r g e n k u n n e v i s e 
h v o r d a n s k y e r n e h a n g n e d e i d a l e n som e t 
h v i d t tacppe. PA t o p p e n a f d e t 2 . p a s ( 2 1 o o ) 
Ik d e r l o cm. s n e , sA n e d i 175o m o g o p a d 
mod d e t 3 . o g s i d s t e p a s i 2 ^ 8 8 m. 8 k a . 
f o r t o p p e n i A d e n f e r a t e s n e og v i o v e r h a l e -
de 15 i a a t b i i e r , d e r s a d f a s C ^ f o r d i de i k k e 
k u n n e k l a r e de 5 cm i s og s n e , d e r l A pA 
v e j e n , med a i m . d«?k. v l o v e r n a t t e d e i e t 
u d s i g t s t A r n 3 km f r a t o p p e n , h v o r f r a v i 
k u n n e s e l o o o km a f H i m a l a J a b j e r g e n e i n c l . 
M ount E v e r e s t . I d a g g i k o g c y k l e d e v i de 
s i d s t e 3 km t i l t o p p e n , o g de f » r s t e 
5 km n e d a d p a s s e r e d e v i 88 l a 8 t b i l e r , 1 2 
b u s s e r o g 5 p e r s o n b i l e r , d e r a l l e s a d f a s t 
o g s p a e r r e d e v e j e n f o r o s , s A l e d e s a t v i mAt-
t e t r a e k k e c y k l e r n e gennem d e n h a l v e m e t e r 
s n e d e r i A v e d s i d e n a f v e j e n . De f l e s t e 
h a v d e s i d d e t f a s t i 2 - 3 d a g e . P A , v e j e n v a r 
s n e e n r y d d e t . De s i d s t e km t i l H e t a u d a 
g i k d e t n e d a d og v i p a s s e r e d e s A l e d e s som 
de e n e s t e p a s s e t i d a g . 
K j e r l i g h i l s e n 

I v a r o g M a i , B r i t t . 

C a l c u t t a , i 7 . j a n 1 9 7 8 . ( n r . 1 9 ) 1 
Kxre A l l e . 
V i f u l g t e d e n n y e v e j l a n g s med H i m a l a j a -
b j e r g e n e s f a d d e r t i l S i l i g u r i i I n d i e n . 
V i k o r t e i g e n n e m j u n g l e n f l e r e s t e d e r , o g 
t i t k u n n e v i se a b e r d e r l o b o v e r v e j e n . 
V i h a v d e o g s A mange f l o t t e f u g l e a t s e pd. 
P a p e g o j e f l o k k e o g e n a r t Trieskona>b. V i 
l o j e d e e t h o t e l v a r e l s e t i l c y k l e r n e og t o g 
d e n b e r o m t e m i n i j e r n b a n e op t i l D a r j e e i i n g . 
De 80 km o p a d d e t 6 1 cm b r e d e s p o r t o g 
d a m p l o k o m o t i v e t l o t i m e r , d a v i b l e v 3 time: 
forsink«t. D e t v a r e n h y g g e l i g o g f l o t t u r . 
F l e r e B t e d e r m A t t e t o g e t k o r e r u n d t i l o o p 
f o r d i s t i g n i n g e n e l l e r s v i l l e v x r e f o r s t e j 
D a r j e e i i n g l A smukt pA e n s k r a - n t i 21oo m.o 
h . D e t v a r k o l d t om n a t t e n ( o g r . C . ) . Men om 
d a g e n k u n n e v i s p i s e f r o k o s t i d e t f r i , V i 
l e j e d e n o g l e h e s t e o g r e d r u n d t e t p a r t i m e : 
P d v e j e n t i l b a g e b e s B g t e v i G a n g t o k i konge-
dommet S i k k i m , som i n d i e n s n a r t h a r >(;dt h e l 
i d e t d e t k u n h a r l i d t a f a i n s e i v a t a > n d i g h e d 
t i l b a g e . V i c y k l e d e s y d p A f r a S i l i g u r i o g 
k r y d s e d e G a n g e s f o r k. g a n g , Denne g a n g e n 
2 - 3 km l a n g b r o . P d v e j e n b e s o g t e v i e n t e -
p l a n t a g e . V i h a r h a f t l i d t v r e v l med M a i -
B r i t t s b a g h j u l j d a d e t k n o i k k e r e n e g e r om 
d a g e n . 
K a j r l i g h i l s e n 

I v a r o g M a i - B r i t t . 
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2 6 . J a n . 1 9 7 8 ( n r . 2 o ) C a l c u t t a . 
Ka>re A i l e . 
V i h a r m A t t e t o p g i v e a t b e s o g e B a n g l a 
d e s h , d a d e r i k k e e r f l y - e l l e r s k i b s -
f o r b i n d e l s e m e l l e m B a n g l a d e s h og B u r m a . 
B u r m a f o r b y d e r l a n d r u t e , a d v i b l i v e r n o d t 
t i l a t f l y v e i n d . V i f l y v e r s d l e d e s h e r f r a 
o g t i l B a n g k o k med e n u g o s s t o p i B u r m a . 
V i h a r b r u g t n o g l e dage pd p r a k t i s k e t i n g . 
V i v a r h e l t i b u n d med L o J , o g v i h a r ogsA 
f d e t s k r e v e t e n d e l . B y e n e r pr a - g e t a f s t o r 
f a t t i g d o m . D e r e r i t i t u a i n d e v i s a f f o l k , 
d e r s o v e r pd g a d e n . H e l e f a m i l i e r b o r pA 
f o r t o v e n e . B y e n s t r a n s p o r t s y s t e m e r o v e r -
f y l d t s e l v m i d t pd d a g e n . Dobbe 1 t d a ; k k e r n e 
e r s d ska - v e , a t de e r v e d a t v a l t e f o r d i 
f o l k h a j n g e r u d e npA. V i h a r b e s o g t s t a t i o -
n e n , h v o r d r a g e r n e g d r r u n d t med 2-3 k u f -
f e r t e r o v e n p d h o v e d e t . I Z o o l o g i s k H a v e s d 
v i e n s p e c i e l k r y d s n i n g , aom h a v d e f r e m b r a ^ i t 
h v i d e t i g r e . D . v . s . h v i d e med s o r t e s t r i b e r . 
I d a g s d v i R e p u b l i k d a g s p a r a d e n . D e t v a r n u 
s k u f f e n d e , i d e t d e t u d e l u k k e n d e v a r e n 
m i l i t a - r p a r a d e . P u d a i g t n o k v a r u i l e m i l i -
t a e r o r k e s t r e n e s . u k k e p i b e o r k e s t r e . Om e l ' t e r -
m i d d a g o n b e s o g t e v i d e n a f e n g l - u n d e r n e 
o p r e t t e d e g a l o p b a n e , h v o i ' v i b r u g t e 3'*kr 
pA a t v i n d e l l k r . 
K a ' r l i g h i l s e n 

I v a r o g M u i - B r l t L . 

2 6 . . F E B . 1 9 7 8 BANGKOK 
( 2 2 ) 
K,L>re a l l e , 
V l n d e d e P a g a n , h v o r v i l e j e d e e n h e s t e v o g n , 
og ad n o g l e a f d e n g a m l e h o v e d s t a d s 5ooo 
p e g u d e r . Om a l t e n e n s d v i s o l n e d g u n g e n f r a 
d e n h o j e s t e p e g o d e . S o l e n s p e j l e d e s i g r o d 
n e d 1 I r r u w a d d y f o r d e n f o r s v a n d t b a g de 
l a v e b j e r g e . V i f l o j t i l M a n d a i a y , h v o r v i 
b e s t e g M a n d a i a y b j e r g e t s p a g ode v i a 1 7 2 9 
t r i n . N a t t e n t i l b r a g t e v i i t o g e t t i l 
R a n g o o n . V i >k d e n f l o t t e g u l d b e k l . e d t e 
Shww Dagon p a g o d e pA v e j t i l l u f t h a v n e n . 
D. 1 6 . sanme e f t e r m i d d a g n d e d e v i B a n g k o k . 
T r a f i k k e n e r i n f e r n a l s k , med a l t f o r mange 
b i l e r . V i f o i t e o s n a ; s t e n hjemme, i d e t v i 
k u n n e k o b e r u g - o g w i e n e r b r o d h o s d e n d a n s k e 
b a g e r o g i s u p e r m a r k e d e t h a v d e de b u k o o s t , 
s m A k a g e r , l e v e r p o s t e j o g f i s k f r a D a n m a r k . 
V i t o g e n t u r r u n d t i k a n a i e r n e med e n bdd 
og d e t v a r e n d e j l i g o p l e v e l s e . V i s e j l e d e 
f o r b i d e t f l y d e n d e m a r k e d , h v o r s a . l g e r n e 
v a r v e d a t l a s t e d e r e s bAde. P A v e j t i l 
a v i s e n , v a r d e r e n d e r k o r t e op i m i t 
b a g h j u l . V i v a r h e i d i g e o g f a n d t e n n y 
j a p a n s k a l u m i n i u m s f a - l g , o g b i l i s t e n b e t a l t e . 
K * r l i g h i l s e n I v a r og M a i - B r i t t . 

1 2 . F E B . 1 9 7 8 ^UGWE ( S o o k m NORD FOR RANGOON) 
( 2 1 ) V e d I r r a w a d o y . 
K * r e a l l e 
PA t r o d s a f f a t t igdomroen f a n d t v i C a l c u t t a 
f a s c i n e r e n d e med s i n e 1 e b e r i c k s h a w s o g 
m e n n e s k e v r i m r a e l . B y e n h a r f l e r e i n d b y g g e r e 
e n d D a n m a r k og d e r e r 7 o o.ooo a l " dem, som 
b o r pA g a d e n . V i b e s o g t e e n d a n s k f a m i l i e , 
d e r v a r u d s e n d t a f D a n i d a f o r a t s t a r t e 
e n v a ? r k t o j s f a b r i k med l a ? r l i n g e u d d a n n e 1 s e op. 
De v a r d e n e n e s t e d a n s k e f a m i l i e i b y e n o g 
d e i n v i t e r e d e o s pA m i d d a g . V i b l s v i n v i t e r e t 
med t i l i n d v i e l a e n a f e n s k o l e f o r 8o f o r -
t o v s b o r n om n a t t e n s k u l l e s t e d e t b r u g e s 
t i l s o v e s t e d f o r l U o v o k s n e , d e t v a r L u t h e r a n 
W o r l d S e r v i c e , d e r s t o d f o r p r o j e k t e t , d e r 
o g s A h a v d e f r i I x g e k l i n i k , o g e t • v . t r k s t e d , 
h v o r de o p l a - r t e drcng« i f o r s k e l i i g e l e t t e 
h A n d v i t r k . E n n o r s k f a m i l i e , h v o r manden v a r 
d i r . f o r d e t s v e n s k e f i r m a F i S k t i I n d i e n , 
i n v i t e r e d e o s pd a f t e n s m a d b a g e f t e i ' . V i 
b e s o g t e de v i g t i g s t e t e m p l e r pd e n b u s t u r , 
som e n d t e i b o t a n i s k h a v e , h v o r v e r d e n s 
s t o r s t e b a n a n t r j . ' s t o d med o v e r l o o o r e d d e r 
( s t a m m e r )i. u g med e n u m k r e d a pA 360 m e t e r . 
V i n Aede o g s A a t gA i c i r k u s f o r v i f l o j 
f r a C a l c u t t a t i l R a n g o o n D. 9 . f e b M a i - b r i t t 
v a r l i d t n e r v o s , d a d e t v a r h o n d e s f o r s t e 
f l y v e t u r . V i s e n d t e ho k g d i r e k t e t i l 
B a n g k o k og t o g c y k l e r n e + l o k g med t i l 
R a n g o o n . V i t r o e d e de h a v d e v e n s t i - e k o r s e 1 , 
men de s k i f t e d e t i l h o j r e l o r 2 d r s i d e n . 
D e t f a n d t v i n u du a f e f t e r 5 0 0 m. E f t e r 
e n n a t i R a n g o o n , h v o r v i f o r i o d c y k l e r n e , 
t o g v i t o g e t t i l P r o m e , h v o r v i b e s o g t e e n 
c a n a d i s k f a m i l i e , h a n v a r s p e c i a l i s t i 
tr,-»>,Svrma h a r 7o',c a f v e r d e n s t e s k t r o - ' s e x p o r t . 
V i m o d t a g e r n u p o s t i M a l a y s i a ( K u a l a L u m p u r ) 
i n d t i l 2 9 . m a r t s pd auib. . 
K i c r l i g h i l s e n 
I v a r & M a i - B r i t t . 

( f o r t s s t t e s muligvis i njjste nummer) 
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L/ESERBREVE 
C Y K E L B A G A G E P L A C E R I N G 
Den mAde, h v o r p d b a g a g e n a n b r i n g e s pd e n 
c y k e l , v l l p d v i r k e d e n a f & t a n d man k a n k a r e 
s a m t L - y k i e n s s l y r e e g e n s k a b e r . 
T i i l o r s k e i f r a e n s e g e n vaegt, som e r " l e v -
e n d e " o g k a n r e a g e r e pd s k i f t e n d e p d v i r k -
n i n g e r , e r b a ^ i a g e n s viiegt " d od" o g f a i g e r 
p . g . a . s i n t r i c g e n a t u r b a r e d e n r e t n i n g , 
d e n L i i e n h v e r t i d h a r u d e n l y s t t i i 
a e n d r i n g e r . 
B a g a g e n s k a i s i d d e f a s t o g i k k e h a v e mu-
l i g h e d f o r a t s v i n g e med d e r a f f a l g e n d e 
r i a i k o f o r h J u i b l o k e r i n g e l . u s i k k e r k a r -
s e l t i l f a r e f o r a d v e l s y n d e r e n s e l v som 
m e d t r a f i k a n t e r . 
V e d r a r e n d e b a g a g e p l a c e r i n g e r d e r t r e 
h o v e d r e t n i n g e r i 
1 . sldev«rts, ae f o g . a . 
2 . op/nedv«rts, s e f i g . b. 
3. f r e m a d / t i i b a g e . 

Ad_. 1 . S e i g f o r l i g e megen v«gt p& h v e r s i d a 
o g p l a c e r v»gten a d taet v e d c y k l e n s c e n t e r -
l i n i e s o i n m u l i g t . J o I s e n g e r e v»k e n l o d r e t 
p A v i r k n i n g e r f r a c e n t e r i i n i e n J o m i n d r a 
b e h e v e r d e n a t v«re f o r a t p A v i r k e s t a b i -
l i t e t e n . Man k a n pA f i g . a . f o r e a t i l l a »ig 
b a g a g e n a n b r a g t i t r e f o r s k e l i i g e z o n e r i 
f o r h o i d t i l bagageb«rer, n e m l i g z o n e 1 l i g e 
o v e r h j u l e t , z o n e 2 t s t t e s t n e d l a n g % b a g a -
g e b a e r e r e n s a i d e og z o n e 3 u d e n f o r z o n e 2 . 
O p p a k n i n g e n s v«gt«ital a f t a g e f r a z o n e 1 t i l 
z o n e 3 . 
Ad. 2 . Tilf»lde 1 mA i k k e b r u g e a k r i t i k l a a t . 
H v i s c y k l e n j f . f i g . c . b e t r a g t e s aom e n 
s t a n g f a s t h o l d t i d e n s b e r a r i n g s p u n k t n e d 
J o r d e n K o g d e n h a e i d e r t i l e n s i d e ( u n d a r 
k a r s e l o p a d b a k k e e r d e n f a k t i a k a l d r i g 
l o d r e t ) s e s , a t h v i s b a g a b e n v i r k e r i A i 
h a j d e med h j u l a k s e n , f d r c y k l e n e t v a l t e n d e 
moment f r a b a g a g e n = P x a . S i d d a r b a g a g a n 
h a j e r e , som a n t y d e t v e d B, b l i v e r m o m a n t e t 
e t a r r e , n e m l i g P x b. 

FUb 

HJORTEK/ERSVEJ 155 - 2800 LYNGBY 

TELEFON 88 68 84 - GIRO 12 07 69 

BANAN I 
SPORT 
Cyklen - der er kaelet for 

Vigerslevvej 35 Telefon 300420 

P u n k t A e r r e n t t a o r e t i a k . D a t b a f i n d e r s l g 
i h j u l e t a m i d t e r p i a n . Men r a a u l t a t a t a r d e t 
samme, h v i s man, som d e t s k a r i p r a k s l s , a n -
b r i n g e r P / 2 e n v i a a f s t a n d t i l v e n s t r e o g 
P / 2 samme a f s t a n d t i l h a j r e f o r A, i d e t pA-
v i r k n i n g e n e r P / 2 + P / 2 = P a n b r a g t i A. 
Med a n d r e o r d i t e o r e t i a k s k a l b a g a g e n s i d d a 
l a v e s t m u l i g t . D e r f i n d e s sA v i d t v i d e a 
i n g e n s t a n d a r d b a g a g e b a e r e r e , d e r t i l l a d e r 
s i d e t a s k e r a u n d e r k a n t l a v e r e e n d i h a j d a med 
h j u i e t s a k s e l , men d e r g i v e s a d s k i l l i g e e k s -
e m p l e r pA c y k l i s t e r , som h a r l a d e t k o n s t r u -
e r e "forl»ngede" b a g a g e b a e r e r e o g s A l e d a s 
h a r k u n n e t s»nke o p p a k n i n g e n s t y n g d e p u n k t . 
F o r d e n n o r r a a l e b a g a g e b * r e r v i s e r f i g . b. 
h v o r d a n man a k a l a n b r i n g e de t u n g e s t e ob-
j e k t e r i p o s i t i o n 1 , de n a s t t u n g e s t e i 2 
Q . s . V . 

S a m m e n i i g n e s tilf»lde 1 med 2 , f A s e n mod**, 
s t r i d . E r f a r i n g e n o g t e o r l e n t i l f i g . c . 
v i s e r i m i d l e r t i d , a t d a t e r b e d r e a t a n 
b r i n g e b a g a g e n l a v t e n d a t c e n t r e r e d e n o v e r 
h j u l e t , f o r u d s a t d e r e r r i m e l i g b a l a n c e 
s i d e v a e r t s . (L»g l i d t f l e r e g r a m t i l v e n s t r e 
f o r a t k o m p e n s e r e f o r kaede o g g e a r s k i f t . ) 
O v e n s t A e n d e b e t r a g t n i n g e r g«lder f o r bAde 
f o r - og b a g b a g a g e b c r a r . 
Ad. 3. D e t d i s k u t e r e s s t a d i g , h v a d d e r e r 
d e n b e d s t e v a g t f o r d e l i n g f o r c o n t r a b a g . 
De f l a s t e s y n e a a t b e f i n d a s i g g o d t v e d e n 
65% bag/359fe f o r f o r d e l i n g , h v o r d e n vaegt 
d e r o v e r f e r e a t i i p e d a i e r i k k e e r m e d r e g n e t . 
A l l e r e d e u d e n b a g a g e b a l a s t e s b a g h j u l a t m e s t 
og s k a l aom b e k e n d t t i l l i g e o v e r f a r e f r e m -
d r i v n i n g a k r a f t e n . NAr v i l e s s e r b a g a g e pA 
c y k l e n , b l i v e r d e t t a f o r h o i d o f t e e n d n u g r e l -
l e r e m e d a g a t d a e k s l i d , b r u d t e a g a r o g b e s k a -
d i g e d e f a * l g e som m u l i g e r e a u i t a t e r . E n d -
v i d e r e m e d f e r e r d e n r e t begr»naede p l a d s 
a t man " s t a b l e r " f o r h a j t o g f o r l a n g t b a g u d , 
s i d s t n a e v n t e b l . a . f o r a t h a e l a n e i k k e s k a i 
s t a d e mod s i d e t a s k e r n e . 
D e t i d e e l l e v a e g t f o r h o l d e r n o k 559ib a g o g k5% 
f o r , men d e t e r l e t t e r e s a g t e n d g j o r t . J u s t -
e r i n g a f s i d d e p o s i t i o n e n v i l h j a e l p e , men k a n 
l i g e sA v a l m a d f a r e r i n g a r e k o m f o r t , o g mA 
d e r f o r o p g i v e s . K o n k l u s l o n e n e r i b r u g a f 
f o r b a g a g a b a e r a r s t a t t a t pA f o r g a f l e n i a j e r 
l i g e o v e r f o r h j u i e t s a k a e l . B e l a s t n i n g e n 
o v e r f a r e s d a t i l h j u l e t u d e n a t g a f l e n pA-
v i r k a s n »vnev«rdigt. Den maengde b a g a g e , 
d e r kan- p l a c e r e s h e r , b e g r a e n a e s h e l t n a t u r -
l i g t , n A r s t y r i n g e n b l i v e r f o r t r a e g , men o g 
sA p . g . a . r i s i k o f o r v i b r a t i o n v e d h e j f a r t . 
K l L D E i B i c y c l i n g a u g . l y ? ? . 

J . K . 

^ ^ e r d e n s m c T r k e t 

i 

G e a r s k i f t e r e . 

F r a H e i n o D o y g a a r d h a r v i f A e t f e l g e n d e 
r A d v e d r a r e n d e c y k l e r n e s k l a r g o r i n g . 

1 . LARKERING . 

NAr d u k e b e r n y rarame e l l e r h a r c y k l e n 
a d s k i l t med h e n b l i k pA d e n kommende 
" s a i s o n " , k a n d e t e f t e r rain m e n i n g b e t a l o 
s i g a t g i v e rammen - o g s A e v t . f o r k r o m e d e 
d e l e - t o l a g k l a r l a k . Hammen s k a l n a t u r -
l i g v i s vaere h e l t r e n , f x g n e d e t a f med 
d e n a t u r e r e t s p r i t . E f t e r s a m t a l e med f a r v e -
h a n d l e r e n h a j e g a n v e n d t p o l y u r e t h a n l a k , 
d e r e r h e l t k l a r og t e r r e r pA c a . 3 t i m e r , 
F o r d e l e n e v e d e n a d d a n l a k e r i n g e r f i g . i 

Den o r i g i n a l e l a k , maerkerne o g f o r k r o m n i n g a n 
b l i v e r g o d t b e s k y t t e t . L a k e r i n g e n h o l d e r 
laenge. B e h a n d l i n g e n k a n k u n s e s d e r v e d a t 
c y k l e n b l i v e r e n d n u b l a n k e r e o g f l o t t e r e . 

2 . PALODNING. 

V e d k e b a f n y ramme e l l e r n A r d e n g a m l e 
a k a l m a l e s b a r man o v e r v e j e , om d e t i k k e 
v i l l e vaere e n f o r e n k l i n g a t rummen e r 
f o r a y n e t med de f o r n a d n e p A l o d n i n g e r . 1 
g i v e t f a l d k a n f o r h a n d l e r e n l o d d e dem pA 
f o r e n r i m e l i g p e n g e . 
Med p A l o d n i n g e r t a e n k e r j e g i a a r pd g e a r -

k a b e l - o g f o r s k i f t e k a b e 1 f o r i n g e r p d k r a n k -
b o x e n , g e v i n d f o r i n d s k r u n i n g a f f l a s k e -
a t a t i v pd e k r d r a r e t s a m t k a b e l a t o p p e r pd 
h a j r e b a g g a f f e l . H e r t i l k a n e f t e r b e h a g 
t i l f a j e s p A l o d n i n g f o r m o n t e r i n g a f a k i f t e -
h A n d t a g s a m t k a b e l s t o p p e r pA o v e r r a r e t 
f o r b a g b r e m s e k a b e l . 
E f t e r m i n m e n i n g g i v e r d e t e n b e t y d e l i g 

" r e n e r e " c y k e l med d i s s e p A l o d n i n g e r . A l t 
f o r mange c y k l e r m i n d e r om b e h i t n g t e j u i e -
tr«er med d e r e s d i v e r s e f o r k r o m e d e spa-nd-
b A nd, som k u n g a r e n a f t a r r i n g v a n s k e l i g e i e 
o g som a l l i g e v e l b e g y n d e r a t r u s t e p d e t 
t i d s p u n k t . 
H v i s ranimen i k k e a l l e r e d e e r f o r a y n e t med 

e t " d r o p " f o r b a g g e a r e t , k a n e t s A d a n t 
ogoA i o d d e s pA. L e t t e s t o g b i l l i g s t e r d e t 
dog, h v i s rammen f r a n y a f o r " f o d t " med 
de o n s k e d e p A l o d n i n g e r , sA d e t v a r m d s k e 
v x r d a t o v e r v e j e v e d n o j s t e k o b ? 

0 0 0 

R I T T E R 
C Y K L E R 

Lyngby Storcenter 88 
t l f . (02) 87 66 ol 



Senior med cyklen pa a l l e Europas veje. 
Herbert Kollat er en "Mlliorasr i 

tilfredshed", pludselig er han her. Kcm-
met fra Spanien, g0r han mellemstation i 
Lijneburg. Penge har han Ingen af, hans 
transportmidael hedder panserkrydser Graf 
Spee, en cykel med bagagevogn. 

Den 73-arige Herbert Kollat har rted 
s l g sen forspand allerede over 500.000 km 
tilbagelagt. Pa sp0rgsmalene om han ikke 
snart sa±ter s i g t i l ro, svarer han med 
blink i (zSjnene: " I 98% b l i v e r jeg bosid-
dende, i 2% har jeg sygdomrens udlmgsel. 
1949 i Hamburg havde sygdoitmen ham pak-
ket, mod denne gives abenbart ingen medi-
kament. Der begyndte et eventyrligt l i v , 
der fsirte ham gennem mange lande i Europa, 
endog i Asien. Havde han ikke samtidig u-
t a l l i g e a v i s a r t i k l e r , autografer og per-
sonlige breve fra a l l e mulige prominente, 
troede man r ^ p e hans fortallinger. 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxrxxxxxxxxj 
Hans Bartel {Ftonneburg, Sachsen), en 

t u r i s t fra den gamle t i d pa h(!ijcyklen. I 
tiden fra l . j u n i t i l 1.September 1884 gen-
nanffSrte han pa s i n h0jcykel f0lgerde 
strikning: Ronneburg - Saalfeld - Ilmena -
Meiningen - Gera -Frankfurt/M - Mainz -
Mannheim - Strassburg - Basel - Konstanz -
Zurich. Hen over St.Gotthardt t i l Mailand 
- Turin - Genua - Pisa - Florenz - Ron -
Neapel - Foggia. Sa langs M r i a t i l Bolog
na og Venedig. Med skib t i l T r i e s t og der-
pa igen med h^jcyklen over Graz - Wien -
Prag - Chemnitz tilbage t i l Ronneburg. 

I denne t i d var luftringene endnu 
ikke opfundet, og landevejene var delvise 
meget ujavne. Endnu var turistcykling a l 
lerede kendt f0rend vandring blev moder-
ne. 

Hans Bartel k0rte i0vrigt endnu uden 
cykelkort 

Henning Kjaer Hansen 

PREBEN RANNJE 
ENGHAVEVEJ 21 <01) 2 4 12 95 

K Y S T B A N E S T I E N . 

I . J u i e d t t g c y k l e d e j e g mod n o r d a f e t i e n 
f r a K l a m p e n b o r g s t a t i o n l a n g s k y s t b a n e n 
o g t i l G e n g e h u s v e j i Vedb«k, T i l m i n s t o r e 
giaede v a r d e r n u o g s d p& h e l e s t r j - k k e t 
m e l l e m S k o d s b o r g og Vedboik a s f a l t e r e t . 
NAr j e g s k a l p a s s e r e E d e l s l u n d v e j v e d 
T A r b . - e k p o r t e n , k o r e r j e g a l t i d pA f o r t o v e t 
l a n g s S t r a n d v e j e n o g u n d g A r d e r v e d a t s k u l 
l e s t A a f , n A r t r a p p e r n e s k a l f o r c e r e s . 
NAr man n e t o p n u k r y d s e r M o l l e A e n , f o r e -
g A r d e r e t i n t e r e a s a n t s t y k k e e n t r e p r e -
n e r a r b e j d e d e r h v o r d e n n y e j e r n b a n e b r o 
b y g g e s . S k u l l e man b l i v e h e l t b j e r g t a g e t 
a f d e t t e , l i g g e r S t r a n d m o l l e k r o e n j o v e d 
s i d e n a f , o g h e r k a n man komme n e d pA j o r d e n 
i g e n . V i h A b e r i a v r i g t , a t s t y k k e t f r a 
M o l l e A e n t i l S k o d s b o r g s n a r t mA b l i v e b e -
l y s t i m o r k e s t u n d e r , men e n d e l i g i k k e med 
l a v b e l y s n i n g som d e t e r s k e t pA e t k o r t 
s t y k k e a f S p r i n g f o r b i v e j o g n o r d p A . N;ovnte 
l a v e b e l y s n i n g b l ^ u n d e r s i m p e l t h e n . Man k o r e r 
a d S k o d s b o r g p a r k e n op t i l s t a t i o n e n , h v o r 
man s k a l i n d pA d e t b r o l a g t e p a r k e r i n g s a r e a l 
l a n g s e t a g e b y g g e r i e t S k o d s b o r g p a r k e n , f o r 
man a t t e r kommer ud pA s t i e n l i g e e s t f o r 
o g l a n g s med j e r n b a n e n . S t r i e k n i n g e n m e l l e m 
S k o d s b o r g p a r k e n og A g g e r s h v i l e A l l e e r a s f a l 
t e r e t m e g e t u j s e v n t , men v i e r s i k r e pA a t 
d e n n y e a s f a l t b l o t s k a l h a v e l o v a t s a c t t e 
s i g f a r d e t e n d e l i g e s i l k e l a g p A f o r e s . 
V e d T r o r o d v e j e r d e r c a . l o o m g r a c s s t i 
o p a d mod v e j e n , men n o g l e f d ? l d e d e t r ^ t e r 
o g l a n d m A l e r s t o k k e t y d e r pA, a t s t i e n s k a l 
l e d e a n«d u n d e r v e j e n t i l f r y d f o r a l l e 
c y k l i s t e r og g A e n d e . D e r p A e r man v e d 
G o n g e h u s v o j og v e n t e r spcondt pA, h v o r n A r 
f o r b i n d e l s e n v i d e r e f o r o s t i l d e n e k s i a t -
e r e n d e s t i f r a R u n g s t e d o g n o r d p d . 

J . K . 

C y k e l t u r t i l M o s k v a i 19»o 
n y e f o r m e r f o r b e t e i - a l t i d sp . i-ndende 

^ • y k e l tui'o . 
B e r i i n g s k u S o n d a g h a v d e de n y / l o - 7 7 c n 
a r t i k e l , l i v o r f r a v i g e n g i v e r e s s e n s e n : 
To b r o d r e . K e n og K r a n k L a r s e n f r a h o b e n -
l i a v n , v i l i l y b o c y k i e K o b e n h a v n - M o s k v a 
L u r / r e t u r , i a l t m e l i e i i i 2 og 3 0 0 0 km, l o r 
a t o v e r v . ^ r e De o l y m p i s k e L e g e . 
Men d e t s k a i h e i s t i k k e va-re a l e n e . 
De h u b c i ' b l . a . gennem d e t t e b l a d a t a i l i e r e 
s i c '"cd l i g e s i n d e d e og d a n n e e n g r u p p e pA 
e n s n e s p e r s o n e r . 
H e l e a i i a n g e m e n t e t v i l n o k v a r e l i d t o v e r 
e n mdned med d a g s m a r c h e r op t i l I 5 0 km. og, 
s d v i d L v i d e s i d a g , o v e r n a t n i n g 
t ^ a t s e s pa a t l A e n l e d s a g e v o g n , 
s k a l v«ra b a g a g e - o g m a t e r i e 1 v o g n . 
L i g e l e d c s r e g n e r man med, a t d e l t a g e r n e f A r 
t i l b u d t k u r s u b 1 r u s s i s k . D e r e r o p r e t t e t 
k o n t a k t t i l d e n d a n s k - r u s s i s k e v e n a k a b s -
f o r e n i n g , o g D a n s k I d r . t ' t s f o r b u n d v i l ogsA 
b l i v e k o n t a k t e t f o r a t g i v e d i v e r s e f o r m e r 
i o r hj,..-ip. 

i . D e r 
som s a m t i d i g 

D e a f o r u d e n v i l man s t a r t e f . r l l e s t r . m i n g pA 
e t p a a a e n d e t i d s p u n k t . 
S k a l d i s s e p l a n e r l y k k e s , o p f o r d r a s i n t a r a s 
s e r e d e t i l a t k o n t a k t e 2 1 d r i g e K e n L a r s a n , 
B o r g m e s t e r K i s c h e r s v e j b , , I 2 , s a l , 2 5 o o 
V a l b y , t l f . ( o l ) l 6 - 2 1 - 5 I »lier b r o r m a n d 
2 8 d r i g e F r a n k L a r s e n , T o p p e r n e 16-^, l e j l . 
3 2 , 2 6 2 o A l b e r t s i u n d . 
H e l d o g l y k k e med e k s p e r i m e n t e t og d a n -
n e l s a n a f e t d a n s k " O L - c y k e i h o i d " 

L i t t 

J . K . 

e r a t u r . 

V o r t b i b l i o t e k e r u d v i d e t med f o l g e n d e 
k p u b l i k a t i o n e r f r a K o b e n h a v n s Aratskommune: 

I ) " H o v e d s t i n e t i K o b e n h a v n s Amt, s t a t u s 
j a n u a r 7 7 " , d e r o p a u m r a e r e r , h v o r l a n g t 
man e r n d e t med e n k e l t e h o v e d s t i e r o g 
b e h a n d l e r s p o r g s m A l som f . e k s . i F A r v i , 
o g h v o r n A r f A r v i , s t i b r o o v e r R o s k i l d c v e j 
o g J y l l l n g e v e j v e d V e s t v o l d e n o . s . v . 

B ) " S k i t a e p r o j e k t f o r h o v e d s t i n e t i K b h . 
Amt", d e r m e g e t d e t a l j e r e t , l e d s a g e t a f 
f o t o s o g k o r t f o r t a > l l e r om h v e r e n k e l t 
s t i i o m r A d e t . 

3 ) " F o r a l a g t i l E t a b l e r i n g a f sammenhaen-
g e n d e c y k e l s t i n e t i K b h . Amt", d e r i n d e h o l d e r 
e m n e r som f a^rdse 1 s t.-.a 1 i n g u n d e r s o g e l s c a f 
c y k e l u h e l d , D C F ' s f o r a l a g t i l c y k e l g a d e r i 
K a b e n h a v n , a t i e r i V o s t a k o v e n o.m.m. 

k) " 0 v e r o d v e j - c y k e l a t i e r " , d e r d e t a l j e r e t 
b e h a n d l e r r e l e v a n t e t r a f i k p r o b l e m e r pA e t 
b e g r a e n s e t omrAde. 

F r a F r e d e r i k s b o r g Amtskommune f o r e l i g g e r 
h a e f t e t "Oplaeg t i l s t i p l a n " . 

L i g e s o m d e t o v r i g e m a t e r i a l e k a n d e t t e « f 
^ h j e m l A n e s I mAned mod n o t e r i n g i d e n d e r t i i ^ 

i n d r e t t e d e b o g i k i u b b e n . 

O B S O B S O B S O B S O B S 

R e d a k t i o n e n g a r o p m a r k s o m pA a t d e r i I 9 8 0 
a f h o l d e s A . I . T . - R A L L Y I J A P A N , h v o r v i 
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3 ) 
'>) 
5 ) 

D a t o . 
T u r l a e n g d e . 
2 u r e n s m d l . 

M»detid. 
6 ) T u r i e d e r . 
y ) B e m c D r k n i n g e r , 
8 ) T l f . o p l y s n i n g e r . 

D . e . F . - t u r e . 

1 ) 7is 
2 ) Jokjn 
3 ) K a l k g & r d e n , F a r u m . 
'+) B e l l a h o j v / F r e d e r i k s s u n d s v e J / t u n n e i . 
5 ) 0 8 . 3 0 . 
6 ) V«rn«r C h r i s t i a n s e n o g E r n s t M. K a s m u s s e n . 
7 ) M a d p a k k e s k a l m e d b r i n g e s . 
8 ) ( o l ) 60 5 1 7 3 o g { o 2 ) 97 7 5 7 2 . 

1 ) 
2 ) 
3 ) 
4 ) 
5 ) 
6 ) 
7 ) 

8 ) 

4/6 
60 km 
B o s e r u p / L e j r e 
J y l l i n g e v B j t 4 / l ! i n g v e j I I I v / t j b y 
08.3Q 
R u t h 4 S a b r o 
H adpakke k a n m e d b r i n g e s , 
f r o k o s t k a n k e b e s . 
( 0 1 ) 4 1 20 33 

E n d v i d e r e a r r a n q e r e r D.C.F. en w e e k e n d t u r 
t i l S l a g e l s e d. 1-2/7, en 130-km t u r t i l 
K u l l e n d. 1 6 / 7 , O r e s u n d R u n d t d. 20/8 og 
M i d t s J i U a n d s t u r d. 1 0 / 9 . 
N s r m e r e om d i s s e a r r a n g e m e n t e r i n e s t e num
mer og i C Y K L I S T E R 2 / 7 8 , d e r udkommer d. 
12/5 1 9 7 8 . 

D . V ^ L . - t u r e ^ 

1 ) I1/5 ( K r . H i m j n e l l a r t o d a g ) . 
2 ) 7okm 
3 ) B a s t r u p - B u r e s a . 
k) N a r r e b r o h a l l e n e l l e r S k o v b r y n e t s t a t i o n . 
5 ) l o . o o e l l e r I I . 0 0 . 
6) J e s p e r H o l d e . 
7 ) M a d p a k k e o g d r i k k e v a r e r m e d b r i n g e s . 
8 ) ( o l ) Si) 18 I I . 

1 ) I 0 / 5 
2 ) l>okm 
3 J S o l l e r a d K i r k e s k o v . 
It) N a r r e b r o h a l l e n e l l e r L y n g b y s t a t i o n . 
5 ) T 3 . I 5 e l l e r I 9 . I 0 . 
6 ) K u r t h e l t v e d . 
8 ) ( o l ) 6 5 76 Jk. 

1 7 / 5 
2 ) I S k n . 
3 ) A n i a g e r F a e l l e d og N o k k e n . 
k) N e r r e b r o h a l l e n . 
3 ) 1 8 . 1 5 . 
6 ) l b B e r n t . 
7 ) H J e m k o m s t c a . 2 o . 3 o . 
8 ) ( o l ) I I Ul 6 5 a f t e n . 

I ) 21 . /5 
2 J 35km 
3 ) H a r e s k o v e n . 
U) N e r r e b r o h a l l e n e i l e i - b u d d i n g e s t a t i o n . 
5 ) 1 8 . 1 } e l l e r •\<).oo. 
6 ) J e n s S p e l m a n n og L i a e F e i l b e r g . 
8 ) ( o l ) 79 1 3 1 3 o g ( o l ) 56 26 ks. 

I ) 3 1 / 5 
2 j 22kiii 
3 ) C h r i s t i a n a h a v n . 
* ) N e r r e b r o h a l l e n e l l e r L a n g e b r o . 
5 ) 16.45 e l l e r < | 9 . 1 5 . 
6 ) B i r g e r M a d s e n . 
S\) 8 3 6 0 95 a f t e n . 

C y k l e f e r i e . 
K i e l e r b u g t e n r u n d t 
2 4 / 6 - 2 / 7 . 

I ) 2 4 / 6 - 2 / 7 
37 K i e l e r b u g t e n r u n d t . 
7 ) U d f e r l i g t p r o g r a m med t i l m e l d i n g s b l a n k e t . 
8 ) ( o l ) 8 3 6 0 9 5 e l l e r ( o l ) 6 5 76 , 

b e g g e a f t e n . 
C y k l e f e r i e 
S y d s v e r i g e 
2 1 / 7 - 3 0 / 7 . 

1 ) 2 1 / 7 - 3 0 / 7 
k) 0 1 e s u n d s b & d e n e , I r e d a g a f t e n , t i d roed-
d e i e s s e n e r e . 
b ) l b B e r n t o g A r n e P e t e r s e n . 
7 ) V a n d r e r k o r t , l a g e n p o s e r , s o v e p o s e , 
i o r p i e j n i n g s g r e j , s y g e a i k r i n g s k o r t s a m t 
c y k e l i god s t a n d ( s p o c i e i t da;k) m e d b r i n g e s . 
T i l m e l d i n g s e n e s t 1 / 5 -
8 ) ( o l ) 1 1 .111 6 5 , a f t e n e l l e r ( o l ) I I 5o 33 
l o k u l 2 3 9 , d a g - ( o l ) 56 26 ka, a f t e n . 
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