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JORDEN RUNDT 
De e f t e r omtalen i b l a d 1/77 og 2/77 be-
romte g l o b e t r o t t e r e , M a i - B r i t t og I v a r , 
dokumenterer d e r e s j o r d o m r e j s e med en f e d 
s t r a m a f p o s t k o r t t i l v o r t s k a t t e d e medlem 
Johan Knudsen. 
Det e r i n t e t mindre e n d e t j o u r n a l i s t i s k 
kup, a t v i h a r s i k r e t os e n e r e t t e n t i l o f -
f e n t l i g g 0 r e l s e a f f o r e l o b i g t de f a r s t e n i 
k o r t : 

12/4-1977 Warszawa. 
V i ankom t i l WarszaM^a i l o r d a g s ( 9 / 4 ) . 
688 km. V i havde r e g n v e j r og s n e v e j r i 5 
ud a f 7 dage. V i ha r kun h a f t t o punkte-
r i n g e r , l o km f r a Warszava og da v i ankom 
1 Warszaua. Min kra n k s i g e r u n d e r l i g t , s ^ 
da v i v i l l e s k i l l e den ad, f a n d t v i ud a f , 
a t v i havde a l t v a e r k t o j e t med. Med und t a -
g e l s e a f k r a n k e x t r a c t o r e n . V i f A r den 
sendt t i l Wien. V i h a r o v e r n a t t e t 1 na t i 
t e l t og 1 na t p r i v a t e l l e r s p5 h o t e l . V i 
b l i v e r 5 dage i Warszawa f o r v i c y k l e r 
sydpS. V i bor hos nogle v e n n e r i Warszawa. 

H i l s e n , I v a r & M a i - B r i t t . 

26/4-1977 Krakow. 
E f t e r l o 3 o km e r v i nu n^iet t i l Krako\i. 
V i h ar h a f t meget regn og v i har mcittet 
kore med r e g n t o j e t p5 f l e r e gange h v e r 
dag. V i b l i v e r i Krakow i 2 dage f a r v i 
k o r e r t i l Zakopane. ?k v e j e n s k a l v i be-
soge en s a l t m i n e . . V i h a r boet pli h o t e l og 
p r i v a t samt p5 vandrehjem. V i har h a f t 
l i d t v r a v l med mit gea r , i d e t , som 
s o r g e r f o r a t holde a k s l e n f a s t , knskkede 
2 gange ( 2 . gang s k e t e e f t e r en u d s k i f t -
n i n g ) . Men nu ha r v i s a t en i hv e r s i d e , 
og det h j a l p . V i h a r ogsA m ^ t t e t u d s k i f t e 
min km-taeller. V i ha r det i o v r i g t godt. 

H i l s e n , I v a r & M a i - B r i t t . 

13/5-1977 Budapest. 
V i ankom i gSr t i l P i l i s c a b a 26 km nord 
f o r Budapest. V i e r nu oppe pS 19oo km. 
V i bor hos e n u n g a r e r , som v i modte 
vandrehjemmet i Krakow. V i h a r h a f t nogle 
problemer med e g e r p u n k t e r i n g e r . Men da 
d e t e r n i s t e n u m u l i g t a t s l i b e egerne ned 
har v i s a t endnu en e g e r b e s k y t t e r i n d i 
h v e r t b a g h j u l . V i ha r det i o v r i g t godt. 
V i h ar endnu i k k e v s r e t syge. V i f i k s t j S -
l e t v o r e s r e g n f r a k k e r i T j e k k o s l o v a k i e t , 
men v i h a r f S e t nogle nye sendt ned t i l 
Wien. I dag t o g v i bussen i n d t i l Budapest 
og s e j l e d o pii Donau. 

K a s r l i g h i l s e n , I v a r og M a i - B r i t t 

s u i m n n o 

20/5-1977 Nl5. 
KiEre a l l e . V i har det godt. V i h a r nu k a r t 
c a . 2650 km, og v i r e g n e r med a t nS S o f i a 
i morgen. K o r t e t f o r e s t i l l e r e t k r a n i e t S r n 
som en t y r k i s k h e r s k e r e f t e r e t s e r b i s k 
o p r e r i 18o9 t i l skraek og a d v a r s e l f o r 
s e r b e r n e . l a v r i g t s k i n n e r s o l e n - v i k z r e r 
i k o r t e bukser. I Ungarn v a r v i i kurbad 
med 40° C varmt vand. E f t e r a t v i s a t t e 
endnu e t fa?lgb5nd ( e g e r b e s k y t t e r ) i n d i 
begge b a g h j u l , h a r v i i k k e h a f t e g e r s l a n -
g e p u n k t e r i n g e r . V i kunne i k k e s l i b e e g e r 
ne ned. S k r u e r n e d e r h o l d e r bagagebjererne: 
en t a b t og en k n a k k e t . ( B r e v e s e n d t t i l 
v o r e s p r i v a t a d r e s s e v i l b l i v e e f t e r s e n d t ) 
V i h a r kabt 3o f i l m . 

K ^ r l i g h i l s e n , I v a r & M a i - B r i t t 

14/6-1977 I s t a n b u l . 
V i ankom h e r t i l i t o r s d a g s . V i br u g t e 2 
dage pk a t smare og r e n s e a l l e l e j e r n e og 
s k i f t e kafder. V i h a r h a f t 13 p u n k t e r i n g e r . 
V i har m J t t e t kabe nye s k r u e r t i l bagage-
bj?reren pi min c y k e l , da de kn a k k e r ved 
a k s l e n . Krogen min ene bag t a s k e e r 
knaekket, men v i k l a r e r det med sno r i n d t i l -
v i f S r s v a r f r a K a r r i m o r . V i h a r p r a v e t a t 
l i m e de nye h4ndtag p i . V i kan kun f i 
p l a d s t i l de y d e r s t e . Tak f o r T u r c y k l i -
s t e r n e . V i v a r i o v r i g t i a v i s e n i gAr. V i 
har t a g e t 8 f i l m og 5 blind i n d t i l nu. Det 
e r ved a t b l i v e varmt. 1 dag v a r det 25°C 
varmt. I morgen t a g e r v i bSden p& f o r s i d e n 
o v e r Bosporus. 

Kce r l i g h i l s e n , I v a r & ( u l c e s e l i g t ) 

26/6-1977 Ankara. 
Kaere a l l e . V i b l e v 6 dage i I s t a n b u l , f a r 
v i tog en bcid o v e r Bosporusstrcedet t i l A-
s i e n . E f t e r a t have k a r t i en uge nSede 
v i t i l e t s t e d 13 km f a r Araq, som l i g g e r 
2oo km nord f o r Ankara. M a i - B r i t t s b a g h j u l 
havde i den s i d s t e uge r e v n e t mere og mere 
og den dag bred det h e l t sammen. V i anbrag-
t e c y k l e r n e og noget a f bagagen hos p o l i -
t i e t , og v i v e n t e r nu pA nye f a l g e og eger. 
Det b l i v e r f a r s t e gang, j e g s k a l bygge e t 
h j u l op. V i bor hos en se r v a s v a e r t i Ankara. 

K a r l i g h i l s e n , I v a r & M a i - B r i t t 
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14/7-1977 Samsun. 
Kicre a l l e . V i f i k v o r e s nye fjDlge f o r en 
uge s i d e n og v i havde i f o r v e j e n f u n d e t 
en c y kelsmed, s3 v i f i k h u r t i g t bygget 
h j u l e t . V i nJede i dag h e r t i l e f t e r at 
have p a s s e r e t 2 b j e r g p a s i 9oo m. he j d e . 
V i e r nu oppe p^ 47oo km. De s i d s t e dage 
ha r v i o v e r n a t t e t i l a n d s b y e r n e , hvor v i 
e r b l e v e t i n v i t e r e t i n d e n f o r pA h u s l y og 
mad. V i m^tte u d s k i f t e min bagfaelg ogsA, 
og v i h a r r e n s e t SA-gearene. V i h i b e r , v i 
kan n4 Teheran i l a b e t a f en mSned. Det 
e r s t a d i g t f o r varmt a t c y k l e midt p4 da-
gen. 

K s r l i g h i l s e n , I v a r & M a i - B r i t t 

28/7-1977 Horasan. 
V i f u l g t e S o r t e h a v s k y s t e n t i l Trabzon. E t 
l i l l e pas p3 6oo m gav a n l e d n i n g t i l e t 
s o r t e h a v s b a d . F r a Trabzon f i k v i f o r a l v o r 
l o v t i l a t p r a v e v o r e s l a v e gear. F a r s t e 
dag nAede v i op i 12oo m. Anden dag o v e r 
Z i g a n a - p a s s e t (2ooo m) og ned t i l Giimus-
hane (12oo m). S J op i (1900 m) og ned i 
(16oo m). T i l s i d s t K o p d a g i - p a s s e t p i 
2390 m. V i mAtte traskke det s i d s t e s t y k k e 
da det v a r g r u s v e j med s t o r e skaerver. 
Barnene t i g g e d e c i g a r e t t e r a f os, n i r v i 
k e r t e op, og da v i i k k e kunne k a r e f r a 
dem, k a s t e d e de s t e n e f t e r os. De kunne 
nu i k k e ramme. 

Kcerl i g h i l s e n , I v a r & M a i - B r i t t 

13/8-1977 Teheran. 
V i ankom t i l T e h e r a n i g i r . V i h a r nu c y k -
l e t 66oo km. Ved e t t i l f i l d e madte v i en 
f r a den i r a n s k e c y k l i s t o r g a n i s a t i o n i gSr. 
Det r e s u l t e r e d e i , a t v i i dag b l e v i n v i 
teret t i l a t bo og s p i s e g r a t i s i d e r e s 
s p o r t s b y i den uge v i b l i v e r h e r i Teheran. 
De i r a n s k e v e j e e r i a v r i g t gode, og v i h a r 
c y k l e t o v er l o o km om dagen i de s i d s t e 5 
dage. V i mAtte u d s k i f t e e t bagdsk i f o r g S r s 
, si det bekrae f t e r f o r e s t e o r i om, a t e t 
bagdask kan holde 3ooo km mindst. V i s k r e v 
i a v r i g t e t p o s t k o r t t i l g u m m i v a r e f a b r i k k e n 
J y l l a n d og bad om l a p p e g r e j e r , si v i f i k 
en kaempeasske g r a t i s her i Teheran. 

K s r l i g h i l s e n , I v a r & M a i - B r i t t 

( f o r t s a e t t e s m u l i g v i s i naeste nummer) 

R0RVIGTUREN 14. AUGUST. 

F r a morgenstunden i n s p i r e r e d e v e j r e t miske 
i k k e t i l en la!ngere c y k e l t u r , men s o l e n 
brad s n a r t f r e r a f o r r e s ten a f dagen og de 
14 fremmodte f o r t r a d i h v e r t f a l d i k k e a t 
have a f s a t h e l e sandagen som c y k l e d a g , s e l v -
om man l a b i n d i en e n k e l t byge pi h j e m t u r e n 
hen under a f t e n . 
Opturen v a r B e l l a h a j - Farum - L i l l e r a d -
K o l l e r a d - G a r l a s e - S t r e - 0 1 s t e d - F r e d e -
r i k s v a e r k - Hundested - R a r v i g . Hjemturen 
v a r v i a Hundested - Ly n s s - JCulhuse - Jaegers-
p r i s - F r e d e r i k s s u n d - J a r l u n d e - S l a g s l u n d e 
- G a n l e s e - M i l e v . l a l t c a . 148 k a r t e km 
f r a B e l l a h a j t i l b a g e t i l Husum. 
L i g e ved K o l l e r a d s k u l l e v i nyde t u n e l l e n 
under den nye m o t o r v e j , men den v a r d e l v i s t 
oversvammet, s i v i m i t t e i s t e d e t traekke 
i n d o v e r " l a k k e r " b l a d j o r d f o r a t komme 
v i d e r e . I F r e d e r i k s v a e r k a f g j o r d e v i p i god 
de m o k r a t i s k v i s a t tage hovedvejen t i l Hun
d e s t e d i s t e d e t f o r de smi v e j e o v er Torup 
og Naddebo. 
Hovedvejen bad p i e t h e f t i g t s k a n d e r i med 
en provokerende b i l i s t , som mente a t e j e 
h e l e v e j e n . O v e r f a r t e n t i l R a r v i g v a r blae-
sende l i g e s o m h j e m f a r t e n , og c y k l e r n e mStte 
s u r r e s f a s t . I R a r v i g v entede J a c o b W i v e l 
og f o r t e os den s i d s t e straekning t i l hans 
f o r a e l d r e s sommerhus og en t i l t r a e n g t madpau-
se , l i g e s o m han ledsagede os pi h e l e hjem
t u r e n . 
Huset h a r masser a f p l a d s i n d e n d e r e og l i g 
g e r s k a n t u g e n e r t . P.g.a. v e j r e t nad v i ma-
den i f r i l u f t , og m i l t i d e t s l u t t e d e med 
k a f f e p i h u s e t s r e g n i n g . S i c y k l e d e en grup-
pe t i l s t r a n d e n ( i k k e med i de 148 km), 
medens r e s t e n b l e v og hyggede s i g . 
A t t e r v a r d e r a f s t e m n i n g , som a f g j o r d e , a t 
v i s k u l l e tage den e k s t r a s e j l t u r hjem v i a 
K u l h u s e . 
Ankomst t i l Husem k l . c a . 2o uden u h e l d og 
med tak t i l f a m i l i e n W i v e l . 

J.K. 

^ 

M O T O B E C A N E 
C Y K L E N 

touring og sport 



CykeldoJctoren, 

VEDLIGEHOLDELSE AF K^DE OG TANDHJUL. 

At det e r v i g t i g t f o r en c y k e l s l e t l e b , 
a t kade og t a n d h j u l e r i o r d e n t l i g s t a n d , 
s S v e l s l i d m c E S s i g t som vedligeholdesesmces-
s i g t , e r nok k l a r t for de f l e s t e . Desvtcr-
r e e r der v i s s e p r o b l e m e r f o r b u n d e t med 
v e d l i g e h o l d e l s e n a f d i s s e d e l e , da de s i d -
der "udendor-^" og a l t s c i e r u d s a t f o r v i n d 
og v e j s ( i s « r det danske) o m s k i f t e l i g h e d e r . 
Normalt smerer man j o en kcede med o l i e , 
men h a r man b l o t v a r e t i g e n n e m ^n regnby-
ge, l i g g e r a l o l i e n pS b a g h j u l e t , hvor 
den a b s o l u t i k k e g ar nogen gavn. Man kan 
f o r s a g e a t bruge noget t y k k e r e o l i e , som 
i k k e sci nemt b l i v e r s l y n g e t og r e g n e t a f . 
Desvaerre o p s t l i r der sS e t andet problem, 
nem l i g a t s k i d t og mag nemmere haenger i 
kaden, s l i den s k a l r e n s e s t i e r e . Det s k u l 
l e dog vaere m u l i g t a t f i n d e e t bal a n c e p u n k t 
med en nogenlunde t y k o l i e , der a l l i g e v e l 
i k k e e r s S t y k , a t a l t f o r meget s k i d t 
haenger i . 
En anden l o s n i n g e r a t bruge den s S k a l d t e 
kcedespray, som t i d l i g e r e har vaeret o m t a l t 
h e r i b l a d e t . J e g har igennem de s i d s t e 2 
i r b r u g t d e t p3. mine c y k l e r , og j e g f i n d e r 
det meget e f f e k t i v t . K s d e s p r a y ' e n har den 
f o r d e l , a t det e r f l y d e n d e , nhr det kommer 
ud a f dAsen og a l t s 5 s ^ l e d e s kan t r ^ n g e 
i n d i a l l e k r i n k e l k r o g e a f kaeden, men 
s t a r k n e r i l a b e t a f en h a l v t i m e s t i d , og 
nccsten i k k e e r k l a e b r i g t . En smaring h o l d e r 
mindst en mSned, og e f t e r den t i d e r det 
som r e g e l i k k e n a d v e n d i g t a t r e n s e kaeden, 
da s k i d t e t haenger meget l i d t i . Man kan 
a l t s A b l o t smarer en gang t i l . En anden 
f o r d e l ved kcedespray'en e r , a t r e g n v e j r 
naesten i k k e anfaegter den. En b e t i n g e l s e 
f o r a t kunne s m a r e med kaedespray F0RSTE 
gang e r , a t kaeden e r a b s o l u t r e n . Hvordan 
man r e n s e r ksden b e s k r i v e s nedenfor. 
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Kaeden r e n s e s bedst i pe t r o l e u m e l l e r r e n 
s e t b e n z i n . J e g h a r en gammel p l a s t i c 
m a l e b a t t e . hvor der engang v a r l o f t s h v i d t 
i . Den ha r den ha r den f o r d e l , a t den har 
e t t a e t s l u t t e n d e l ^ g , s S petroleummen i k k e 
fordamper, n S r b a t t e n i k k e e r i brug. 
Denne b a t t e e r 3/4 f y l d t med petroleum. 
N3r j e g s k a l r e n s e en kaede, p i l l e r j e g den 
af c y k l e n og l i g g e r den i b a t t e n i en time s 
t i d , sS s k i d t e t kan f S t i d t i l a t l a s n e 
s i g . D e r e f t e r t a g e r j e g en gammel t a n d b a r -
s t e e l l e r p e n s e l og b a r s t e r h e l e kaeden i g e n 
nem. F a r s t den ene s i d e , sA den anden s i d e 
og sA pA r u l l e r n e . N5r a l t s k i d t e t e r 
kommet a f , kan man ga r e to t i n g : enten 
v e n t e e t dagns t i d , t i l kaeden e r t a r , e l l e r 
g a r e som j e g p l e j e r , n e m l i g a t haelde e t 
youghurt-baeger f u l d t med r e n s e t b e n z i n og 
ka r e kaeden igennem det e t par gange. SS 
e r a l petroleummen ne m l i g s k y l l e t ud, og 
kaeden s k a l kun t a r r e en time s t i d , f a r man 
kan smare den. 

T a n d h j u l e n e behaver i k k e s l i megen p l e j e , 
som kaeden, men r e n g a r e s s k a l de a l l i g e v e l . 
Kaedehjulene b l i v e r som r e g e l mindst s n a v s e -
de, mens der s p e c i a l t i 5-kranse s a m l e r 
s i g en d e l s k i d t . J e g p l e j e r a t r e n s e kasde 
og k r a n s s a m t i d i g t . Den nemmeste mSde a t 
r e n s e t a n d h j u l pS e r a t p i l l e dem a f , h v i l - * 
k e t kraever, a t man har e t s t y k k e vaerktaj 
t i l d e t. p5 en k r a n s e r det bSde t a n d h j u l e 
ne og f r i l a b e t , der s k a l r e n s e s . Det ga r e s 
nemmest ved a t laegge h e l e k r a n s e n i p e t r o 
leum i f a r o m t a l t e b o t t e . Det mh a n b e f a l e s 
a t d r e j e k r a n s e n r u n d t nogle gange under 
petroleummen, s A l e d e s a t s k i d t og mag kan 
a r b e j d e s i g ud. T a n d h j u l e n e r e n s e s med 
f a r o m t a l t e t a n d b a r s t e og d>ppes i r e n s e t 
b e n z i n nogle gange, f o r a t den s k a l t a r r e 
noget h u r t i g e r e . T i l smaring a f f r i l a b e t 
kan j e g i k k e a n b e f a l e andet end o l i e , som 
i k k e ml vaere f o r t y k , f o r s ^ saetter p a l e r -
ne s i g , og k r a n s e n " t a g e r i k k e f a t " . 

Kaedehjulene e r nemme a t r e n s e , da de s i d d e r 
l e t t i l g a e n g e l i g e . H v i s k r a n k s a e t t e t e r a f 
den type, hvor t a n d h j u l e n e kan p i l l e s a f , 
uden a t pedalarmen s k a l a f , kan det godt 
s v a r e s i g a t p i l l e h v e r e n k e l t a f og bar -
s t e den r e n med petroleum. 
Med d i s s e r e t n i n g s l i n i e r f o r a j e s k u l l e 
det vaere m u l i g t f o r d i g a t holde d i n kaede 
og d i n e t a n d h j u l passende r e n e , h v i l k e t 
forlaenger d e l e n e s l e v e t i d og gar c y k l e n 
mere l e t l a b e n d e . 

J e n s Thorsen. 

I 
B A N A N I 
S P O F i T 
Cyklen - der er kaelet for 
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L / E S E R B R E V E 
TANDEMFERIE I NORGE 1977. 

I t r e uger f r a s l u t n i n g e n a f j u n i tog 
I n g r i d og Johan Knudsen pS tandem i Norge. 
De k o r t e c a 785 km s v a r e n d e t i l c a 5o km 
p r r e g u l a r koredag i gennemsnit. J . K . ' s 
r a p p o r t om denne d i d b r i n g e s i u f o r k o r t e t 
udgave, men s i mi den r i g t i g n o k o g s i f o r -
d e l e s o v e r f l e r e numre a f b l a d e t . 

Ruten 
S k i b Kbh. - Os l o , c y k l i n g O slo - Drammen -
Kongsberg - Notodden - Bo - Lunde, s k i b 
Lunde - Da l e n , c y k l i n g Dalen - V a l l e -
s y d p i i S e t e s d a l e n - E v j e - v e s t o v e r t i l 
Tons tad - S i r d a l e n - Hunnedalen - D v s t e -
bbdalen - O l t e d a l - A l g i r d - S t a v a n g e r , 
s k i b n o r d p i t i l S a n d e i d , c y k l i n g S a n d e i d -
Olen - E t n e - S k i n e v i k , s k i b t i l U t i k e r , 
c y k l i n g t i l Sunde - Rosendal - L o f a l l s -
s t r a n d , s k i b t i l Gjermundshamn, c y k l i n g 
t i l E i k e l a n d s o s e n - F u s a , s k i b t i l H a t v i k , 
c y k l i n g t i l Osbyra - Fana - Bergen, tog 
Bergen - Oslo, s k i b Oslo - Kbh. 
K o r t : Cappelens 1:325.ooo o v e r Sar-Norge 
s u p p l e r e t med s p e c i a l k o r t l:5o . o o o , hvor 
v i k o r t e i f j e l d e . 

C y k l e n og dens u d s t y r 
Forud f o r a f r e j s e n v a r g i e t e t par h e k t i -
s k e dage med k l a r g a r i n g a f "maskinen", en 
l o - g e a r s Gitane-tandem, der s k u l l e bygges 
om t i l 15 g e a r s u d v e n d i g t . T i l det f o r m i l 
h a r TA e t standardsaet f o r tandems b e s t i e n -
de a f k r a n k a k s l e r ( a f s t i l ) samt k a d e h j u l 
( e t t i l f o r r e s t e og e t + t r e t i l b a g e s t e 
p e d a l p a r ) og k i l e l o s e pedalarme a f let m e -
t a l , som j e g havde b e s t i l t . Det n i e d e i k k e 
f r em, og s i m i t t e de gamle a k s l e r og s t i l -
pedalarme a t t e r anvendes sammen med l a s e 
T A - l e t m e t a l - k a e d e h j u l . F o r a t det t r e k l i n g e -
de k a d e h j u l s k u l l e g i f r i a f s t e l l e t , m i t 
t e I n g r i d s h o j r e pedalarm f l y t t e s s i l a n g t 
udad p i k r a n k a k s l e n , a t den i k k e kunne 
holdes f a s t ved den u d f r a s n i n g , der e r t i l 
k i l e b o l t e n . D e r f o r s l e b j e g m e t a l v o l d e n 
uden f o r udfraesningen vak. Da pedalarmen 
s i l e d e s ragede noget ud o v e r a k s l e n , spaend-
t e j e g k i l e b o l t e n e k s t r a godt med s p e c i a l -
v a r k t e j og hibede i n d e r l i g t , monstrummet 
m i t t e holde. Den h o l d t . 

V e r d e n s m < T r k e t 

i 

G e a r s k i f t e r e . 

F o r a t opn i s t o r s t m u l i g e f f e k t a f f o r s k i f -
^eren o v e r de t r e kaedehjul, b r u g t e s SUNTOUR 
S.L. s k i f t e r . I m i d l e r t i d v a r ingen a f mine 
s t e l k o n t r o l l e r g l a d e f o r den t i l h o r e n d e 
s t o r e v a n d r i n g p.g.a. d e r e s indbyggede 
s t o p a n o r d n i n g e r . Ved noget f i l e a r b e j d e i 
en CYCLO-kontrols h i n d g r e b og montering 
a f g r e b e t i en t i l p a s s e t H U R E T - s t e l k o n t r o l , 
v i r k e d e mekanikken. Der v a r en d e l andre 
t i l p a s n i n g s p r o b l e m e r , som k r a v e d e l i d t 
f i l e a r b e j d e . Der g i k o g s i t i d med a t f i de 
e n k e l t e k l i n g e r i det t r e d o b b e l t e kaedehjul 
p l a n e og p a r a l l e l l e . 
G e a r h j u l e n e gav en bagkrans med 34/26/-
18/16/14 taender og kaedehjulene havde 
4 8 / 4 0 / 2 6 t e n d e r , h v o r a f skemaets g e a r t a l 
fremkommer: 

34 26 18 16 14 

48' 37 48 69 78 89 
40 31 40 58 65 74 
26 20 26 38 4 2 48 

Det s e s , a t kun l o k o m b i n a t i o n e r kunne b r u -
ges, men det v a r o g s i nok, n i r k r a v e n e i k k e 
s t i l l e s a l t f o r h o j t . Kaden v a r f o r k o r t 
t i l k o m b i n a t i o n e r n e 48/34, 48/26 og 4o/34, 
og den skr a b e d e l i d t imod 4o-tands h j u l e t 
ved komb. 26/16 og 26/14. Med v o r tandem 
v a r gear 2o e t i d e e l t mindtegear. 
F o r h j u l : 2,7 mm eger k r y d s e t 3 gange i en 
f r a n s k SAMINOX a l u m i n i u m s f a l g 26 x I j x 
1 3/8 t i l e r s t a t n i n g f o r det o r i g i n a l e med 
kun 2,2 mm eger. Navet havde i n t e t navn. 
B a g h j u l : Det o r i g i n a l e med RIGIDA stilf«lg 
26 X 1-j X 1 3 / 8 , men o g s i med 2 , 7 mm eger 
k r y d s e t 4 gange, hvorved a l l e havde den 
samme langde ( b a g h j u l e t v a r i k k e s k r i t -
s t i l l e t : og faerre r e s e r v e e g e r v a r nodven-
d i g e . 
Daek: MICHELIN ZIG ZAG 26 x I j . Der e r staer-
k e r e og mindre b a l l o n a g t i g e end de o p r i n d e -
l i g e HUTCHINSON 26 x I J . 
B a g e s t e g e a r s k i f t e r : SHIMANO T I T L I S T GS 
med 75 mm mellem f a r e r h j u l e n e s c e n t r e 
(SUN TOUR GT har 66 Og Campagnolo Gran 
Turismo 81 mm mellem c e n t r e n e ; Campagnolo 
s k u l l e s i l e d e s v a r e bedst egnet t i l s t o r e 
u d v e k s l i n g e r ) . J e g v a l g t e i k k e S u p e r t o u -
r i n g s y s t e m g e a r e t , f o r d i j e g v i l l e a f p r a v e 
e t udvendigt g e a r s y s t e m p i den i t e o r i e n 
v a n s k e l i g t s t y r b a r e tandem. 

C Y C L E S 

M E R A L 



CYKELTUR OG MARERIDT I HOLLAND. 

T i l u d s t y r e t h a r t e ogsS 2 c y k e l f l a s k e r og 
1 f e l t f l a s k e maerket MIFLEX, der s a d p i en 
af c y k e l t a s k e r n e og rummede f . e k s . koncen-
t r e r e t a p p e l s i n s a f t t i l f o r t y n d i n g . Dens 
kaede, som h o l d t d r e j e p r o p p e n , b l e v a l l e r e d o 
p i t u r e n angrebet a f r u s t , og den v a r e l 
l e r s h l e t ny. 
T a s k e r : T i l s t y r og f o r r e s t e bagagebaerer 
v a r spaendt den s t o r e CARRADICE s a d e l t a s k e 
a f laerred. P i s i d e r n e a f forbagagebaereren 
sad de to smi KARRIMOR n y l o n t a s k e r , h v i s 
l y n l i s e v a r utastte i r e g n a f s e l v k o r t e r e 
v a r i g h e d j f r . a r t i k e l i TURCYKLISTEN 4/75 
om t a s k e r . T i l b a g s a d e l v a r s p s n d t den 
l i l l e CARRADICE s a d e l t a s k e a f I s r r e d , og 
bag den sad en aim. s k u l d e r t a s k e med det 
meste r e g n t a j . P i s i d e r n e af bagbagagebirer 
sad de t o s t o r e KARRIMOR n y l o n t a s k e r med 
baglomme. S i d e t a s k e r n e sad h e l t op mod 
CARRADICE-taskerne og v a r svacre a t dykke 
ned i . Med l i g n e n d e t a s k e p l a c e r i n g bar man 
have s p e c i a l bagagebaerer, s i s i d e t a s k e r n e 
kommer laengere ned, h v i l k e t o g s i saenker 
tyngdepunktet og g i v e r bedre b a l a n c e . 

Mit t a j u d s t y r m.m: E t p a r c y k l e s k o , e t par 
gummisko, e t p a r s a n d a l e r , e t par l a n g e 
s t r a m p e r , A p a r s o k k e r , 1 par k n i c k e r s , 1 
par s h o r t s , 1 par r a c e r c y k e l b u k s e r , 2 l a n g -
og 1 kortaermet c y k e l t r o j e r , 1 h v e r d a g s -

s k j o r t e , 1 anorak, 1 saet lange b u k s e r + 
s k j o r t e + b l u s e t i l paent brug, 2 p a r k o r t e 
underbukser, 4 par u n d e r t r o j e r , 1 n a t s k j o r -
t e , 2 c y k e l h u e r , handsker + v i n t e r h u e , e t 
l i l l e h a l s t a r k l a e d e , s y d v e s t , r e g n j a k k e , 
r e g n b u k s e r , r e g n s t e v l e r , badebukser og 2 
hindklaeder. 
I n g r i d s t a j u d s t y r : 2 par gummisko, 1 p a r 
s e l s k a b s s k o , 1 par lange s t r a m p e r , 4 p a r 
s o k k e r , 2 par lange udvendige b u k s e r , 1 
p a r s h o r t s , 5 par b o m u l d s t r u s s e r , 1 bomulds-
u n d e r t r a j e , 1 lang.srmet c y k e l t r o j e , 2 k o r t -
aermede d i t t o , 1 s o l t o p , 1 anorak, 1 t o d e l t 
b u ksedragt m. b l u s e , 1 c y k e l h u e , 1 b l e , 
handsker, b i k i n i , s y d v e s t , r e g n j a k k e og 
r e g n b u k s e r (ADIDAS, som i k k e kunne h o l d e 
regn ude ved s y n i n g e r n e f o r de h v i d e s t r i -
ber p i srmer og b e n ) , hjemmelavede r e g n -
s t a v l e r . D e r t i l e t hindklaede og en l a g e n -
pose. P i v a n d r e r h j e m l e j e d e j e g lagenpose. 

J K . 

I Ar s k u l l e det vc-^re c y k e l f e r i e , og f a m i 
l i e n kebte d e r f o r en faerdigpakket c y k e l 
f e r i e , hvor l e j e af c y k l e r og t a s k e r , 
o v e r n a t n i n g e r pli v a n d r e r h j e m samt morgen-
mad v a r f o r u d b e s t i l t f o r en uge. S a m t i d i g 
medfulgte en d e t a i l l e r e t r u t e b e s k r i v e l s e . 
Udgangspunktet varArnhem, og man s k u l l e 
s e l v s a r g e f o r t r a n s p o r t d e r t i l , men s ^ 
k o s t e d e h e l e arrangementet i H o l l a n d ogsS 
kun k r . 285.- pr. p e r s o n f o r en uge. Den
ne p r i s kan med f o r d e l sammenlignes med 
Dansk V a n d r e l a u g ' s p r i s f o r en t i l s v a r e n -
de t u r ph Bornholm - k r . 535.- - e k s k l u -
s i v e t r a n s p o r t e n d e r o v e r ! 
F a m i l i e n b e s t A r a f to voksne pS den f o r -
k e r t e s i d e a f 4o samt Anne ph A og S a r e n 
pa l o . F a r s t i j u l i l o d v i os sci t r a n s -
p o r t e r e ned t i l H o l l a n d med en a l t e r n a t i v 
b u s r u t e f o r m e d e l s t k r . 165 •- pr. naese, og 
nasserne f i k s a n d e l i g t noget a t g a r e p^ der 
t u r . Uanet v a r v i kommet med en r u t e , der 
i f a g s p r o g e t kendes som " H i p p i e e k s p r e s s e n " 
sh v i ankom t i l H o l l a n d i n d h y l l e t i hash-
tAger o.a. En s5dan b u s t u r e r f a k t i s k f o r 
h S r d f o r barnene, sS v i havde b e s t i l t tog 
med l i g g e v o g n t i l h j e m t u r e n . 
V e l ankommet t i l Arnhem f i k v i u d l e v e r e t 
v o r e c y k l e r , d e r v a r nogle umSdeligt t u n -
ge h a v e l A q e r a f R a l e i g h - t y p e n uden gear 
og med 28 ' b a l l o n d a k . Denne type e r f r e m -
herskende dernede, men h e l d i g v i s f i k vox 
dreng dog en mere b a r n e v e n l i g c y k e l . Anne 
pS A sad f o r a n hos mig p^ e t medbragt ssde 
Det v i s t e s i g , a t v i havde ramt den f a r s t e 
r i g t i g e sommeruge i H o l l a n d i 5 r , sci den 
kom t i l a t stA pS s h o r t s og masser a f lae-
s k e d r i k k e h e l e t i d e n . Ruten zig-zaggede 
s i g f r a Arnhem ad s t i e r og v e j e - som r e -
get b e h a g e l i g t f r i f o r de osende b l i k d S s e r 
- mellem o v e r n a t n i n g s s t e d e r n e D o o r u e r t h -

E l s t - S o e s t - P u t t e n - A p e I d o o r n - A r n h e m , c a . 
25 - 3 0 km. pr. dag. den mlide kom man t i l 
a t kende e t s t y k k e H o l l a n d v i r k e l i g godt, 
i a v r i g t t i l d e l s e t omr^^de, der a f k r a ? f t e d e 
t r o e n pk at l a n d e t e r f l a d t som en pande-
kage. Af de beremte k a n a l m o l l e r f r a t u i - L s t 
b i l l e d e r n e sS v i ingen, men v i s& en en
k e l t inde i en by. 
PS 4 a f de 6 v a n d r e r h j e m f i k v i f a m i l i e r u m 
men a l l i g e v e l v a r s t e d e r n e naermest uudhol-
d e l i g e , h v i l k e t j e g s k a l vende t i l b a g e 
t i l . Den d e t a i l l e r e d e r u t e b e s k r i v e l s e f o r -
t j e n e r ogsS e t p a r ord med pS v e j e n . I f l g . 
d et a r r a n g e r e n d e bureau i H o l s t e b r o havde 
d i r e k t a r e n p e r s o n l i g t gennemkart t u r e n t o 
gange, men han mS have h a f t en s j e t t e 
s a n s , isaer de to s i d s t e dage, hvor r u t e b e -
s k r i v e l s e n havde f o r k e r t e a n g i v e l s e r . S i 
l e d e s v a r der f x e t f a t a l t " t i l v e n s t r e " 
e t s t e d , hvor man a f g j o r t - v i s t e det s i g 
- s k u l l e t i l h a j r e . 

BRIDGESTONE 

turcykler med 
skivebremser. 

<1 
S M i m n n o 

P R E B E N R A N N J E 
ENGHAVEVEJ 21 - (01) 24 12 95 

\TRnMiLIBffT 

Det k o s t e d e os 3 t i 
mers k a r e n r u n d t i e t sandet omrSde i ba-
gende s o l . Desuden havde b e s k r i v e l s e n en 
d e l m e n i n g s f o r s t y r r e n d e s t a v e - og t e g n f e j l , 
der l e t kunne v i l d l e d e og d e r f o r kreaevede 
en d e l g a ? t t e r i . Den s i d e a f sagen burde 
bureauet have g j o r t bedre. 
S l i g e c y k e l f e r i e r e r dog e t p r i s v a e r d i g t 
i n i t i a t i v , og samme bureau h a r H o l l a n d s -
t u r e i f l e r e p r i s k l a s s e r a l t e f t e r ens 
magelighed og o v e r n a t n i n g s k r a v . H v i s v i 
i k k e s e l v l a v e r v o r naeste t u r derned, t a 
ger v i a f g j o r t en a f h o t e l t u r e n e , f o r de 
h o l l a n d s k e v a n d r e r h j e m v i s t e s i g a t vaere 
en s k a n d a l e . E t e r , at hollaendere i f l o k 
e r om m u l i g t mere s t a j e n d e end t y s k e r e og 
d a n s k e r e , men ph. de h o l l a n d s k e v a n d r e r 
hjem sov man f a k t i s k som midt i e t d i s k o -
te k . 
Det v i s t e s i g n e m l i g , a t h o l l a n d s k e v a n 
d r e r h j e m t i l s y n e l a d e n d e a l l e e r u d s t y r e t 
med e t enormt stereoanlaeg som s t a n d a r d u d -
s t y r - m u l i g v i s som en s l a g s l e f l e n f o r 
"ungdommens k r a v " , og d i s s e k r a f t i g e an-
laeg b l e v i sandhed b r u g t . Hele a f t e n e n 
t i l k l . 2330 - n o g l e a f s t e d e r n e endnu s e -
n e r e - f i k den h e l e armen med mindst l o o 
Watt pr. h a j t a l e r , sh. bygningerne i bog-
s t a v e l i g s t e f o r s t a n d swingede. H e r t i l kom 
n o g l e a f s t e d e r n e s m u g d r i k k e r i a f s t s r k e 
s a g e r , s ^ det kunne f a k t s i k v a r e svaert a t 
f a l d e i s a v n . I den o p g e j l e d e stemning 
b l e v der n a t u r l i g v i s h e l l e r i k k e t a g e t 
hensyn pA s o v e s a l e n e . Vaerterne? J a , de 
havde j o t r a v l t ved grammofonerne og ved 
baren, f o r en sSdan h a r e r n e m l i g ogsS med. 

E f t e r n a t t e n s p r o v e l s e r v a r det v e l g a r e n d e 
a t komme ud i l a n d s k a b e t pel de s t i l l e c y -
k e l s t i e r , og netop i den henseende e r H o l 
l a n d e t f o r b i l l e d l i g t l a n d , som v i kunne 
laere en d e l a f . 
V i kam d e r f o r hjem med f a l g e n d e e r f a r i n g : 
se H o l l a n d f r a en c y k e l - h e i s t d i n egen -
sov pel h o t e l ! 

Heino Daygaard. 

SHIMANO POSITRON GEAR. 

E r i k S p i n d l e r h a r p r a v e k e r t ovennaevnte 
g e a r s k i f t e r i 4 mineder og o p l y s e r f a l g e n 
de: 
G e a r e t t a g e r f r a 14 t i l 28 taender bagpi 
og e r meget l e t a t montere og j u s t e r e . 
Af s a e r l i g i n t e r e s s e e r det nok, a t d e r 
kan s k i f t e s gear, medens man h o l d e r s t i l l e , 
i d e t man f a r e r g e a r s k i f t e t hen t i l det 
t y d e l i g t markerede "hak" f o r det g e a r , 
man a n s k e r a t k a r e i ( f o r v a l g ) . G e a r e t 
s k i f t e r da a u t o m a t i s k s i s i r e man begynder 
at k a r e . 
T i l g e a r e t , som o g s i kan f i s med dobbelt 
s k i f t e g r e b , anvendes s t i l t r i d i s t e d e t 
f o r w i r e . 
I de 4 mineder h a r det i k k e VtEret nadven
d i g t a t j u s t e r e g e a r e t . 
K o n k l u s s i o n e n f o r a f p r a v n i n g e n e r , a t 
g e a r e t e r l i g e s i nemt a t b e n y t t e som e t 
navgear, men a t det a l t s i o g s i h a r d e r a i l -
l e u r - g e a r e t s f o r d e l e . Det kan a b s o l u t an
b e f a l e s t i l den, som e r bange f o r mekanik, 
m.en som a l l i g e v e l gerne v i l k a r e med e t 
o r d e n t l i g t gear. 

FlDtoet v i s e r en 16 cm lang og 132gr 
tung universaltang. Den er samtidig f l a d -
tang, bidetang, skruetr;*ker ( i det ene 
handbag) og svenskn0gle med i n d t i l 13 nm 
abning. Desuden kan den ene ka±iehalvdel 
forskydes i forhold t i l hangselnaglen, 
sa den kan spamde over s t 0 r r e eitner. En 
n e u t r a l fagmard har sagt god for tangen. 
Hans Vemer Neunann har 16 stk. t i l s a l g 
for 20,- k r . / s t k . , som b l o t s k a l sendes 
t i l hans girokonto; se bagsiden a f det-
t e blad. Tangen sendes da son brevpakke. 

skiller sig fordelagtigt ud 
fra maengden 

I m p o r t e r : 

A / S P o g o s 
Sydvestvej 115-119 
2600 Glostrup • TIf. (02) 45 8511 



TURE I 77 

Tur 10. 
DCF 

1) 16/10 1977. 
2) 35 km. 
3) Jffigersborg Hegn Rundt. 
4) R0de Port vAlanpenborg ST. 
5) 0900. 
6) Vemer Christiansen og Finn 

Kristensen. 
7) 3 timers formiddagstur. Slut-

ter v/Peter Lieps hus, hvor 
interesserede kan k0be fro-
kost. 

8) (01) 605173 og (01) 815719. 

Ai^dare Tvaervej 15 
2650 Hvidovre 
TIf. 49 46 70 

Ngste klubm^de er tirsdag d. U.olctober 
k l . 19.00 p i Aved^re Tvservej 15, Hviaovre. 

Jens Thorsen v i l demonstrere aftagning og 
ad s k i l l e l s e a f diverse 5-kranse. 

•ooooaocxxxxxx 

T r y l l e s k o v e n : 
2o. november. 
Turen g J r over A l b e r t s l u n d - I s h a j - Hun-
dige - Greve S t r a n d og Mosede t i l T r y l l e 
skoven. Medbragt mad s p i s e s i det f r i . 
Hjemturen gAr ad G l . Kage L a n d e v e j , smSveje 
og s t i e r . 
Turen e r p i 75 km og d e l t a g e l s e e r g r a t i s . 
Medested: N a r r e b r o h a l l e n , Bragesgade, k l . 
l o e l l e r Redovre S t a t i o n k l . l o 4 o. 
T i l m e l d i n g : s e n e s t l o . nov. t i l B i r g e r 
Madsen t l f ( o l ) 83 6o 95. 

R E D A K T I O N 

A n n e l i s e Broe, J e r n b a n e a l l ^ 78 3 t v 
2720 V a n l a s e t l f . 71 76 43 
St e e n Hommelhoff J e n s e n , R y t t e r h u s e n e 14 
262o A l b e r t s l u n d t l f . ( o 2 ) 64 31 28 
Je n s T h o r s e n , Voldumvej 65 2mf 
26 l o Rodovre. 

K a s s e r e r : 
Hans V e r n e r Neumann, 0 s t e r p a r k e n 26 
2630 T i s t r u p . 
P o s t g i r o 7 2o 96 7 3. 

karrimor 
CYKLE-

TASKER 
NORREBIiOGADE 211 

D A N M A R K S F O R S T E 
S P E C I A L F O R R E T N I N G 
I C Y K. L E B E K L I D N I N G M. H. 


