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J O R D E N RUN 
Siden omtalen af vore to eventyre-

re i blad 1/77 har tingene udviklet s i g . 
^ b i - B r i t t og Ivar har faet k0bt det me-
ste grej og pr0vek0rt cykleme, sa srr^-
iffdringer og tilpasninger kan foretages. 

Cykleme og byggede af og s t i l l e s 
t i l disposition af GREBART-CYKLER. De 
er bla, helt ens herretouringcykler, pa-
n£Er i h0jden. Vaerdien pr. stk. er ca. 
4.400 kr. 

Rairnie og bagstag er i franske Duri-
fort r0r, sserdeles velegnede for touring, 
forgaflen i runde Reynolds 531 r0r. Pam-
mevinkleme er 72°/72° . Ca forgaflen kun 
b0jer i i d t fremefter og baghjulet er pla-
ceret tut ved sadelr0ret, er afstanden 
mellem for^ og baghjul ret kort, hvi l k e t 
giver en l i v l i g cykel, der er l e t at sty-
re. T i l gengsld er den ikke sa fjedrende. 
Befasstigelse af gear^ og bremsetra*; t i l 
s t e l l e t er udf0rt t i l pasvejsede punkter, 
en simpel og god 10sning. 

Styret, med kineserklokke er et 
fladt Pivo styr med gearskift t i l det 
udvendige gear Indbygget i h0jre handgreb. 
Flandgrebene bestar af skunigami Cfnvikle-
de we6 styrband. Frerpinden, SR-letmetal, 
er pamonteret kortholder. S t y r f i t t i n g s 
af iTKrket Stronglight. 

Sadel er IDEAIE lalersadel wed 
stropper t i l evt. sadeltaske. Sadelpind 
er SR-letmetal. 

Rplge er HA.VIC 27 x 1 1/4, slanger 
de sorte Michelin. F o r d ^ er Michelin 
Speed, medens bagdcd< er Michelin Sports 
Translucent, hvis datai0nster er egnet 
t i l f r e i r d r i f t . Foreger er forkrcmede 
20/16 klodseger med 4 kryds, bageger 2 
nm galvaniserede, ligeledes med 4 kryds. 
Alle eger har sanme langde og kan bruges 
i begge h j u l . Fomav er Canpagnolo Record. 
Bagnav er Stumiey Archer 5-speed. 

Racerpunpe af merket SILCA og 2 f l a -
skeholdere med temoplastflasker pa under-
r0ret. 

Brenseme er t-lAFAC-Cantilever raed 
anordning for delvis afspanding af wire-
traWcet. 

Skimnene er Weinraann af r u s t f r i t s t a l . 
Hver cykel har kilometertailer, b l.a. for-
d i f l e r e af kortene er i et malestoksfor-
hold, hvor kortnaler giver un0jagtige re-
sultater. Ligeledes har hver cykel kjBdelSs. 
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Gearsystemet er supertouringsystemgear 
med et 34-tands kadehjul af market SUGINO 
og 4 stk. gearhjul pS 14, 15, 16 og 34 ten
der, son ved en adaptor er faestnet pa det 
indvendige SA-5 gear. Ligescm gearhjulet 
er pedalarmene af market SUGINO, medens 
pedaleme hedder MERAL og har r u l l e l e j e r . 
Gmrene spmder f r a 92,5 t i l 17,0 ( j f . ar-
t i k l e n i blad 1/76). Den udvendige gear-
s k i f t e r er Caitpagnolo Rally. Det har v i s t 
si g , at den tilsvarende SUN-TOUR V-GT st0-
der pa det store 34-tands gearhjul, nar 
den f0rer k^en pa det mstst0rste h j u l 
(16-tands); det er kun tilfeeldet, nar der 
er stort spring msllesn gearhjulene. For at 
modvirke at baghjulet tr^kkes fremad i 
desiden, holdes akslen i SA-gearet her fast 
ved en i n d s t i l l e l i g bolt, der son modhold 
har den bageste del af baggaflens endestyk-
ke . 

Kaden er HKK r u s t f r i stalkarde. 
Bagagehrreme for og bag er svejste 

stalr0rskonstruktioner, der forneden s i d -
der fast i separate 0jer. Doroven har Gre-
bart valgt at fffistne bagagebcEreme t i l de 
holdere, der i for\'ejen findes i a l t 4 af 
for bremseanrene. 

Son supplerende bagagebaarer er monte-
ret en styrbagagebaerer. Alle t r e basrere er 
med sort f i n i s h . 

Lygteme sidder pa bagagebsreme og 
er batterilygter, f o r t i l Exide Chloride og 
bagtii Exide Chloride Everready. 

Der er ikke rronteret dobbeltst0tteben. 
Hver cykel har 5 stk. Karrimor nyion-

tasker, en pa styrbagageb^reren og 2 pa 
hver af de andre bagagebaerere. Der er ingen 
sadeltaske, idet pladsen her er forbeholdt 
canpinguds tyr. 

Samlet v ^ t af tasker pr. cykel er 
1875 g. 

Af personligt udstyr v i l v i blot narvne, 
at regnidstyret er det tilsyneladende revo-
lutionerende Peter Storm udstyr, 

Hele canpingudstyret omfatter et t e l t 
mad oversejl, to liggeunderlag, to sovepo-
ser, der kan lynes sanmen, to separate lagen-
poser, to saiTtnensyede lagenposer, et storm-
k0kken, en 1 l i t e r s spritlaeholder, en dolk, 
en slibesten og 2 aesker stormtaaidstikker. 
V a ^ i a l t 13.330 g. 

VaErkt0j og reservedele v i l v i evt. 
vende t i l l a q e t i l i naeste nmrer, men vaag-
ten er forel0big ansat t i l l i d t over 7 kg. 

Fotoudstyret bestar af et kamera KCNICA 
TC ited UV-filter, en Braun Hobby 17 EC b l i t z 
+ ledning + forlsigerledning + trMudl0ser, 
et fotostativ Cullmann model 830 + 10 film . 

(Det er forbiidt at udf0re mere end 10 f i l m 
f r a Denmark.) Va^t i a l t 2680 g. 

Radioudstyret omfatter en radio SCNY 
ICF-6000L + en bandoptager SONY TC 55B 
samt transfomEr og batterieliminator; 
derudover 10 kassettebSnd + div. ledning-
er + 0retelefoner + raikrofon, i a l t ca. 5 
kg. Desuden medbringes en l i l l e lonmereg-
ner 

Af det foregaende frangar, at radio
udstyret k0rer pa savel direkte- son pa 
b a t t e r i k r a f t . Batterier t i l regnemaskine, 
radio, bSndoptager, b l i t z og kamera vejer 
900 g. 

Kontorartikler i n c l . da^DOg m.v. v e j 
er 1565 g. 

Der medbringes desuden et felttemo-
meter. 

Af b0ger kan na^vnes Turen gar t i l Bul-
garien - Tyrkiet o.s.v.. Student Guide to 
Asia, Pdchards Bycycle Book, Von den Alpen 
zum Hiimlaya I og I I (detaljerede vejbe-
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s k r i v e l s e r ) , Hints for Overland t r a v e l l e r s 
to India, International Vandrerhjerrsfor-
tegnelse m.v., i a l t 1780 g. 

T i l den foregaende gennenvgang kan v i 
t i l f 0 j e , at radioens formal er at skaffe 
adspredelse i ensformige perioder samt at 
kunne a f l y t t e de lokale engelsksprogede 
udsendelser og derved rraske fa et varsel 
om uroligheder. ^tedens dette skrives ca. 
1̂5 uge f0r afrejsen opdagedes det, at r a -
dioen ikke kan tage de danske kortbalge-
udsendelser, scni ligger pa 15 IHz, fordi 
den kun ra*i;er t i l 12 Miz. Det kan evt. 
asndres inden afrejsen. 

tei-Britt og Ivar har kontaktet for-
skellige blade samt Danmarks Radio for at 
fa 0konc[nisk hjselp ved at sende a r t i k l e r 
hjem. I n d t i l nu har S0ndags BT i n d v i l l i g e t 
i regeliTHSsigt at offentligg0re fotos + 
skrevne a r t i k l e r , hvis bladet sk0nner 
st o f f e t egnet h e r t i l . D.R. har sagt j a 
t i l at msende indtalte a r t i k l e r (fra 
hjemsendte band) i udsendelsen "Udefra" 
k l . 17.10 prg. I , men kan naturligvis 
ikke angive, hvilke dage, det v i l ske. 

Vedr. det 0konomiske kan oplyses, 
at der »r oprettet en speciel konto i et 
af vore hjemlige pengeinstitutter, der 
har forbindelse t i l a d s k i l l i g e bankafde-
linger over hele jorden. Nar det kan for-
udses, at der er behov for forstaerkning, 
underrettes det danske pengeinstitut om 
stedet, hvor pengene 0nskes udbetalt og 
telex'er sa besked cm, at to unge f r i s k e 
danskere v i l dukke op for at afhente be-
10bet. Der er budgetteret med udgifter 
pa 10 $ pr. dag. ted koster nssten intet 
i Asien. 

I tilfaelde af, at nye cykeldele er 
n0dvendige, sendes besked med aerogram 
t i l GREBARI-CYKLER, sotn v i a f l y sender de 
0nskede dele. Er Ivar og Mai-Britt i en 
hovedstad, kan tiden f r a afgivelse af or-
dren t i l modtagelsen ofte g0res pa under 
en uge, men sen regel k«n de forudse, 
hvomar nye dele er nidvendige og sende 
ordren i god t i d . Bortset herfra foregSr 
kcrmunikationen begge veje v i a Ivars f o r -
cBldre. 

Det forsikririgsmassige er for sa 
vidt ordnet panarr en ting: cykleme. 
Ingen danske og ingen af de store engel-
ske selskaber v i l tegne forsikrlng pa nor-
irale v i l k a r . Kun Lloyds har tilbixat a t 
l0be risikoen mod en pramie pa halvdelen 
af cyklemes nyvcerdi, og dette er ikke ac-
cepteret. 
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Cm ruten, j f . blad 1/77, kan siges, 
at der er kommet forbud med at cykle gen-
nem Burma t i l Thailand, sa Iv a r og Mai-
B r i t t ma enten flyve f r a Bangla Desh t i l 
Malaccahalv0en e l l e r f.eks. cykle mod syd 
gennan Indien og s e j l e t i l Indoneslen. I 
a l l e tilfaelde regner de med at anksnme 
t i l Nordaustralien, nar regntiden satter 
ind. Fra New Zealand s e j l e s t i l Panana, 
hvor f r a turen gar gennem de sn^ mellem-
aiiierikanske stater og Mexico t i l U.S.A.'s 
0stkyst. Sa s e j l e s t i l den Iberiske halv0, 
hworfra der cykles direkte hjem. 

T i l de f l e s t e af de lande, h v o r t i l 
visum kraeves, fas dette ved e l l e r lige 
f0r gransen. Landene er Afghanistan, (Bur
ma), Irdonesien, Australien, Panama, Costa 
Rica, Honduras og f-fexico. T i l E l Salvador, 
Nicaragua og Guatemala kra?/es i l ^ e visum. 
Kun t i l Polen, CSSR, Ungam og U.S.A. er 
der allerede udstedt v i s a . 

J.K. 

BANAN I 
SPORT 
Cyklen - der er kaelet for 

Vigerslevvej 35 Telefon 300420 

L / E S E R B R E V E 
Fra Heine D0ygaard har v i nodtaget 

f01gende: 

On punkterinqer• 
I de senere ar er vintergrusningen 

blevet et ganske stort problem for h e l -
a r s c y k l i s t e r . I n d t i l f l e r e punkteringer 
cm ugen kan h0re t i l dagens uorden, og 
de skyldes naesten a l t i d de sma, skarpe 
f l i teskasrver, vejvaeseneme af en e l l e r 
anden gnaid blander i . E f t e r en vinter-
sason er det et s0rgeligt syn at tage 
da*kene i nazrmere 0jesyn. De er f y l d t 
med en nasse sm opskTringer i slidtanen, 
og lamgere irde befinder der s i g ofte en 
l i l l e sten pa vej ind. Saltningen og 
dens korroderende virkning pa metaldele-
ne skal jeg ikke komre ind pa her, sk0nt 
det sandsynlig\'is er et sp0rgsiml med 
endog nationai0konomiske konsekvenser, 
hvis b i l e m e medtages. 

Helarscyklisten kan dog g0re noget 
for at forebygge de f l e s t e punkteringer. 
Uasningen - der ikke kan /̂â re ukendt -
hedder metodisk dajkinspektion, i d e e l t 
set f0r hver tur, men i hvert f a l d mindst 
en gang cm ugen. 

Den bedste made at inspicere daid^e-
ne pa foregar, nar cyklen er hmgt op. 
Itedskaber er sollys e l l e r lonmelygte samt 
platbor e l l e r l i l l e skruetrskker. 

F0rst t0rres dajdtet rent, hvorefter 
nen begynder ved ventilen. Sa ved rran, 
nar nan har vasret hele vejen rundt. Fra 
ventilen drejes hjulet langsont rundt, 
a l l e l0se simsten i daicm^nstret vippes 
bort, og hver l i l l e opskaring/revne i 
da!kket unders0ges. Platboret stikkes 
f o r s i g t i g t l i d t ned i revnen, og st0der 
ran pa noget hardt - det er ogsa h0rbart 
- sidder her en konmende punktering. Gen-
standen vippes ud med platboret, og det 
er faktisk ikke sa fa azrgrelser, man pa 
denne nade kan spare s i g selv for. 

Nar man f0rs t har rutinen, varer en 
sadan, inspektion ikke nere end et par 
minutter. Hele proceduren gentages na
t u r l i g v i s de gange, hvor iran f.eks. i 
forbindelse med en punktering har da!k-
ket af. Her har man den fordel, at ran 
ved at kleiTtne pa hver side af dakket 
lettere kan fa evt. revner t i l at af-
sl0re og afgive deres irriterende indhold. 

Cykeldoktoren. 

B R E M S E K L O D S E R 

Det har varet nsvnt, at ran matte 
kunne 0ge f<-slgbremseres effekt ved at 
bruge st«Jrre bratiseklodser. Dette er 
Ikke t i l f a i l d p t . Fra skoletiden husker 
v i nok fors0get med en traklods, der 
blev trukket hen over et bord. Det var 
ligegyldigt, cm klodsen var pa "lavkant" 
e l l e r h0jkant, a l t s a cm dens ber0rings-



flade med bordet var stor e l l e r l i l l e . 
Der skulle saime trddaraft t i l at bevasge 
den. CSiidningen er alene aflwigig af 
klodsens pres mod bordet samt overfla-
demes beskaffenhed. Derfor er en kort 
bremseklods lige sa e f f e k t i v scm en 
lang, men den korte slides blot hurtige-
re end den lange. I f i g . det foregaende 
nytter det heller ikke at sa?tte to f s l g -
bremsere t i l f.ex. t^ghjulet; det skulle 
da lige vare for at have den ene i re
serve. Hver bronse, s i t bresnsegreb. 

Fbtoet viser en 16 cm lang og 132gr 
tung universaltang. Den er samtidig f l a d -
tang, bidetang, skruetra:kker ( i det ene 
handtag) og svenskn0gle ned i n d t i l 13 irm 
Sbning. Desuden kan den ene fcEbehalvdel 
forskydes i f o r h o l d ' t i l himgselnaglen, 
sS den kan spasnde over st0rre enner. En 
neutral fagmand har sagt god for tangen. 
Hans Vemer Neuirann har 18 stk. t i l salg 
for 20,- kr./stk., scm blot skal sendes 
t i l hans girokonto; se togsiden af det
te blad. Tangen sendes da scm brevpakke. 

LVidertiden 0nsker man at udskifte 
enkelte gearhjul pa s i n bagkrans f.eks. 
p.g.a. s l i d e l l e r for at sndre pa udveks-
lingeme. Her skal p.a?vnes et par metoder 
t i l selv at foretage udskiftningen: 

Skitsen v i s e r to SUv--TOUR gearhjuls-
aftagere bestaende hver af et fladjem med 
et kort kariestykke fastspandt langs j e r -
nets kant samt et langere Ijisthangende kiE-
destykke. Det korte kadestykke Sffittes ned 
over et par ta^der og det lange leegges i 
f l e s t muligt af resten af gcarhjulets 
taaider. Ved at bruge aftageme efter vagt-
stangsprincippet og presse dem rrodsat hin-
anden kan gearhjulene et efter et skrues 
af. Dog skal rran vide, at ikke a l l e gear
h j u l pa sarme krans a l t i d skal skmes. 
Nogle kan vare notede; spsSrg cykelhandle-
ren i t v i v l s t i l f a s l d e . Jeg anbefalor f.eks. 
at speaide det ene fladjem fast i en skrue
s t i k og sa "bakse" med det andet. En bedre 
metode er at k0be en SUN-TOUR skruestik t i l 
at sfftte i en f a s t skjruestik. F0rstnavnte 
er forskydelig og kan i n d s t i l l e s , sa den 
i f i r e punkter har fat i tandmellemrurmene 
pa f.eks. det st0rste gearhjul og saledes 
danner modhold. Van beh0ver i dette fald 
kun et fladjem med k.ader. Rider man kun 
over dette ene fladjem, kan et stykJce 
gammslt kasde lagges om et af gearhjulene, 
der sa ssttes vandret i spar.d i en skrue
s t i k . 

RANN]E 
SPOR77 
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Der findes et l i d t mere avanceret 
aftager \ 'a3:kt0j helt uden karier men med to 
forskydelige holdeamisystemer. 

Cplysninger om p r i s hos racer- og 
tur cykel forhandleme. 

J.K. 

TURE I 77 
Vi naede ikke a l l e DCF's cykelture 

for 1977 i blad 1/77. De resterende f01-
ger her: 

Tur 9. 
DCF 

Tur 7. 
TURCYK-
LISTEWiE 

8) 

14/8 1977. 
110 km. 
B0r\-ig v i a Hundested. 
Busterminal pa Bellah0j 
v/sv0niiEbadet. 
0800. 
Johan Kniidsen. 
Den medbragte nadpakJ-.e 
spises hos Jacob Wivel i 
hans fortcldres sarmerhus. 
01 og vand kan k0bes pa 
stedet. Der er bademullg-
hed f r a stranden naerved. 
(01) 19 73 90, dog ikke 
f r a 20/6-18/7. 

OBS. Datoen andret fra 7/8 t i l 14/8 og 
turens oprindelige t i t e l "Isefjorden 
Rundt" ar.dret. J f . "Cyklister" 1/77. 

Tur 8. 
DCF 

1) 28/8 1977. 
2) 100 km. 
3) Soderasen, Skane. 
4) Tuborg havn, SL-linien. 
5) 0645. 
6) Hame Skou og Bent Bciilere. 
7) Antagelig frokost i det f r i , 

raedbring nad og drikkelse. 
8) (02) 883200, lokal 288, Hanne 

Skou. 

Tur 10. 
DCF 

1) 18/9 1977. 
2) 60 km. 
3) J0rlunde/Slagslunde. 
4) Herlev Hovedgade/Herlev 

Ringvej (v/"Ptmkt 1"). 
5) 0900. 
6) Hanne Skou og Bent Bifhlers. 
7) Madfakke skal nedbringes. 
8) (02) 883200, lokal 288, Hanne 

Skou. 

1) 16/10 1977. 
2) 35 km. 
3) Jagersborg Hegn Rundt. 
4) R0de Port v/Klanpenborg ST. 
5) 0900. 
6) Vemer Christiansen og Finn 

Kristensen. 
7) 3 timers formiddagstur. Slut-

ter v/Peter Lieps hus, hvor 
interesserede kan k0be fro
kost. 

8) (01) 605173 og (01) 815719. 

Desuden har DVL f01gende ture: 
13/4 f r a N0rrebrohallen k l . 1815 - 15 km 
17/4 - - - - 1000 - 65 km 

t i l Slangerup msd egen iradpakke. 
20/4 f r a N0rrebrohallen k l . 1815 - 20 km 
4/5 - - - - 1815 - 25 km 

11/5 _ - - - 1815 og 
f r a Vangede St - 1845 - 30 km 

19/5 f r a N0rrebrohallen k l . 1000 og 
f r a Lyngby St. - 1045 65 km 
Sjaels«i rundt med egen madpakke og 
drikkelse. 

25/5 fra N0rrebrohallen k l . 1815 og 
fra Husum St. - 1840 - 35 km 

1/6 f r a N0rrebrohallen k l . 1815 og 
fra Lyni#jy St. - 1910 - 35 km 

8/6 f r a N0rT*rohallen k l . 1815 og 
f r a Herlev St. - 1900 - 40 km 

N0rrebrchallen ligger i Bragesgade pa 
N0rrebro. Turene st a r t e r precis og er 
med et kortere ophold undervejs. 

skiller sig fordelagtigt ud 
fra maengden 

Import0r: 

Ays Pogos 
SydvestveJ 115-119 
2600 Glostrup • TIf. (02) 45 8511 



A . I . T . - c y k e l r a l l y 1977 i Polen. 

Rallyet finder i ar sted i byen KAZI-
[•HERZ, 140 km SS0 for Warszawa i perioden 
18.-21.juli 1977. Der arrangeres cykelture 
fra 30 - 120 kn daglig samt forhindrings-
10b og orientGringsl0b. 

I-Mlighed for bes0g i v;&rs2awa i week-
enden f0r selve r a l l y e t s t a r t e r . 

Den mngearige rally-deltager Hans 
Vemer Neunonn, 0sterparken 26, 2630 Tastrup 
kan kontaktes angaende selve arrangementet 
samt e v t l . fcellesrejse med f l y t i l Warszawa. 

Tilmelding t i l r a l l y e t senest d. 30/5, 
hvorfor interesserede bedes kontakte Hans 
Vemer snarest. 

EJ1R 

CYKEIgriER VEST FOR K0BEMHAVN. 

Fbr tiden foregar cnfattende v e j -
udvidelser vest for K0benhavn, men de 
er ogsa '/aerd at studere for c y k l i s t e r 
p.g.a. en stadig stflirre differentiering 
mellem bilende og cyklende t r a f i k , og 
det er mit irvdtryk, a t der bmkes en 
del cyklisteme. Eksaipelvis er s t i -
en mellem Led0je og Skebjergvej - scm 
ontaltes i blad 4/75 - nu videref0rt 
t i l >ai0v. Men g0r selv en ekspedition 
t i l omradet. 

Der er abnet en specialforretning 
for cykelbeklajdning pa N0rrebrogade 210, 
overfor Jupiter Cykelforretningen. 

Bag forretningen star Sonia Dalk, 
der f0rer et sto r t udvalg indenfor cykel-
t r 0 j e r , vindveste, regnt0j, tricotbukser, 
hijer, cykelhandsker og -tasker m.v. 

R E D A K T I O N 

Johan Kntrisen, Godthabsvemget 29, 3.th, 
2000 K0benhavn F. 
Ernst M. Rasmussen, Ludvig Holsteins 
A l l e 9, 2750 Ballerup. 
Jens Thorsen, Volduravej 65, 2 mf., 
2610 Wdovre. NY ADRESSE. 

Kasserer: 
Hans Vemer Neumann, 0sterparken 26, 
2630 TSstn?). 
Postglro 7 20 96 73. 

EMR Avedare Tvaervej 15 
2650 Hvidovre 
Tit. 49 46 70 

karrimor 
CYKLE-

TASKER 

NIZRREBROGADE 211 

D A N M A R K S F 0 R S T E 

S P E C I A L F O R R E T N I N G 

I C Y K L E B E K L J D N I N G M. M. 


