


CYKEIfWPNING. 
Mange har tkke l u f t t i l at puitpe 

en cykel, og det kan ogsS vaere l i g e -
raeget, hvis de ingen cykel har, men 
folk med en sSdan bliver stakAndet, 
altsA ikke cyklen. 

Derfor er denne opfindelse at an-
befale cj^clister med svage lunger, ast-
ma, bronkitis, dArlig Snde o.lign. 

Ballcnen (1) er fyldt med l u f t . 
Loddfit (2) er for at holde ballonen ved 
jorden (5 kg. skulle vsere nek). Hziret 
(3) er af p l a s t i c og pSsaettes ballonen 
pi. det sted, hvor luften er pustet ind. 
Nir ballonen er pustet op, lukkes den 
med en e l l e r anden form for bSnd (en 
rid s l 0 j f e er meget dekorativ og 10je-
faldende) (4). 

I tilfaslde af, at cyklen punkte-
rer, 10ses sl0j f e n med et sni^Jtag, men 
husk endelig: f0rst efter at den i l u f 
ten f r i t svasvende ende af slangen er 
sat t i l cyklens v e n t i l , husk endelig p5 
det h j u l , son er punkteret, hvorefter 
luften sagtelig v i l str0mne ind i ringen. 
Ny p4fyldning af ballonen kan ske med en 
ganske almindelig cykelpurpe. 

Har man ingen cykel, kan den geni-
ale opfindelse med held anvendes t i l 
brug ved slutoiing af tardte j u l e l y s , 
hvorfor den ogsS kan anbefales son en 
god gaveide. 

Fabrikanten. 

suimnno 

F L Y - / C Y K E L F E R I E . 

-Tiden -, der ikke b e s t i l l e r andet 
end a t ga, kan t i l b r i n g e s pa uendelig 
mange mader. Sa, hvorfor ikke pr0ve a t 
I'.olde en c y k e l f e r i e i noget a f den t i d , 
der f a r e r a f s t e d . 

F O R A R P A M A L L O R C A . 

V i pr0vede i dette f o r a r , a t holde 
en uges f e r i e pa solskins0en MALLORCA 
pa vore c y k l e r . 

Der findes ikke e t rejsemal med 
sa megen eventyrglans over s i g som f e r i e -
0en Mallorca. Der er nasten a l t i d rau 
t i l en tur d e r t i l . Pa v i s s e t i d e r a f a-
r e t l i d t udenfor sassonen er det endda 
muligt at opna t i l b u d s r e j s e r t i l den 
r i g t i g e p r i s . 

Med f l y er det b l o t en r e j s e pa 
fa timer, og man kan i regelen s t o l e 
pa v e j r e t . 

Det e r i n t e t under, a t ^ t e l l o r c a -
rejsende e r gengangere og i n t e t under, 
a t begejstringen s t i g e r en tak for hver 
eneste r e j s e . I o v e r f 0 r t betydning er 
det en tur ud i det b l a . 

Det b l a Middelhav og den b l a him-
i t e l kappes med de f j e m e b l a bjerge om 
a t levere de smukkeste farvenuancer. 

Mallorca har a l t hvad der er d e j -
l i g t , lune aftenlunde, betagende land-
skaber og, h v i s der er brug for det, en 
b i l l i g en t i l ncEsen, og nogle d e j l i g e 
mennesker. 

En a f fordelene ved a t v^lge Mal
l o r c a som r e j s a n a l e r , a t man ikke be-
h0ver a t kunne t a l e spansk. Indbygger-
ne gjir det h e l l e r i k k e . Man kan nssten 
sige, a t de mallorkir.ske d i a l e k t e r er 
skardinaviske, tyske, amerikanske samt 
engelske, i hvert f a l d i sctiinerhalvaret. 

E f t e r a t v i havde undret os meget 
over, hvorfor nan kunne f a g o l f - og dyk-
kerudstyr med i et f l y f o r kun 50,- k r . , 
og a t man overhovedet ikke med et ord 
havde navnt, a t man ogsa matte medbringe 
en c y k e l pa de sanme v i l k a r , henvendte 
v i OS s k r l f t l i g t t i l CONAIR og STERLING 
AIRWAYS. 

k T r m s f T T y ^ 

DYNAMOLYGTE 

V i spurgte on det kunne have s i n 
rigtignokhed. - J a , - t i l vores store 
forbavselse, rtatte v i lade os n0je med 
det svar, a t en cykels volumen v a r ireget 
st0rre end de to ovenreevnte. 

Sa pr0vede v i a t pakke e f t e r a t 
hver person kun ma medtage 20 kg, h v i l -
ket 1 s i g s e l v blev en meget sksg op-
le v e l s e , da vores c y k l e r tilsamnsn v e j -
ede 33 kg., og hvorefter der a l t s a kun 
var 7 kg. t i l t 0 j og personlige e j e n -
dele t i l b a g e . K^kkenvaegten blev k o n t r o l -
l e r e t meget n0je, og glaeden var s t o r , 
da v i blev bekendt med, a t vores tand-
b0r s t e f a b r i k a n t ogsa havde t a i k t pa 
l a n g t u r s c y k l i s t e r med flyvaagtsproblemer. 
V i sendte ham irange venlige tanker. 

Men ved indvejningen ved SPIES-
skranken v i s t e det s i g , a t nan v a r ven-
l i g s t a n t over for det a t have c y k l e r 
med pa sanme made son golfudstyr. Man 
s k a l bare s e l v tage f o r h j u l e t a f , man 
ser ogsa h e i s t a t cyklen er ren, a f hen-
syn t i l medrejsendes k u f f e r t e r m.m. 

Ved a f r e j s e n f r a Mallorca pr0vede 
jeg a t f a b i l l e t t e n med t i l b a g e t i l Dan-
mark som bevis f o r en senere r e j s e , men 
her f i k jeg v a l g e t raellon a t a f l e v e r e 
b i l l e t t e n , e l l e r ogsa beholdt jeg b i l l e t 
ten og b e t a l t e 10 k r . pr. kg. overva^t. 
Pa dette tidspunkt beh0ver jeg sa ikke 
a t forfeelle, hvad v i valg t e . 

Det seneste jeg har indhentet op-
lysninger an med hensyn t i l a t have cyk
l e r med f l y er: h v i s man r e j s e r med 
SPAIN TOUR pa Vesterbrogade 18, kan man 
fa s i n c y k e l g r a t i s med t i l spanien, 
forudsat a t ens r e j s e karrier t i l a t 
forega med SPAIN TOUR's charterselskab 
SPANTAX. Man kan ogsa f a en afgang, 
hvor SPAIN TOUR bruger SPIES rejsebu-
reau's f l y s e l s k a b CONAIR = MEDVIND, men 
sk koster det a l t s a 50 kr., h v i l k e t ma 
siges at v«Ere ret sa rimeligt. 

Men t i l b a g e s t a r stadigvaek proble-
net med at f a menneskets bedste ven ac-
cepteret, n e j , det er ikke vovsen sen 
de f l e s t e t r o r , det er nemlig CYKLEU, 
LBnset hvad hundeejere matte itene. 

S k u l l e nogen e f t e r a t have l a s t 
d i s s e l i n i e r f a l y s t t i l a t ga hen og 
g0re l i g e s a og f a nogle uforgleniielige 
feriedage, sa v i l v i 0nske j e r en r i g -
t i g god tur t i l Mallorca. 

OG HUBK SA FOR ALT I VERUM CYKI£N. 

BENI BUR^EISTER. 

En f Iks indretning MIKflSHIMA PEDAL 
SPIN v i l mSske vaare velegnet for fl e r e 
c^cTister, der bruger tAclips + rerme. 
Den skrues pS pedalens bagende og g0r, 
at man med foden l e t kan give pedalen 
et svip frenad og op, nar foden skal 
sattes ind i clipsen. Ved flere pedal-
og skotyper har dette h i d t i l vasret t i l 
en v i s gene. Hos GREBARI CifKI£R koster 
et par 10,- kr. 

TRifKMAlER t i l slanger med Presta 
v e n t i l . PS a l l e gode dadc stAr, hvilket 
tryk de skal punpes ap t i l , for at s l i -
tagen bliver minimcd. Formedelst 25,-
kr. kan dette nu kontrolleres ved en 
siiipel trykmSler gSende fra 0 til 110 
pounds. Forhandles af BflNANI SPORT. 

MOTOBECANE 
CYKLEN 

touring og sport 



LYGTER. 
For de, der svasrger t i l b a t t e r i -

lygter, lean v i s e n altemativ t i l de 
danske NEFA-lygter, hvis kva l i t e t kunne 
vaare meget bedre, anbefale det engelske 
EVER READY-siBt. Porlygten er beregnet 
for t v i l l i n ^ > a t t e r i e t Ever Ready bat
tery 800 pa 2 X 3 V. En fjeder i holde-
ren sikrer, at lygten ikke falder af 
selv ved k^rsel i ujasvnt terraen. Brmde-
tiden er, med sva*Jcelse af lysstyrken 
de sidste ca. 2 timer, 19 timer. Pris 
excl. batterier 25,- kr., i n c l batte-
r i e r 34,- kr. Baglygten har usaadvanlig 
h0j lysvirkning bade bagiid og sidevaerts, 
hvilket 0ger sikkerheden. Den spamdes 
bedst pa en bagagebaErer ned kraftige 
r0r. Batterieme er her de danske Hel-
lesens af den type, der er beregnet for 
cykellygter (vigtigt). Pris 30,- excl. 
batterier. Begge lygter vejer kun l i d t 
mere end batterieme. Forhandles af 
BANANI SPORT. 

GEAR. 
Shimano tilbyder to kcnplette ud-

vendige gearsaet for turcyklisten. De l e -
veres i n c l . for- og bagskiftere, kon-
trolMndgreb, kabler, kabelf0rer over 
krankboksen, diverse holdere og unfcraco-
n0gle for dennntering. Den b i l l i g e \jd-
gave t i l 115,-kr. bestar mest af stAl, 
mindst af aluminium. Den dyre udgave t i l 
235,- kr. bestir overvejende af aluninium. 
Poriiandles af BANANI SPORT. 

BAGAGEBK^R. 
En ny og velegnet touring-ba^jagage-

baerer er kcnmet frem (se de to figurer) . 
Hovedst«ittesystaiiet er, son det a l t i d 
b0r vare, to rette ben G og H i hver 
side, der her har fSet pSsvejset dcstra 
taskest0tter F, hvis nederste del egner 
sig t i l fastholdelse af sidetasker, sa 
de ikke svinger ved bunden. Liggefladen 
udgsSres 0verst af 4 langsgaende og 2 
tvaergaende st a l r 0 r (A). Der er pasvej-
set stcpb0jle C, som samtidig sikrer 
plads t i l center-pull bremser, hvis man 
bruger sadanne. Bagtil er svejst en lyg-
t ^ o l d e r B af tynd bjijet stalstang. Be-
slag for paspaerding ved D f01ger med ba-
gag^Daareren, scm i a l t vejer 1020 gram. 

HJORTEK/ERSVEJ 155 - 2800 LYNGBY 

TELEFON (01) 88 68 84 - GIRO 12 07 69 

H H 

0verste del 
set bagfra 

MSlestok er 1 : 6. 

BANANI 
SPORT 
Cyklen — der er kaelet for 

Vigerslevvej 35 Telefon 300420 

I A: tvajrstiver, 2 stk. 
B: l y g t ^ o l d e r 
C: stoEfc0jle 
D: 0je for beslag t i l pSspaaiding pS 

bagstag, 2 stk. 
E: beslag med to 0jer for pSspaaiding 

over aksel 
F: taskest0tte 
G og H: ben i sideramrae 

Lygteholderens diameter er 4 rm udvendig 
og resten af r0rene 6 mm udv. i n c l . 
sortrilsaneringsbehandling, son udg0res 
af et sort lag af plast med nylon i , hvor-
itBd hele herli^eden er behandlet. Sanme 
behandling'gives adskillige havestole. 
Pr i s : 70,- kr. 
Forhandler: GREBAKT CYKI£R. 

Nar v i naevner forhandlere af cykel-
tilb€ii0r, er det steder, hvor v i med s i k -
kerhed ved, tingene bliver solgt. Det er 
med andre ord en service for bladets lae-
sere, s i de ikke skal g i forgaeves. Der 
er sandsynligvis andre forhandlere. Skul
le disse 0nske at fortaelle on ting t i l 
turcyklisten, sa lad os det vide. 

oOo 

L i t t e r a t u r . 

Hvor gar turen hen? 
Gr0nne egne - gr0nne veje. 

Danmrks naturfredningsforening v i l 
fremlasgge en d e j l i g l i l l e kortbog, der ud-
f 0 r l i g t beskriver nogle af Danmarks smuk
keste og saerpra^ede egne. Bogen, der er pa 
34 sider, er redigeret af Knud Dahl og 
ind^older 30 kort-udsnit af Geodaetisk I n -
s t i t u t s kortvaerk Danmark 1.200.000 faerd-
selskort, trykt i 6 farver. En spaendende 
vejviser t i l 31 gr0nne egne fordelt over 
hele Danmark. P r i s kr. 30,-. 

Kan b e s t i l l e s hos Danmarks Naturfred
ningsforening, Frederiksberg Runddel 1, 
2000 K0benhavn F. T l f . (01) FA 10.101. 

Skanes goda sidor. 
E t t forsok t i l l p o r t r a t t av en landsanda. 

En bog, udgivet af d a ^ l a d e t Arbetet 
i ffelni0, g i v e r en meget god og relevant 
t u r i s t - i n f o r m a t i o n om nabolandsdelen Skane. 
Angiver vandre- og c y k l i s t v e j e og onurader, 
samt datoer for de f o r s k e l l i g e cykel-mo-
tionsarrangementer i august - septanber 
maned. 176 s i d e r . P r i s d.kr. 15,-. 

Kontakt: Sveriges Turistbureau, 
Vester Farimagsgade 1, 1606 K0benhavn V. 
T l f . (01) 12 61 06. 

Hans Vemer. 

oOo 

"SET I POLITIKEM 17-6-76": 

Her gik man og troede at en cykel 
blot er to h j u l , et s t e l , et styr, en 
saddel, en kaade og to pedaler. Faerdig. 

Men s i bliver Bagsidens cj^clende 
medarbejder belaert an noget ganske andet. 
En enkel ting son en c j t e l kan godt g^res 
indviklet. Det har en l i l l e gruppe i 
HvidDvre, sen kalder s i g "Turc^listeme" 
bevist. 

CYCLES 

M E R A L 



I et l i l l e madlemsblad, grv^ppen ud-
sender f^res lange diskussioner cm krank-
SBt, gearsystemer, baglygtefilcsofier, 
ci^cellissystemer, kadespray og meget andet. 

PormSlet med klubben er at udbrede 
viden cm og kendskab t i l langturscykling, 
give erfaringer videre fra inden- og udren-
landske c:iicelture og finde det bedste grej 
frem t i l disse udflugter p4 to h j u l . 

IssEC diskussic3neme cm udstyr t i l 
langturene giver ofte anledning t i l e t 
indviklet fagsprog, scm for dcsen^el t r e -
dobbelt kranksast, "adaptor", gearhjul, 
hvoraf de to inderste hver er notet mad 
f i r e noter og de to yderste skruet pS 
adaptoren. 

Ikke sandt? Enkelt og dog indvik
l e t , men der ligger et oplagt forbruger-
oplysende emne t i l langtursfolk, der v i l 
h0ste af andres erfaringer. 

Blandt de 200.000, der i dag har 
en c j ^ e l , skal der ndk. vaere en hel del, 
der har l y s t t i l a t k0re largere end lige 
t i l og fra arbejde. Nu kan de fS hjad-p i 
Hvidovre, pS Aved0re Tvarvej 15, hvor 
t u r c i ^ l i s t e m e holder t i l , hvis de a l t -
sS ikke lige er ude pS en af de lange 
ture til Jylland, Frankrig eller endnu 
laEngere vaek. 

l e i f . 

Den ixheldige cykelhandler -
Cykelhandleren solgte en af de r l g t i f 

dyre oykler, men nogle dage efter komme] 
kunden - en nydelig herre - t l l t a g e og 
beklager s i g over, at forh j u l e t sl&r. 

Cykelhandleren undersager cyklen, og 
da han ikke kan opdage nogen sllng e r , 
siger han spontant: "Det skal man v i s t 
vajre professor for at se", h v o r t l l den 
pane mand stilf.Trdigt svarer: "Det er 
jeg ogsd! " 

oOo 

T U R E I 7 6 

19/9 1976 t i l Vlndinge Natuipark. 
60 km. TUHCYKLISTETNE. 

S t a r t f r a Darrhuskroen k l . 0900. 
ftedpakke kan nedbringes, men der v i l 
cjgsS vxre mulighed for a t k(8be f r o -
kost. 

Turleder: Johan Knudsen. 

Qjtone 
tandem - tur-og 
sportscykler 

10/10 1976 til Rude Skov, 50 km, start fra 
Lyngby, Magasin's hjorne kl . 
0930. 

oOo 

R o m e l e a s t u r e n . 

SsSndag d. 25/7 var v i m0dt 30 d e l -
tagere i Drag(zSr f o r a t cyk l e t i l Ransle-
asen. Turen blev e t bekendtskab med e t 
nyt interessant cnrade i Sverige, sen 
kan beses pa en erdagesudflugt f r a K0-
benhavn. 

Der var under hele turen, parmr en 
del a f frokosten, s o l . Det var planeret, 
a t v i s k u l l e ankcitme t i l spisestedet -
Rcmelestugan mellera k l . 12 og 12,30, men 
v i kcjn t i d l i g e r e , bade f o r d i deltageme 
udgjorde en homogen cyklistgruppe og, 
fo r d i der ingen sttSrre uheld var under-
v e j s . Der var ogsa t i d t i l d i verse sma-
stop, b l . a . for a t kunne k0be l i d t laik-
k e r t ved et par kiosker urdervejs. Pa 
hjemturen var ingen provianteringsmalig-
heder, men t i l gengasld gjordes irtprovi-
serede stop ved to s l o t t e samt et o r d i -
naert h v i l ved en drikkevandspost. Hjem
turen b0d desuden pa et stk. punktering. 

Turens h«ijeste punkt, hvor der s p i -
stes frokost, var 120 m. o. h. og her-
f r a var udsigt t i l s a v e l Lund scm Malm0. 

Turens vanskeligste stykke var k(6rs-
len pa Raneleasens grusveje, men dog 
fulgte a l l e godt med, j a nogle blev end-
da h e l t kade, men det im have vaeret var^ 
men. Turlederen ha\de h e n s t i l l e t , a t d e l 
tageme holdt s i g bag ham. A l l i g e v e l kcm 
en v i s sportsand over nogle pa hjemvejen. 
De kiSrte for langt, hvor de s k u l l e vsere 
d r e j e t f r a , og den stakkels leder matte 
op a t tage dem i kraven. Siden opf?)rte 
de s i g ekseirplarisk. 

Ved ^&l^l!^i's udkant drejede nogle f a 
deltagere f r a t i l Linihamn, og resten 
f o r t s a t t e t i l Malmsz) havn t i l 19,00-f«rgen 
e f t e r en d e j l i g t u r . 

J.K. 

- ogsa Lejre-turen den f0lgende s0ndag -
d.1/8 - samlede ca. 30 deltagere, der i 
en f r i s k modvind tnrarrpede mod L e j r e , hvor 
frokosten blev indtaget i restaurant 
Schweizerhytten i Herthadalen. 

E f t e r frokosten bes0gte v i under 
Sten H.Jensen's kyndige vejledning Ledre-
borg's smukke franske haveanlaeg inden 
turen a t t e r gik hjerrad i strygende med-
vind. Deltageme s k i l d t e s v/Albertslund 
ved 18-tiden e f t e r erdnu en d e j l i g f«l-
l e s c y k e l t u r . 

Yngste deltagere pa denne t u r var 
samaid kun henholdsvis 16 og 20 mdr., 
men de klarede begge turen f i n t bagpa 
f a r ' s c y k e l , men de snuppede s i g ogsa 
en l i l l e l u r ind imelleml 

E.M.R. 

Turen t i l Lottenborg d. 22/8 sam
lede de saadvanlige ca. 30 delt:agerie. Tu
ren var begunstiget af d e j l i g t soimervejr 
og foregik uden uheld af Dogen a r t . 

Spisestedet matte Aog andres med 
kort v a r s e l , i d e t man pa Lottenborg Kro 
pl u d s e l i g forlangte en gara n t i p& e t mi-
nimumssalg pa k r . 500,- f o r a t v i l l e mcxJ-
tage os. Dette var n a t u r l i g v i s h e l t u-
acceptabelt, og det lyldcedes i s t e d e t a t 
fa Hotel Fortunen, Lyngby td.1 a t raodtage 
OS p5 de sadvanlige gode betingelser. 

E.M.R. 

P E U G E O T 
skiller sig fordelagtigt ud 

fra maengden 
Importer: 

A/S Pogos 
Sydvestvej 115-119 
2600 Glostrup • Tlf. (02) 45 8511 



IVAE 

L / E S E R B R E V E 
Fra Henning Kjaer-Hansen i Tysk-

land (Jvfr. foto i blad 3/75) har v i 
modtaget e t brev, hvori han b l . a . beret-
t e r : 

Ved hans ofiiDld i K0ln havde man 
det indtryk, at c y k e l t u r i s t e n f r a Japan 
er f y l d t med samurciiSnden, isaer med s i n 
eventyrlige styrthjelm. 

Hans cykel s k u l l e egentlig vaere 
interessant, men har i n t e t saerligt a t 
fremvlse, ikke engang forstaerkede eger, 
skjSnt hans bagage v e j e r ikke mindre end 
135 kg. og han s e l v 60 kg. (foruden cyk
lens egenvagt) . 

KonmunikatlGnen mad den d0vstvjn-
me q ^ l i s t var iJdce besva»rlig. Sp^rgsmal 
f r a tysk e l . engelsk aflasste han f r a 
munden og besvarede s k r l f t l i g t . " 

Turcy)d.istemes redaktion har s0gt 
a t fS et b i l l e d e af japaneren med f u l d t 
udstyr, men det er endnu ikke lykkedes. 

1) Ved cykling i Vesttyskland b0r 
man f0lge de gule veje p& Deutsche Gene-
r a l k a r t e 1:200.000. 

2) I e t blad omtales r e j s e r t i l og 
f r a V estberlin. Man s k a l cykle d e r t i l 
f r a Lauenburg ad Femstrasse 5 og ira kun 
vasre pa vejen, nar det er l y s t . Da der 
er 238 km, s k a l der trairpes hardt, hvor
for det er bedst at foretage rejsen cn 
scrmeren, men der ma vasre en t r i v i e l 
b i l t r a f i k pa sSdan en v e j , sa turen b0r 
frarades ( e l l e r maske netop t i l r a d e s 
blot for usadvanlighedens skyId; roan 
kunne j o n0jes med a t cykle den ene v e j ) . 

3) C i t a t f r a en a v i s a r t i k e l : 
"CiW.ister, der k0rer verden rundt, 

har e k s i s t e r e t l i g e siden v a e l t ^ t e r t i d e n . 
En af dem e r den 30-irige japanske s t u 
dent K o j i r o Hirayama, s0n af en h o t e l e j -
er 1 Kyoto. Malbevidst og tapper har han 
a l l e r e d e t i l b a g e l a g t nssben 90.000 km 
(jordens atfcreds ved aScvator er 40.000 
km), hvoron hans k0r*0ger f r a tall0se 
lande med en macngde avisudjaip vidner. 
Siden 1971 har han vaaret p5 farten, og 
1 1979 v i l han igen vaere i Den cpgiende 
s o l s Land. PDrel0big c y k l e r den d^vstim-
ne j^Jciner t i l A f r i k a , son han nu v i l 
erobre pr. c y k e l . 
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