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Kranksdet 
f o r t s a t f r a s i d s t e nr. 

liar man et dobbelt kranksat, sorn 
man (Snsker a t udbygqe t i l tredobbelt, 
ma man huske, a t man s k a l have en 
laengere a k s e l i stedet for den gamle. 
En sadan a k s e l fcilger s e l v f 0 l g e l i g 
med, nSr man k0ber et komplet t r e 
dobbelt kranksffit, og den er, sSvidt 
jeg husker, ikke dyrere end en nor
mal a k s e l . 

Campaqnolo, som l a v e r yerdens 
dyreste kranksst (lag masrke t i l a t 
jeg ikke sagde bedste) l a v e r ogsS 
et "tur-kranksffit", dvs. klingerne 
g i r ned t i l 36 tender, h v i l k e t ikke 
er nok t i l a t give de h e l t lave gear, 
desuden er kranksattet meget d y r t , og 
vistnok ikke 1 handelen herhjemme. 
Det fas i tredobbelt udgave, men er 
ikke det i d e e l l e turkranksat. 

Suqino l a v e r en nasten t r o kopi 
af Campagnolos "tur-krankssst", som 
er noget b i l l i g e r e , men det kan v i s t 
nok h e l l e r ikke fas herhjemme. 

Suqino maxy 1 og 2 er r e t b i l l i g e 
k r a n k s E t , der dog f i n t kan bruges t i l 
t ouring, idet klingerne gSr ned t i l 
32 tender, saledes a t man kan fS r e t 
lave gear (ca. 25"). Det er ikke sS 
s t a b l l t som v i s s e andre, f o r d i det er 
la v e t i to stykker, der er hamret 
sammen ligesora de h e l t b i l l i g e s t S l -
kranksast; forhandlerne garanterer dog 
for a t det holder, h v i l k e t ogsa er 
min e r f a r i n g . 

I 0 v r i g t l a v e r a l l e de her navnte 
firmaer, samt et p a r stykker mere, 
kranksJEt med k l i n g e r ned t i l omkring 
4o tasnder t i l r a c e r k 0 r s e l ; de er ikke 
s p e c i e l t anbefalelsesva;rdige t i l 
t ouring, men jeg synes a t det b0r 
naevnes, hvis nogen s k u l l e have i n t e -
r e s s e r i den retning. 

Campaqnolo Record er det dyreste 
duraluminiumskranksffit, der l a v e s , og 
det er meget prsecist udf0rt og meget 
dy r t , men man f 5 r jo ogsS navnet med 
i k0bet. 

suimnno 

Shimano Dur-Ace er absolut p i 
h0jde med Campagnolo og mSske endda 
en kende bedre, men det er i h y e r t -
f a l d ikke nirr s a d y r t , 

Suqino Hiqhty Compe er mere e l l e r 
mindre en kopi af Campagnolo og r e t 
pa!nt i udf0relsen, men er ikke pS 
h0jde med de f0rnarvnte, og er ogsS 
b i l l i g e r e . 

Stronqliqht l a v e r , udover tou-
ring-kranksa;ttet, som hedder model 
99, et andet kranksirt, model 93, sor 
er r e t l e t . Desuden l a v e r Strong-
l i g h t et f i n t s t a l k r a n k s a t med k i l e -
b olte. I 0 v r i g t kan Stronglights l e -
j e s k a l s k v a l i t e t anbefales; skalene 
er meget s l i d s t a r k e og absolut rime-
l i g e i p r i s . 

Nervar er et fransk kranksat, 
som v i s t nok ikke fas herhjemme i 
l 0 s s a l g , men som findes monteret pa 
v i s s e fardige franske c y k l e r . 

A l l e de her navnte kranksat med 
undtagelse af Stronglights s t a l k r a n l : -
sa!t, er af duraluminium og monteres 
pa en a k s e l med koniske firkantede 
ender, som passer ind i t i l s v a r e n d e 
h u l l e r i pedalarmene. Akslen er sa 
som regel udboret og der er skaret 
gevind indeni den t i l de to bo l t e , 
der holder pedalarmene pS plads. T i l 
hver krank findes et vasrktisj t i l pS-
s c B t n i n g og aftagning a f pedalarmene; 
nogle marker bruger samme gevind-
s t 0 r r e l s e r pS v a r k t 0 j e r n e , som pS 
denne made kan byttes cm indbyrdes, 
men andre bruger h e l t andre gevind-
dicunetre og gevindtyper, sa derfor: 
PR0V ALDRIG AT TVINGE ET STYKKE AF-
TR;EKKERV;ERKT0J I , det s k a l kunne 
drejes i med flngrene, e l l e r i h v e r t -
f a l d gS meget l e t i , e l l e r s er der 
noget g a i t , og du kan s a l e t som i n -
gentlng 0delagge gevindet 1 pedal-
armen, og s4 er gode rad dyre. 

Kileboltkrankene er meget simp
l e a t s a t t e p5 og tage a f , husk 
bl o t a t holde noget under, nSr du 
s l 5 r k i l e b o l t e n i e l l e r ud, e l l e r s 
b l i v e r det ku g l e l e j e r n e , der ma t a 
ge s l a g e t , h v i l k e t de ikke har godt 
a f . 

DYNAMOLYGTE 

Pedal-armslangde b0r ikke vare 
noget problem for t u r f o i k , standard-
langden 17o mm passer de a l l e r f l e -
s t e . Og s k u l l e der vare problemer, 
sS sp0rg pa klubaftenen, e l l e r s k r i v 
t i l Cykeldoktoren, 

Jens Thorsen 
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PS klubaftenen i decentjer s5 v i 
bl.a. et nyt turgearsystem, son er yderst 
velegnet for savel begyndere son mere er-
fame c y k l i s t e r , der pStisiker at gS s e r i -
0st ind for langturscykling med bagage. 
Systemet udfylder et tanrum indenfor tur-
ciid.ing. 

Der anvendes en katfcination af et 
kadegear og et Stunney-Archer-5 navgear 
(planetgecir) , og kalen skal lige son ved 
SCO touring-cyklen kun skiftea bagi. 

I n d t i l for nogle ar siden har man 
Kunnet fk udenlandsk fabrikerede mellen-
stykker, sakaldte adaptorer, t i l direkte 
pSscBtning pa SA-gearene. P i adaptoreme 
kunne man sk skrue maJcs. 3 gearhjul. Ved 
at f jeme den st<»rste st0vkapsel pa SA-
gearet og bruge den fremstillede adaptor, 
virker denne selv son en forbedret st0v-
ring og kan samtidlg vare sade for 4 gear
h j u l , hvoraf de to inderste hver er notet 

med 4 noter og de to yderste skruet pS 
adaptoren, der selv er skruet pS SA-gear-
ets griber, son fra fabrikken er forsy-
net ired 3 noter og en springf jeder t i l 
at holde adaptoren pS plads. I den nye 
konstruktion har adaptoren desuden gevind. 
Dens form bevirker, at man pk trods af 
4 gearhjul Ikke beh0ver at t a l l e r k e n s t i l -
le baghjulet, hvad der e l l e r s er n0dven-
digt for 4 og 5 gearhjul. Derved svaSckes 
baghjulet heller ikke. 

Definition af geartal og tilh0ren-
de udregning forudsattes bekendt, men kan 
e v t l . genc^friskes i Fisker-Andersen's 
"Cykelbogen" s.52 f . f . , ligescm skiftning 
af 5-gearet cititales s. 57-58. 

Antager v i en cykel med 27" h j u l 
forsynet med et kadehjul med 32 og gear
hjul med 14, 15, 16 og 34 tander, fSs 
f01gende udvekslingsforhold: 

14 15 16 

92,5 86,3 81,0, 
T - , 

78,0 72,9 68,4 . 
. 

\7 5 7 ^ 54.0, 

' 48,8 45,5 42,6, 

C,41,4 38,6 36,2, 

34 

38,1 

32,2 

25,4 

20,0 

17,0 

SA-gear 

+ 50,0% 

+ 26,6% 

Direkte 

- 21,0% 

- 33,0% 
T i l sanmenligning kan na=vnes, at et 

normalt fast gear pa en dagligdagscykel 
er ca. 68. Det er isasr vigtigt at have de 
helt lave gear. Som v i s t i tabellen gar 
gearene fra 92,5 helt ned t i l 17,0, h v i l 
ket dicker a l turk0rsel, ogsa i bjergom-
rader. Det er ret sjaldent, man pa en tur-
cykel skal bruge h0jere gear end 93, men 
man kan rykke a l l e gearene op e l l e r ned 
ved at valge flere e l l e r fasrre tander pS 
kffldehjulet. Vaelges f.eks. 34 tander, 0ges 
a l l e geartal med 34/32 af de i tabellen 
vist e , d.v.s. laveste gear bliver 18,0 
og h0jeste 98,3. 



SA-6£AR, ADAPTOR, De 6£ARHJUL OG TO AFSTANdSRINGE 

SysteitEt er OE±)ygget saledes, at 
hvis man f.eks. er begynder og benytter 
det indvendige gear, skiftes son angivet 
i de lodrette kolonner. Ligger kaden f. 
eks. p5 gearhjulet med 15 taa^er, ths 
gearene 86,3 - 72,9 - 57,6 - 45,5 - 38,6. 
Nar nan er fortrolig med hver af de tre 
lodrette kolonner t i l venstre i skemaet, 
er princippet i finreguleringen, at man 
ved at bruge gearene i pilenes ridckef^lge 
- se skemaet - successivt far stadigt l a -
vere gear, son kan klare de fleste niveau-
forskelle herhjerme. K0rer man lige iid og 
m^der en st0rre stigning, f0lger man ikke 
pilenes jjwne overgang, rten s k i f t e r direk
te nedad i en lodret kolonne msd navgearet, 
f.eks. f r a 68,4 t i l 36,2. F0rst nSr s t i g -
ningen er meget s t e j l , v i l man f0re kaaden 
helt ind p5 34-tands hjulet, hvorefter 
der kan reguleres med det indvendige gear 
efter den lodrette kolonne markeret med 
34. 

Blandt gearsystemets fordele er, at 
man a l t i d ved, hvor i gearr^dcen man er, 
og at man ikke skal krydsskifte son ved 
andre h i d t i l konstruerede kcmbinations-
gear. 

Afhmgig af on cyklisten har et l i d t 
kraftigere e l l e r svagere trSd kan man son 
f0r reevnt forrykke a l l e gearene op- e l l e r 
nedad ved blot at asndre p5 kadehjulets 
st0rrelse. 

Endvidere er fordelen ved at bruge 
kaifcinationsgear t i l turk0rsel med bagage 
abenlys, isaa: hvis man hurtigt skal s k i f -
te ned ved en brat stigning. Her v i l l e 
s k i f t alene med udvendigt gear ofte volde 
besvcEr, fordi kaaden p.g.a. trak og lav ha-
s t i ^ e d har svaart ved at springe mellem 
gearhjulene. Derinod kan det indvendige 
gear skiftes ved et l e t tryk pa gearskif-
teren. Yderligere er det maksimale energi-
tab son f01ge af fr i k t i o n og un0jagtig-
heder i et t i l k 0 r t indvendigt gear 6%, 
hvilket er acceptabelt og naesten umirke-
l i g t . 

Systemet er konstrueret og for de 
nye deles vedkommsrde fabrikeret af Keld 
Larsen. 

Systanet eneforhandles af Grdsart-
Cykler i HjortekaEr. 

(Znskes yderligere oplysninger, kan 
man skrive t i l Keld Larsen, Peter B0rdams-
vej 48 A, 2800 Lyn<^ med opgivelse af eget 
telefonnumner. j_f;_ 

H J O R T E K / E R S V E J 155 - 2800 L Y N G B Y 

T E L E F O N (01) 88 68 84 - G IRO 12 07 69 

BANAN 1 
SPOFfT 
Cyklen — der er kaelet for 

Vigerslevvej 35 Telefon 3 0 0 4 2 0 

D£r FA-RDIGMOI^TEREDB GEAR 

MERE OM TOURINGGEAR. der kan opnas ved kun at anvende udvendige 
gear. 

I l0bet af forSret v i l Jens Thorsen Det bliver interessant at samnenlig-
vise, hvilke rauligheder for touringgear, ne med supertouring-systemgearet. 

CYCLES 

M E R A L 



L / E S E R B R E V E 
Vi har rtodtaget f0lge:-ide: 
Ang. synkronbremser. 
Kare J.T. 

Jeg har med stor interesse og r e -
spekt for dine fors0g l a s t din a r t i k e l an 
bremser og v i l blot supplere dem med mine 
egne erfaringer. Jeg har k(»rt bade med 
Weinmann's og Altenburger's brenser og 
giver dig ret i , at Altenburger's brem-
seklodser er a l t for harde. Dette bevir
ker bl.a. ogsa at en letnetalsfa»lg svines 
mere t i l end med bl0dt gurrmi og er derfor 
l i d t vanskeligere at fa ren. 

Altenburger og Weinmann bremser l i g -
ner hinanden og er begge synkrone. Nar de 
er justeret r i g t i g t , er jeg enig med dig 
i , at de har en f i n brernseeffekt, derscm 
man a l t s a straks s k i f t e r Altenburger-gum-
miet ud. 

Efter min mening er Altenburger-kon-
struktionen bedre end Weinmanns og forskel-
len bestar i , at synkronen hos Weinmann er 
en l i l l e plastikbekladt tap, der virker i 
en r i l l e i den anden bremsearm, og son 
smutter, hvis brerasen s l i d e s , e l l e r hvis 
miStrikkeme giver s i g . Altenburger har der-
imod en k r a f t i g ligeledes plastikbekladt 
tap, son virker pa selve underkanten af 
den anden bremsearm, og son ikke kan smut-
te ud sa l e t , og efter min mening i(zlvrigt 
g(»r, at bremsen gar l e t t e r e . 

KcctiTventar: 

Med venlig h i l s e n 
J.Fisker-Andersen. 

Jeg kan kun vare enig rred J.F.A. i 
hans betragtninger. Derudover kan jeg t i l -
f0je, at h e l l e r ikke Altenburger-bremseme 
er f e j l f r i . Bl.a. er fjederen for slap, 
hvilket kan fa bremsen t i l at "haaige". 
Ydermere kan nylon'et, som glider mod ar-
men, have en tendens t i l at satte s i g fast, 
hvis nan ikke husker a t smOre det. 

J.T. 

J E N S T H O R S E N ' S 

M E K A N I K E R K U R S E R . 

Er det sidan det foregAr? 

Sae lges 
22" RDllie-cykel, sports-nodel med dynamo-
fomav i f i n stand saelges. Kr. 400,-. 
Henvendelse hverdage k l . 1 7 - 1 9 , 
Ole 01sen,Birkmosevej 40 I I , 2610 R«Sdovre. 

Q i b n e 
tandem - tur-og 

sportscykler 

BIL-glaeder 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxx 
En udaset c y k l i s t , der har glemt at 

fS drikkelse med, standser ved en gard og 
sparger: 

"Undskyld hr, De har v e l ikke noget 
maElk t i l overs ? 

Jo da, v i har endnu to flasker t i l -
bage. Hvor mange skal De bruge" ? 

"Av, den var slen", svarer cyklisten, 
"jeg har kun brug for en"^: 

C Y K E L L I T T E R A T U R . 

At dette blad kan udkorrrre skyldes 
bl.a. de piger, som har v i l l e t skrive d i 
verse raanuskripter pa maskine f0r nedfoto-
grafering t i l denne stOrrelse. 

Redaktionen sender hermed sin tak. 

Pa klubaftenen i januar blev det 
dr(»ftet og "vedtaget" at fastsatte et kon-
tingent alene t i l TURCYKLISTEFNE pa kr.25,-
a r l i g t , idet det nuvsrende kontingent jo 
km d ^ e r det passive medlarsskab af Hvid-
ovre Cykelklub. 

Med dette blad f0lger girokort, adres-
seret t i l Hans Werner Neumann (TURCYKLISTER-
NE's sskoncmichef) , og v i beder dig venligst 
snarest b e l e j l l g t indbetale belgJbet, som 
bl.a. skal bruges t i l abonnement pa uden-
landske cykelblade. 

Ved kluhnxadet i januar blev de frem-
m?Sdte bevsrtet af Finn Gomisen ned bl.a. 
d e j l i g portvin. 

Anledning: Gormsen's aldste cykel 
vejrede 25-ars jubilasum. Jubilaren var dog 
ikke selv t i l s t e d e , nypudset som den var, mat 
te den ikke kortme ud i det fugtige vinter-
v e j r . 

O B S ! 
For f0rste gang i vort riges h i -

s t o r i e er v i nu sa velforsynet med a l -
s i d i g cykell-itteratur, a t det er umagen 
vard at aflagge en v i s i t pa det sted, 
hvor v i har set de f l e s t e af varkeme, 
nemlig i Nyboder Boghandel, 

St. Kongensgade 114, KjSDenhavn. 
Vi tror, I kan hente negen i n s p i 

ration. 

Fast mjSdeaften den 2. tirsdag i hver 
maned k l . 1900 i klublokaleme pi Aved0re 
Tvffirvej. 

Vinteren og forSret igennem for t s a t -
ter de smS mekanikerkurser med Jens Thorsen. 

OBS : M0det i februar er dog a f l y s t , men 
v i ses igen tirsdag d. 9/3 k l . 1900, hvor 
Jens .Thorsen fortaeller on og demanstrerer 
hjulbygning. 

>) STURMEYI 

/ARCHER« 



TURE I 76 
Tur 1. 7/3 1976 U l KalkgSrden, Farum. 

50 km. D.C.F. 
Tur 2. 9/5 1976 t i l J«irlunde/Slagslunde. 

60 km. D.C.F. 
Tur 3. 27/5 1976 t i l Jyllinge. 

65 km. D.C.F. 
Tur 4. 20/6 1976 t i l SoderSsen, SkSne. 

100 km. D.C.F. 
Tur 5. 3-4/7 1976 weekend-krotur. 

Forel0big tilmelding inden 31/3 
1976 t i l Firm Kristensen (01) TA 
5719 e l l e r Ernst Rasmussen (02) 
97 75 72. D.C.F. 

Tur 6. 25/7 1976 U l RmeleAsen, SkSne. 
100 km. TUPCYKLISTEFNE. 

Fast formiddagscykeltvir hver s(Sndag 
efter klubaftenen t i l og msd a p r i l 1976. 
Start kl.0930 f r a trafikpladsen over ind-
k0rslen t i l Hareskowejtunnelen ved Bella-
haSj. 

REDAKTION 
Tur 7. 1/8 1976 t i l Lejre. 

60 km. TUPCYKLISTEFNE. 
Tur 8. 22/8 1976 t i l liottenborg Kro, 

Lynghy. 50 km. TURCYKLISTEH^. 
Tur 9. 4/9 1976 t i l H0rsholm. 

45 km. D.C.F. 

Johan Knudsen, GodthSbsvanget 29, 3.th., 
2000 K0benhavn F. 
Ernst M. Rasmussen, Ludvig Holsteins 
Alle 9, 2750 Ballerup. 
Jens Thorsen, Knud Anchersvej 14, 
2610 I^ovre. 

Tur 10. 19/9 1976 t i l Vindinge Naturpark. 
60 km. TORCYKLISTEFNE. 

Tur 11. 10/10 1976 t i l Rudeskov. 
50 km. TURCmJSTEroE. 

Vedr. tur 1. 
Vi starter f r a Bellah0j, hvor Frede-

rikssundsvejen krydser tunnelen k l . 0930. 
Husk at medbringe madpaSdce pS denne tur, 
da der pi Kalkgirden kun kan k0bes drikke-
varer og kage. 
Turledere: Werner Christiansen og 

Hans Werner Neumann. 

karrimor 
C Y K L E -

TASKER 

Sverre Nielsen har midlertidigt trukket 
sig ud af redaktionen og erstattes af 
Jens Thorsen. 

Avedare Tvaervej 15 
2650 Hvidovre 
TIf. 49 46 70 

S V E L T O 


