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r U R C Y K I . I S T I l N er mcd icmsh l jd for 
l o r t n i n ^ c n T U R C Y K M S T K R N I i . der 
har til lo rmal Ji udbrcde ug lo rmid ic 
viden om og giacdc vcd tu r tyk l ing pii 
c thver i plan. 

Bladc t udkommcr 4-6 gange Srl igt . 

REDAKTION 

Vibckc Loch Nielsen 
Voldriojen 7, I.mf.lv. 
2700 Bronshoj 
Tlf .42'Jl 17 79 

FORRETNINGSU DVALG 

Marianne Buch 
Sthcnsvej 5 A. st.th. 
26.30 Tastrup 
Tlf. 42 W 28 43 

Jens Spelmann 
Ved Kagsa (uS 
2730 Herlcv 
Tlf. 42 M 22 l'> 

Steen Hommeihoff Jensen 
Kasserer 
Rvtlerhuscne 14 
26.M) Alberlslund 
Tlf. 42 64 M 28 
(iiro .S 71 .38 46 

KLU BLOKALE 

Avedorc Tvarvej 15 
26.50 Hvidovre 
Tlf. 31 49 46 70 
(2. tirsdag i hver mined) 

H V A D E R E N C Y K L I S T ? ? 

Med denne overskrilt liar I le ino Doigaard i 
lurcykliMfn nr. 2/S9 (rcmsal nogle betragt-
ningcr over ryklisttyper i c i larste forsog pS at 
na;rnic sig cn definition al en cvklist. 

Indltdningsvis giver l l t m o udtryk for del 
forlijcngcligt hJib.al hans bctiagtninger ikke v i l 
komnic til at i t a uimodsagt - endog allerede i 
n x s i c nr af bladct. 

De l er cn sva;r opgavc at stillc fra cn professio-
ncl ordbrugcr til i dcnnc forbindelse amatarer. 

L d e n pS nogen made ai kunnc gcnkcndc mig 
selv cl lcr ligcfrcm iBle eencrct af ar t lklcn. 
som |cg har litst grundigt. vovcr jcg det ene 0|c 
og kommcr med c l par kommcntarcr. 

Der er mange ord i Heinos ind lxg som det mcd 
den Ircmadskridendctorkalkning. I le ino tidligt 
henviser t i l . der tager lidt tid a l fS fat i. 
Forst et par ord om henvisningerne til Jante-
loven. 

Jeg kcndcr ikkc den bog. der for alvor gav an-
Icdning iil. ai l l c ino c i tc r sin egen opfatielse 
stiftede bckcndiskab med .lanteloven. og cj 
heller de crfaringcr. der har tort til denne 
konkluslon. 

Imidlcrt id lorckonimer det mig, a l man i a l -
mindclighcd all for oftc i tide og utide. ni 
reaktioncne pi c i cller andet er gSet cn imod. 
henviser til Janlcluven 

Det cr for let og i virkelighcdcn en ncdvurde-
ring af danskercns sunde demmekraft, som ikkc 
er et svaghcdstegn. men en styrke. ikkc at for-
vekslc med den lille misundelsc. der ikke er 
speciel dansk. men som findcs overait. 

Heino har tidligere - Berlingske Sondag den 
1. januar 19H4 - vairet i naerheden af bcgrebet 
en cyklisi . 1 urcvklisternc efterlyste dengang cn 
lidt nacrmerc forklaring pS det at va:re cykel-
entusiasl .al vaerc cykelfreak ogat lide af cyclo-
mania 

pa irods al dc mange ord syncs Heino imidlcr
tid ikkc at kummc ret langt i sit forsog pS at 
indcirkle cyklistsignalemcntet. 

Der nievnes nogic eksempler pS individualister, 
som ikkc rigtig kan bruges til nogci udovcr at 
fastslii. at de lypcr findcs ogsa - selvsagt. 
Skal V I prove al kommc sagcn naermerc, kan vi 
sogc at opMillc nogIc lorudsaetninger og lade 
dem indga mcd sterre cller mindrc vaegt i cn 
samlet vurdcring. 
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h.cks. telgcndc. 

a. Ocn daglisic bclordring, h|em-arbejde min. 
S- lU kin hvtr vci stoii set aret rundt 

b. 1 riliden Icr ic Brug al L7klcn til korterc 
cller licngerc lurc 

c. Motionscykling L dnyttclse af cyklens op-
lagtt lordele til styrkclsc af vejrtraekning. 
muskier, sener og led 

d. Reparation Indsigi i cvklens mekaniskc 
funktioncr af hensyn ul vedligeholdelse og 
afhiJElpning af de mtst aimindelige l c | l 

Jeg tror, at i cgv i l stcippc hci og overladc ordei 
til hvcm, der ellers mdtte have lyst. med al 
citere Kumbels kendle gruk: 

Den . der kun ta'r spog for sp0g 
og alvor kun alvorligt, 
han og hun har fakiisk lal let 
begge dele darligl 

S . A R . 

Side 2 

Over Rye og Ki rke Hyllinge sami Skibby (pro-
viantering til frokostcnl til et godt udendors 
frokoststedved Sel.<i0kirkes toilctbygning. Byg-
ningen inspireredc til skicmtsomme loi lcthisui-
rier I t par kilometer mod 0st ligger .S0ndcrby. 
Her fuldcndtes frokostcn udendors pi krocn 
med anseligc lagkager og kaffe samt lidt flere 
historier, men ogsA alvorlig snak. Man fik lyst 
til bare at blive og overnatte, men mon klubbcn 
betalcr overnatninger, hvis man er udmaltct af 
cyklingen? Susannc spislc ikkc sin lagkage. men 
det vidstc hun lo r s i . da den kom pa bordct; hun 
foretra;kker en inindrc I0rkagc 
Ved Iredcrikssundbroen blev del til is- og 
0lpausc. hvorpa B|arne bcordrcde os h)cm over 
J0rlunde og Cianl0se. bl.a. pa asfaltstien mel-
lem Slagslunde og Cianl0sc. 
VI er sikre pi. at med medlemmernes generellc 
Ivst til usundc dessertcr. vi l flere m0de op 
naestc Sr. nSr Biarne sikkert igen f0rer os til 
S0nderbvs Ivksaligheder 

Susannc og Johan 

HORNSHERRED-TUREN 
20. MAJ 

5 herrcr on I kvinde (hvcm mon det va r? ) 
m0dtes 1 laekkert solskinsve|r pa Hcrstedh0]es 
top. I rcmm0det for ringe 

Allerede i V indingc proviantcredes,og medens 
.Sus.innc handlede. genuc Johan hendes nyc 
racer af vc | cn . sa fremmcde ikke skulle sl|a:le 
den. VI I0ffcdc mod K i r k t saby. hvor halvdelen 
af O S lante en megei slor nogle og besa kirkens 
interieur med kalkmalericr og en I x k k e r alter-
lavlc 

AIT R A L L Y 1989 

Arets rallv blev i it afholdt i I curs, som er cn 
lille by vcd I oirc floden i Sydfrankrig. 

A M rallyet var siaci sammen med det franske 
"Scmainc federalc Internationale cyclotouris-
mc", som er et af I rankrigs st0rste c-ykclar-
rangementcr med 6000 - 7000 deliagcrc Dette 
gjorde at A l l rallyet lorsvandt helt i mxngden, 
og med sa;dvanlig fransk grundighed var alt 
materiale skrcvet pa fransk. Selv en reception 

K o d a K i x ' f a r v e b i l l e d e r 

K o d a k f i l m 
FOTO- & KOPIANSTALTEN 

V / E R N S T M, RASMUSSEN 
L U D V I G H O L S T E I N S A L L E 9 , 

2750 B A L L E R U P 

(02) 97 75 7? 
tiu op t i i . " " i r « B » ' p 4 frrm. 

k u l o r l s e oq k u p i e r i n c j 

P r 1 s 1 ! S I f pa 

PCR JENSEN 
.VALBVVtJ2? 

J630 I J k S T H O l 
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hos borgmesteren med reprassentanter fra alle 
landene foregik pS fransk. 

U D R E J S K N 

40 turcyklister m0dte op pS Sja:l0r station d. 
28/7, hvor vi havde sai Ruby Rejser s txvne . 
Cyklerne blev pS beti-yggcndc vis sat i traileren 
og cyklistcrne placercl i den I x k r t sovebus. 
Ef tc r 24 timers korsel irillede vi ind pa rally-
pladsen i Feurs. 

Dad0ren blev slSet opval tede .35 graders varm 
luf t ind og del var ligcsom at 1'̂  ct slag i hoved-
et. Sveden begyndte straks at pible frem pS de 
blege turcyklisters pande V i fik anvist en plaJs 
i et hj0rne af en kacmpc tampingplads, der var 
lyldt til randen mcd franske turcyklister. Dette 
hj0rne var desva;rre cn skov med masser af 
jord. sten, blade og grene. Ikke det helt ideelle 
sted at sis de smS telte op. V i blev modtagct af 
dem, der var "tyvstartet", sS vi var iaIt ca. 50 
turcyklister samlet dernede. , ,̂ , 

L I D T O M T U R E N E 

Selve rallyet startcde f0rst officielt om man-
dagen, men arrang0rcrnc havde lavet cn per
manent rute Den alpr0vede vi om S0ndagen. 
V I var nogle stykker, der cyklede sammen ud til 
en lille by Sail-Sous-Couson. Mens vi sad pS 
torvet kom Steen og Nicolai cyklende og snak-
kende hojiydi om en la;kker udsigt fra ct slot 
"ligc rundt om hj0rnet". Dette viste sig at vu;rc 
cn 10% stigning over et par kilometer. .Min 
dSrIige kondition kom virkelig p i cn prove der. 
Helt ned i gear 27 og pustendt som en blaesc-
baslg fors0gte jeg mig med denne udfordring. 
l i t e r et par pauser nScde jeg loppen med cn 
pragtf uld udsigt og en lille restaurant, hvor jeg 
indtog noget guf for at kommc til hasgterne. 

BAN AN I 
SPORT 
Cyklen - der er kaalet for 

Vigerslevvej 35 Telefon 300420 

Hver dag var der 5 ruter at vx igc Imellem mcd 
laengder pS ca. 50-225 km. Hver rule var a l -
m x r k e l mcd pile, som blev klistret fast pS 
vejene I n ganskc udma;rkcl idc, sA VL kortc 
ikke forkert cn cneste gang. Uesudcn fik vi 
udleveret ct aflotografcrei kort fra Michelins 
1:200.000 kort med dagens ruter indtegnet. 
Lnderveishavde arrangorernc lavet rasleplads-
er, sS man kunnc kobe mad og drikkclse for en 
billig pengc. Der var turc for cnhvcr smag, sS 
bSdc bjcrglonscrnc. Iladvc|scyklistcr. catchol-
dct. sangholdct og de "almindeligc" cvklister 
fik deres lyst s tyrci . Stigningcr pi ca 5'/r og 
h0 |dcr pi ca 500-lOUO m var det frcmhersken-
de i omrSdci. I curs liggcr i I oiredalcn. si der 
var ogsS fladc strakninger Der var mange 
flotte stedcr mcd lickrc op- og nedkorslcr. Selv 
syntes icg, at turen langs I oircfloden var den 
flottestc 

Om aftencn var der riglig gang i hyggcn med 
flfltes. ost, pate, skinkc og rodvin. Verner 
underholdt os pi bcdstc vis med hjemlandcts 
vemodige sangc. Han havde Sbcnbarl la;st i sin 
f0dseldagsgavc, for han kunne synge mere end 
f0rste linie. 

N O T E R F R A R A L L Y E T 

Instituttct lor Fkspenmcntel Bicyklisme mcd-
deler, at det er svaert at cykle i bjcrge uden 
blodtrykspiller, der ligger i Kobenhavn. Insti
tuttct mSlte derfor invcstere i en stol med 
rvg lan . 

Aasc og Ciunhild underholdt hver dag mcd 
underligc s t rxkovelscr . Gad vide om det var 
derfor, de var godc til at korc i b|crgc 
Jens S. overvejede ogsil at begyndc pa s t r x k -
0vel&cr. 

A L T I C Y K E L B E K L i E O N i N e 

KV/UiTCTmUVFmS 

H e i n o C y k l e r 

2S10IMMra 

0 1 7 0 2 2 3 9 
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Jens A . har s lacl Hans Vcrnc r s rckord med 
hensyn til antal lapper pi cn slangc. 40 stykker 
blev der talt! Desudcn havde han mcdbragt en 
slangc mcd en dcfckl lap og cn mcd cn ddrlig 
ventil . 

A m . s hicv nmdoht i i K l i i n k i - At-n • 

Del er ikkc iil at se 
(Foto: Jens S.) 

Midi 1 ugcn meddclcr Institutiet for Ekspc r i -
mentcl Bicvklisme. at blodtrykspiller kan gcm-
me sig i toilettaskcr. 
Stefan I lk t i stifl led. 

Hans Verner har fundet frem til en ny metodc 
at t0rre film pa. Han hiver dem ud af kameraet 
og lacggcr dem til torre over teltet. 
Sangerholdet havde kun luft til at syngc op ad 
bakkerne. 
l.n fraktion af sangerholdet lavedc en sang: 

" B A k K i ; O P . BAKKF; N L D " 

Mel.: Fastelavn er mit navn. 

Omkvjcd: 
Bakke op bakke ned, ikke kun de fladc, 
hvis V I inger bakker fSr, sS lavcr v i ballade. 

1. AH, tog vi til 
til cvkling er v i rappe 
men nii dagens tur er endt 
sS skal V I hjem og slappe. 

./ . Bakke op bakke ned 

2. Punktering her, juslcr ing der 
hvad geartal er det, du k0rer 
nogen tror, men vi ved 
Turcyklisterne er sk0re. 

. / . Bakke op 

3. Pause her, pause der . 
0l, kaffe. chokolade 
hvis v i ingen lagkager far 
sa lavcr vi ballade. 

. / . Bakke op 

F . A . K . C Y K L E R n»dovrc Centrum 196 
Tlf 01 70 71 ^1 

' a l t i d i u d b r u d ! 

WNTOTALE 

CYKELFORRETNING 

• PfWV OS-

Ad vokat 

A N N - L I S B U C H H O R N 
Mcderat for Hejetteret 

Amao«itorv 25 - 11 60 K0b«nhavn K 

Tlf. 01 11 98 11 
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4. 1 cnc. I.ars. Jan og Jens 
har turen arrangeret 
derfor v i l vi takke dem 
for det hele har fungeret. 

. / . Bakke op 

I'ckst: Jens A . Inspiration: Sanne 

A l t iaIt en tur, som forleb gnidningsl0st. Man 
kan godt masrke, at der var mange penge bag 
dette arrangement, som den store franske 
cykelorganisation havde stablet pi benene. 
Havde dc dog blot brugt nogle penge til engel-
ske ovcrssEttelser af tur- og arrangement-
materiale. 

Jens S. 

T U R E 

S K A N 0 R - 27. A U G U S T 

Medested: Drag0r fasrgehavn ' 

Medetid: S0ndag k l . 8" \

L x n g d e : 100 km i Sverige 

Ledere: L inda - 31 75 4 7 31 
t l i s c - 31 70 34 23 ' 

T u r c n er pS ca. 100 km i Sverige. og der kores 
i moderat tempo. 
TormSlet er at opholde sig nogle timer pa den 
sevxrdige Skan0r/Falsterbo halv0. 

Retur fra Limhamn k l . 18" eller 19". 

Ss te rbroqide 138. 210y « . 

I H 01 424344. ** 

Mcdbring cvt. badetO). I'rokost og kaffe ind-
lages pa halvoen. hvor madvarer og drikkelse 
kan k0bes. 

U D I D R T B L A - 2. S l i P T I i M B E R 

M0dested: Herlev Postkontor v. Ring 3 

M0detid: I.0rdag k l . 09" 
Lasngde: 120 km 

Leder: Jens Spelmann - 42 84 22 19 

Husk madpakkc og drikkclse. 

S T H V N S K L I N T O G F E D D E T -
9. S E F P E M B E R 

M0dested: Bel la Centrets parkeringsplads 

.M0detid: L0rdag e l . s0ndag k l . 07°° 
Laengde: 150 km 

Leder: Arne Jacobsen - 31 59 79 88 

l u r til det sydsjaellandske i rask tempo. Pa 
tilbagevejen vi l vi kigge forbi den gamie eg -
"Kludeegen" - ligesom vi v i l passere adskillige 
af de gamIe herregarde, som ligger her. 

J Y L L I N G E - 17. S E P T E M B E R 

.M0dcsted: Jy l l ingevej /Ring 3 
M0dctid: S0ndag k l . 09" 
Licngde: 70 km 
Leder: Lenc Ba i Jensen - 42 45 66 08 

10 
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l ami l ie tur . hvor alle kan va^rc med. Husk mad-
pakke. 01 og vand kan k0bes. I uren k0res pi 
ret dSrlige ve|e pa en stra^kning af ca. 10 km. 

V E S T S J i E L L A N D / T l S S 0 -
23. S E P T E M B E R 

M0dested: H0je rSstrup station 
.M0detid: l.0rdag k l . 08°° 

Laengde: 175 km 

Leder: Tom Kristiansen - 42 36 91 61 

Der cykles mod vest. Gadstrup - Osted - Skov 
Hastrup - gennem skoven til I erbjerg. hvis 
vejret tillader det - pause ved k0bmanden i 
All indel i l le - Kyringe - Stenlille - L a r u p - Kong-
sted - frokost ved roklubben ved Tiss0. 
Mod 0st. Bromelle - Skamstrup - Magles0 
(kaffe og kager). Derfra hjem. 
Jeg v i l gsEtte p&. at der er ca. 175 km (bruger 
ikke km-taeller). I v i l vsere hjemme f0r sol-
ncdgang. hvis I traeder pxn t i pedalerne. 

E S R U M S 0 / L O U I S L \ N A -
1. O K T O B E R 

.M0dested: Jyl l ingevej/TSrnvej 
M0detid: S0ndag k l . 08" 
L x n g d e : 110 km 

Leder: Jens Andersen - 36 72 01 28 onsdag 
mellem k l . 19-22 

Der k0res ad stier og smS veje til Es rum s0. 
hvor V I spiser frokost og ser pS skarver. Ef ter 
frokost k0rer vi nord om s0en over Tik0b, 

M A N G L E R D U L U F T ? 

D t c c c e r i k k * n«dvcn4i(vi> cc 
c r a n i n g t p r o b I • • . E t h v c r c ned-
I c B kan It l u f c v t d at s k r i v c 
*c I v i t r b r c v , cn a r c i k c l « c c . 
t i l r*d«kcion*n. V i r * [ t « r 
I r avc f ( j 1 ( n c ! • 

(^(!) 

KvistgSrd til Lousiana. som har udstilling af 
tyrkisk kunst. 
6 km pS grus. 

0 L - T U R T I L A M A G E R - 14. O K T O B E R 

M0dested: Indgangen til Vestvolden v. Park 
Al le 1 Br0ndby. 

.M0detid: L0rdag k l . 09*". 
Lacngde: 

Hyggeligt (slingrende) tempo over Vest-
amager t i l / f ra Drag0r med de mangeartede 
0ller. Madpakke b0r medbringcs. Frokosten 
indtages udend0rs i Kongelunden. I tilfaelde af 
rcgn kan frokost k0bes i Kongelundskroen, 
hvor kaffen under alle omstasndigheder v i l 
blive indtaget. 

M A L E R K L E M M E N - 29. O K T O B E R 

M0dested: Klovtoftekrydset 

Medetid: S0ndag k l . 08" 

Lxngde : 110 km 

Ledere: - . . . . . 

Tradi t ionel .Malerklemmetur. 

C Y K E L / V A N D R E T U R - 2 6 . N O V E M B E R 

M0dested: Klubhuset 

M0detid: S0ndag k l . 08" 
L x n g d e : 

ledere : Jan B a i . E r i k Dalager 
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V i m0des klubhuset og cvkler derfra enten til 
det inddasmmede areal eller til Strandparken. 
hvor V I stiller cvklerne og gSr en rundtur. Der 
er mulighed for kaffe i Vallensbaek havn. 

K L U B M 0 D E R 

• T i r s d a g d. 12 September 

V i hvgger os med billeder fra Frankrig. 

• T i r s d a g d. 10 oktober 

Aktivm0de kl. 19i" 

Mod op med ris og ros til Srets arrangementer. 
Vasr med til at bestemme naeste Srs aktiviteter. 

• T i r s d a g d. 14-a>tnhrr 

V i ser pS styrthjelme. Har du erfaring i at kore 
med styrthjelm. sS mad op og fortasi om denne. 

Der vi l va;re e l udvalg af styrthjelme til stede. 

• T i r s d a g d. 12 dcccmber 

Finn Gormsen vi l vise lysbilleder fra Frankr ig . 
Der v i l blive serveret glogg og aebleskiver. 

SJieLS0 RUNDT 

H U R R A H L R R A H L R R A 

V i fik ca. kr. 23.000 fra Berlingeren for dette 
ars Sja:ls0 Rundt. 

Glemt cr alle besvaerligheder med kontroller. 
der melder fra - kontroller der skal flyttes - at 
nogle allerede stSr op k l . 03°" pS dagen - at 
nogle kommer l0rst hjem k l . 18°° p8 dagen. 

T a k til alle kontrollerne. A l l e skulle gerne have 
modtaget have modtaget en lille "gave" bSde fra 
O S og Berlingeren. 

SJ/ELS0 RUNDT 
1 — I 

N O T E R F R A S J i f i L S 0 R U N D T 
Der var tilmeldt 16.105 cyklister til dette Srs 
l0b. 13.116 gennemf0rte. Dette giver en fra-
faldsprocent pS 18. SS lav en frafaldsprocent 
har vi ikkc set siden 1980. hvor vi var nedc pS 
13 proccnt. Den gang deltog der 20.552 cyk
lister. Den hejeste frafaldsprocent havde vi i 
1987, hvor det regnede hele dagen. Procenten 
var da 44. I flr deltog der ca. 2.000 flere end 
sidste Sr, sS del er en god stigning. Bare vi 
holder os pS 15.000-18.000 cyklister, fSr vi som 
rcgcl en god sum penge. 

Sja;ls0 Rundt k0rte i Sr for 20. gang, og Ber
lingeren havde fundet frem til 13 cyklister, der 
deltog for 20. gang. Deriblandt en gammel ken-
ding af klubben - Ole Birch . 
Rckorden lor 120 km blev i Sr slSet af den 
tidligere cykelrytter J0rgen F m i l . Han gen-
nemforte turen pa 3 timer og 17 minutter. 

D E A D L I N E FOR N/ESTE 
NUMMER 1/11 1989 

Forretningudvalget 


