
Hygge e f t e r en a n s t r e n g e n d e t u r 26/4 F o t o : J e n s S 



CYKLEOPHOLD PA TENERIFE 

De s i d s t e 10 d0gn a f a p r i l v a r min v i v 
I n g r i d og j e g pS c h a r t e r f e r i e med h o t e l -
l e j l i g h e d i P u e r t o de l a Cruz pS 0ens 
n o r d k y s t . V i r e j s t e med S t e r l i n g A i r w a y s 
J e g medbragte c y k e l , I n g r i d i k k e . S S v e l 
h e r som ved b u s t r a n s p o r t t i l og f r a 
s p a n s k l u f t h a v n s k e t e i n g e n s k a d e r , og 
d e r kom i n g e n r i d s e r . F o r at bagageper-
s o n a l e t kunne s e , h v a d d e r hvad og kunne 
t a g e f a t de r i g t i g e s t e d e r , havde j e g 
d r o p p e t den s t o r e c y k e l t a s k e og i s t e d e t 
b r u g t r a r s k a i e a f h a r d n e t skum o v e r a l t , 
h v o r det v a r m u l i g t . Kaden v a r demonte-
r e t . P e d a l a r m s s t i l l i n g e n f i k s e r e t med 
s t o f s n o r . P e d a l e r f j e r n e t . S t y r d r e j e t 
90 g r a d e r t i l s i d e n . F l a s k e h o l d e r e f j e r 
n e t . F o r g a f f e l i n o r m a l s t i l l i n g med s t i 
v e r i m e l l e m g a f f e l e n d e r n e . F o r h j u l p l u s 
e k s t r a daek p u t t e t i h j u l b e s k y t t e r og 
m o n t e r e t med remme, sS bSde kaedehjul og 
b a g s k i f t e r b e s k y t t e s . Dasktryk saenket. E-
gen t r a n s p o r t s k e t e v e d , a t c y k l e n f o r 
t e s i f r e m p i n d e n . S ~ t o g t i l Hovedbanen 
3g l u f t h a v n s b u s h e r f r a ; c y k l e n g r a t i s 
med og stfiende opad bagvaeggen, medens 
j e g s t a t t e d e den. Med ankomstbussen pS 
T e n e r i f e v a r d e r p l a d s t i l t o c y k l e r og 
med h j e m t u r s b u s s e n kun e n , sA j e g v a r 
mere h e l d i g , end e t p a r t i d l i g e r e Tene-
r i f e t u r i s t e r h a r vaeret. De mStte e f t e r 
besvaer t a g e t a x a de c a . 100 km t i l l u f t -
havnen med c y k l e r n e . 

E f t e r ankomsten s a m l e d e s c y k l e n i l e j -
l i g h e d e n og f i k s t a n d p l a d s i k a s l d e r e t a -
gen. J e g havde glemt en umbracon0gle t i l 
f l a s k e h o l d e r e n s s k r u e r , og da i n t e t an-
d e t p a s s e d e , nuppede j e g en s p i s e s k e og 
t i l d a r n e d e enden a f hAndgrebet med den 
medbragte f i l , s S den kunne l i g g e an med 
4 a f s k r u e n s 6 i n d v e n d i g e f l a d e r . Umbra-
c o s k e e n h a r s i k k e r t v a k t f o r u n d r i n g hos 
de gaester, d e r s k u l l e a f l o s e o s . 

0ens o p d e l i n g i en f r o d i g n o r d l i g og 
g o l d s y d l i g d e l s k y l d e s den langsg&ende 
h0jderyg med S p a n i e n s h a j e s t e b j e r g T e i -
de. OmrSdet e r v u l k a n s k . Den f u g t i g e s y d 
g5ende p a s s a t v i n d f r a nord g i v e r o f t e 
s k y e r med g r A v e j r og nedbor pJi a e n s n o r d 
l i g e d e l . V i havde mest g r S v e j r h e r . Men 
o v e r skydaekket, som gerne l i g g e r f r a 800 
t i l 1600m, er d e r betagende d e j l i g t , og 
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en spaendende n a t u r v e r d e n 5benbares med 
den a l t i d dragende T e i d e t o p . 

PS 4. dagen, e f t e r t o h a l v e k a r e d a g e 
f o r ar a k k l i m a t i s e r e mig, k e r t e j e g op 
og i n d i d e t gamle enorme k r a t e r t i l 
svaevebanens fod i 2356 m's h0jde. En 
f r y g t e l i g masse t u r i s t e r v e n t e d e pS a t 
b l i v e l 0 f t e t op i .3555 m's, og i n g e n an-
s a t t e ved svaevebanen v i l l e p a s s e pS min 
c y k e l , sA j e g kunne komme med. Men 
ankom b u s s e n med v o r t u d f l u g t s h o l d , hvor 
af n o g l e ogsS s k u l l e op. R e s t e n v i l l e 
i m e l l e m t i d e n kiore en r u n d t u r i k r a t e r e t , 
og chauff0ren l e d min c y k e l t a g e t u r e n 
med. S S l e d e s nAede v i e f t e r megen v e n t e n 
op og a s e d e de s i d s t e 160 m t i l toppen. 
f o r nu kunne den tynde l u f t maerkes e f t e r 
den b r a t t e s t i g n i n g . J e g l a b b e d e d e t he
l e i mig i n c l . c y k e l t u r e n t i l b a g e t i l 
s k y e r n e , n e d f a r t e n i dens k o l i g h e d og 
den g r a d v i s t t i l t a g e n d e varme under dem. 

P5 8. dagen MATTE j e g op i k r a t e r e t , 
men denne gang ad en h e l t anden og s t a r -
re omvej, n e m l i g den d e j l i g e v e j f r a 0-
ens 1. l u f t h a v n ved S a n t a C r u z og pS 
h0jderyggens top i n d t i l T e i d e . I g e n sam-
me magel0se nedk0rsel. 

Der v a r en u b e h a g e l i g e p i s o d e . PS 1. 
k a r e d a g pS en mindre v e j g i k f l e r e smS-
f l o k k e a f b0rn pS v e j hjem f r a s k o l e . En 
gruppe pS 14 - 16 drenge i a l d e r e n 10 -
13 Sr s t o p p e d e mig l i d t f o r h S n d f a s t , 
s y n t e s j e g . De b efamlede c y k e l og s a d e l -
t a s k e og mSske mine t r e lomme'r bagpS og 
l0snede t a s k e n og t o g m i t kamera d e r f r a . 
Ved hjeelp af en af d r e n g e n e , som i k k e 
v a r a g g r e s s i v , f i k j e g de andre t i l a t 
f a s t n e t a s k e n i g e n og laagge kameraet i . 
e f t e r nogen t u m u l t kom j e g f r i og k0rte 
et p a r k i l o m e t r e , f0r j e g s t a n d s e d e f o r 
a t c h e c k e , at a l t v a r OK. J e g f i k en 
l i l l e klump i h a l s e n , da jeg s f i , at 
kameraet v a r vaek i g e n . J e g m&tte t i l b a g e 
i l0vens h u l e . P& v e j e n S0gte jeg at f S 
v o k s e n h j a e l p , men man f o r s t o d mig i k k e . 
J e g v a r g a l . J e g c y k l e d e gruppen i mode, 
s t i l l e d e c y k l e n og g i k hen t i l dem. 
S t r a k s kom en d r e n g . f r e m med k a m e r a e t , 
i d e t han pegede pA den mest a g g r e s s i v e 
f o r at v i s e , at han v a r s y n d e r e n . J e g 
gav ham hSnden t i l t a k og havde kun tan-
ke f o r at komme vaek f o r i k k e at begfi no-
g e t u o v e r l a g t under de u v a n t e f o r h o l d . 
I n g e n spaerrede nu v e j e n ! S e n e r e s S JQg» 
at bornene havde s a t f e d t e d e f i n g r e p& 
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kameraet og endda t a g s t e t b i l l e d e uden 
a t kBre f i l m e n fram. Ak, j a ! Naeste gang 
j e g en s k o l e f l o k s k u l l e p a s s e r e , s k e t e 
d e t t a r t bag en f o r b i k a r e n d e l a s t b i l . 

J e g medbragte min s t a n d a r d r a c e r b j e r g -
c y k e l med 3 k l i n g e r f o r a n og s y v k r a n s 
b a g e s t med g e a r mellem 27,0 og 103,7. P5 
o p k a r s e l e r n e b r u g t e s naesten kun g e a r 
38,3. Normalt havde j e g den l i l l e k i l e -
formede C a r r a d i c e s a d e l t a s k e i gammel 
model med e t s t o r t r e f l e k s b S n d m o n t e r e t . 
Den e r l e t a t demontere og montere og 
gSr l i g e f r i a f I S r e n e . Den v i r k e r 
r o b u s t . pa de t o h e l d a g s t u r e s u p p l e r e d e 
j e g med en m i n i s t y r t a s k e t i l o v e r t r a k s -
t(8j v ed de l a n g e n e d k a r s e l e r . 

Mit Contax-T kamera v i s t e s i g igen eg-
n e t t i l denne f e r i e f o r m , s p e c i e l t kombi-
n e r e t med d e t meget l i l l e Minox s t a t i v , 
d e r e r n a d v e n d i g t , n S r man e r a l e n e . 

Langs en d e l a f k y s t e n f i n d e s m o t o r v e j 
( a u t o p i s t e ) , og h e r mli c y k l i s t e r k a r e , 
b l o t de h o l d e r s i g u d e n f o r h a j r e s t r i b e 
pa den o f t e mere grove a s f a l t . J e g p r a -
vede det e n k e l t e gange. Den ene gang v a r 
d e t n a d v e n d i g t p& e t s t y k k e f o r a t kom
me l a n g s k y s t e n f r a P u e r t o de l a C r u z 
t i l S a n t a C r u z , men t r a f i k k e n e r meget 
generende i omfang i de l a v e r e l i g g e n d e 
omrAder. Det e r den ogsS p& f l e r e a f de 
a ndre v e j e , f o r d i d e r i k k e e r h e l t SSL 
mange a f dem, og f o r d i b i l e n e r e t ud-
b r e d t t r a n s p o r t m i d d e l . I m y l d r e t i d e r n e 
e r d e t h e l t g a i t . C y k l e r s e s i k k e pSnaer 
e t p a r u d e n l a n d s k e b j e r g t o s s e r l a g t t i l 
den d a n s k e . A l l e c y k e l r e s e r v e d e l e SKAL 
med b r i n g e s , men geengs v s e r k t a j kan a u t o -
vaerkstederne nok k l a r e . 

J e g h a r nu o p l e v e t a t c y k l e pS 
T e n e r i f e , men v i l i k k e g a r e d e t i g e n . 
Derimod v e n t e r j e g mig mere a f M a l l o r c a , 
som j e g s n a r t h S b e r a t kunne besage f o r 
1. gang. 

Johan Knudsen 

Tur t i l Komele&sen aug 1986 

B e a T s r r e l y k k e d e s det i k k e a t fa r e f e r a t e t 
a f 1986's t u r t i l Homele4sen med i b l a d e t . 
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Nu op t i l 20% r o b o t p5 f r e m -
k a l d e l s e og k o o i e r i n q 

P r i s l i s t e pa f i l " ! m . v . t i l s e n d e s . 

Udover t a k t i l J a n , Lene og L a r a f o r t u 
r e n og en k o n s t a t e r i r . g a f , a t der pfi e t 
vlst t i d s p u n k t v a r e t par "racerraTe", 
som i k k e kunne dy s i g , samt a t R o m e l e i s -
stufjan s i d e n s i d s t v a r b i e v e t udbygget 
med 3 f i n e 4-sengs h y t t e r , b r u s e k a b i n e r 
og v a s k e r u m , i n d e h o l d t r e f e r a t e t , da hjem-
t u r e n v a r l a g t o v e r Dalby og Lund, n o g l e 
o p l y s n i n g e r om Dalby k i r k e og Lund Dom-
k i r k e , som m&ske nok kunne i n t e r e s s e r e , 

Dalby k i r k e e r den asldste b e v a r e d e daa-
ske domkirke, Nordens aeldste e t e n k i r k e . 
ovend i i s t r i d s a n g j o r d e Dalby t i l b i a p e -
sasde og pSbegyndte bygningen a f domkir-
ken i Ir lo6o. Kun h a l v d e l e n e r t i l b a g e . 
K i r k e n s t o r s o a n s e s f o r a t Teere e t a f ae 
v i g t i g s t e TOrker i dansk romanak a r k l t e k -
t u r . H a r a l d H e i n e r b e g r a v e t h e r i 4 r 
l o B o . 

Lund Domkirke - pSbegyndt 4 r lo6o og en-
d e l i g indTiet i &r 1145 - menea, s e l v on 
den e r h&rdt r e s t a u r e r e t , a t veere Nor
dens smukkeste og mest s t i l r e n e romanake 
bygningsvaerk. Dens i n d r e e r f l o t og man
ge h i s t o r l s k e b e s l u t n i n g e r e r t r u f f e t 
h e r , da h a j k o r e n e i k i r k e r n e v a r d a t i d e n a 
m0desale. K i r k e n s a p a l s e r fornem. K r i -
s t u s m o s a i k e n e r l a v e t a f Joaklm SkovgSrd 
i 1925. 

SAE 

Ba_tterigroblerner_ ^n}^d___Cateye cykelkisniguter^ 

Som ejer af dette l i l l e vidunder har du 
maske vaeret ude for forskellige f o r s t y r e l s e r , 
som fx at tallene pa " l y s t a v l e n " forsvinder 
el l e r at mekanisraen utUsigtet selv n u l s t U l e r . 
Disse problemer kan stort set henfares t i l 
batteriets beskedne kap a c i t e t . 
Computeren er bestykket med to s t k . 1,5 V 
elementer i s e r i e , tilsammen 3 V. Dette bat-
teri holdes opladet af en s o l c e l l e . Falsomhe-
den for denne solcelle er desvaerre ikke sa 
stor som man kunne anske; der kraeves fak-
tisk sol for at batteriet kan oplades af sol-
c e l l e n . Dette kan jo nok give anledning t i l 
problemer pa vore bredegrader, ikke mindst 
i v i n t e r h a l v a r e t . 

Hvis computeren ikke far sol v i l batteriet 
g r a d v i s miste spaendingen, dels som falge af 
den almindelige s e l v a f l a d n i n g dels pa g r . a. 
computerens stramforbrug, som opgives t i l 



SHIMANO e r fremkommet med en ny bag
s k i f t e r t i l t o u r i n g . S k i f t e r e n kan k l a r e 
34 tasnder bagved og den t o t a l e k a p a c i t e t 
e r 42 taender. Det v i l s i g e a t s k i f t e r e n 
kan k l a r e 50/28 f o r a n og 14/34 bagved. 
S k i f t e r e n e r en t r o k o p i a f HURET DUOPAR 
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, men som b i l l e d e r v i s e r en peenere f i 
n i s h . S k i f t e r e n k o s t e r 358 k r hos Bana-
nen. V i v e n d e r t i l b a g e e f t e r sommerferi-
en med en mere u d f a r l i g t e s t . S k i f t e r e n 
hedder DEORE XT. 

J e n s S 
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100 îW eller 33 I.1A. Nar spaendingen er faldet 
t i l c a . 2 V forsvinder tallene pa " l y s t a v l e n " . 
Synker spaendingen yderligere t i l c a . 1,7 V 
slukker computeren og n u l s t i l l e r . 
Batteriets kapacitet har jeg malt t i l c a . 
30 mA/h, men da der kun kan bruges c a . 1/3 
af kapaciteten far der opstar problemer, raek-
ker batteriet kun t i l c a . 32 dage, vel at 
maerke nar udgangspunktet er et fuldt opladet 
b a t t e r i . 

Sa opstar spargsmalet: hvad kan man gare 
ved det? - Kan man oplade batteriet pa en 
anden made? - Det kan man f a k t i s k . Batteriet 
kan oplades med ^.V og en stremstyrke pa 

mA i 12-15 timer. 
Mest enkelt kan det gares med et starre A,5 
V batteri med en passende modstand t se r i e , 
fx 1,2 Kohm, mere avanceret ved at bygge 
en l i l l e lader med to t r a n s i s t o r e , som er 
koblet t i l at afgive konstant stram. 
Man afmonterer computerens batteridaeksel og 
forbinder to ledninger t i l de fjedre der dan-
ner kontakt t i l batteriet, + t i l + og T t i l 
For de som har mod pa at ga i gang falger 
en tegning pa en transistorbestykket lader 
som passer t i l cykelcomputeren. 

Batt e r i l a d e r . 

01 7?/ 

A d v o k a t 

A N N - L I S B U C H H O R N 
Moderet for Landsret 

Valkendorfsgade 1 3^ 

1151 Kebenhavn K 

TIf. 01 -11 9 8 11 

T r l : transformator 2x6 V max 0,5 A 
D l , D2: diode fx IN 4001 
D3: zenerdiode 6,2 V 
DA: lysdiode gran 
C I : elektrolytkondensator 100 nF, 16 V 
C2: elektrolytkondensator 10 |iF, 16 V 
R l : 1/A W modstand 82 ohm 
R2: 1/A W modstand 620 ohm 
R3: 1/A W trimmepotmeter 
T l , T2: PNP transistor fx BC 557 

Lysdioden har 3 funktioner: den v i s e r at 
batt. er t i l s l u t t e t , den forhindre f e j l p o l a r i -
sering og giver et spandingsfald pa 2 V. 
Med de angivne komponentvaerdier kan lade-
stramstyrken i n d s t i l l e s 3-40 mA med trimme
potmeter. 

Bjarne Lindholdt 

DK tiVEMdKE CYKLISTFORBUMD 

CYKEL - S v e n s k a C y k e l s f i l l s k a p e t s b l a d . 

I T u r o y k l i s t e n n r . 4/1986 v a r der e t i n d -
laeg om S v e r i g e s r u t e n - S v e r i g e s l e d e n . 

CYKEL nr.1/1987 i n d e h o l d e r n y t om r u t e n . 
Der v e n t e s i 1987 o p s a t s k i l t e l a n g s hele 
r u t e n i a l t o. 5ooo. I n f o r m a t i o n s b r o c h u r e 
e r l i g e s o m en kortbog, under u d g i v e l s e . Det 
t r s s k k e r op t i l a t d e t t e m a t e r i a l e l a r s t 
b l i v e r f a s r d i g t s e n t i 1987.X a& f a l d prffi-
s e n t e r e a rutin f a r s t i 1988. 

Det e r ogafi en o r d e n t l i g mundfuld. 

C Y K i L o m t a l e r ogs^ en ny r u t e - D a l s -
l a n d a r u t e n - d e r s k u l l e vaere k l a r 1 1988. 
R u t e n f a l g e r p& e t k o r t e r e strsek S v e r i g e s 
r u t e n og e r p l a n l a g t a f C y k e l s S l l s k a p e t 
sammen med b e r a r t e kommuner og l ^ n e t u r i s t -
naevnet i Am&l, Kommuner og vejvaesen st&r 
f o r s k i l t n l n g . 

I f l g . CYKEL e r der mange andre c y k e l t u r i s t -
r u t e r p& beddingen b l . a , i 0 r e b r o l ^ n og i 
B o h u s l ^ n , der h a r l a v e t en r u t e f r a GBte-
b o i g t i l Norges grsense. 

CYKLING - C y k e l f r S m j a n d e t s b l a d . 

OgsA CYKLING n r . 1/87 e r i n d e pS a r b e j d e t 
med planlaegning a f c y k e l r u t e r og o i j l y e e r , 
a t C y k e l f r f i m j a n d e t h a r t a g e t i n i t i a t i v e t 
t i l , a t H a t u r v a e r n s s t y r e l s e n f o r a t skabe 
e n s a r t e t h e d nu u d g i v e r a n v i s n i n g e r t i l 
kommunerne pd planlffigning a f c y k e l r u t e r . 

MANGLER DU LUFT? 

D e t t e e r i k k e n 0 d v e n d i g v i s e t 

t n n i n g s p r o b 1 em. E t h v e r t med-

l.em k a n f a l u f t ved a t s k r i v e 

e t l a » s e r b r e v , en a r t i k e l e t c . 

t i l r e d a k t i o n e n . V i r e t t e r 

s t ave f e j 1 e n e ! 



CYKLING o m t a l e r o g s ^ den nye r u t e i Bohus-
l ^ n - den k a l d e s i CYKLING f o r c y l c e l s p o 
r e t , og e r en f o r t s s e t t e l s e a f en t i d l i g e 
r e a n l a g t r u t e f r a B ^ s t a d . i i e r t«et 
p4. 

C y l c e l s p o r e t i B o h u s l ^ n e r l a v e t gennem e t 
samarbejde mellem l ^ n s s t y r e l s e n , v e j v s s e -
n e t , t u r i s t k o n t o r e t og C y k e l f r S m j a n d e t . 

Centrum f o r C y k e l t u r i s t u g e n - f r a - d e n 26 
j u l i t i l den 1 aug - e r i fir K a r l s k r o n a 1 
h j e r t e t a f B l e k i n g e - gammel dansk l a n d . 

cJAE 

VINTERTRiiNINGS KQNKURRENCK 86/87 

Pfi s a n d a g s t u r e n e i p e r i o d e n 7/12 - 8/3 
v a r d e r i l i g h e d med s i d s t e 5 r i n d l a g t 
en k o n k u r r e n c e om a t made f l i t t i g s t op. 
T u r e ne v a r pA 25 - 36 km i skov e l l e r pS 
l a n d e v e j , a l t e f t e r v i n d e l l e r v e j r . 
Der v a r 10 c y k l i s t e r som s k i f t e d e s t i l 
a t made frem de c a 13 sandage som kon-
k u r r e n c e n l a b o v e r . Den f l i t t i g s t e mad-
t e 10 gange. R e s t e n f r a 2 - 8 gange. 
L o d t r a k n i n g e n b l e v f o r e t a g e t p4 k l u b a f -
t e n e n d 10/3 og n o t a r i u s p u b l i c u s v a r 
E r i k S p i n d l e r . 

B a n a n i S p o r t havde ogsS i S r skaenket 3 
f l o t t e prmmier og de h e l d i g e som a l l e 
v a r t i l s t e d e b l e v n r 1. John M a t h i a s e n , 
n r 2. J a n B a i , n r 3. E r n s t Raamussen. 
J e g v i l b e n y t t e l e j l i g h e d e n til a t s i g e 
t a k t i l den l i l l e t r o f a s t e gruppe, samt 
e t hfib om a t d e r v i l komme f l e r e t i l nae
s t e ssBson. Ogsfl en t a k t i l Bananen. 

J a n B. J 

L y s b i l l e d e r f r a Norge 

PA k l u b a f t e n e n i f e b r u a r v i s t e B j a r n e 
L i n d h o l d t b i l l e d e r f r a s i n e t u r e i Nor-
g e . B j a r n e f o r e t r e s k k e r v e s t l a n d e t , der 
byder pS Norges mest f o r r e v n e og s t e j -
l e f j e l d e , h v i l k e t b i l l e d e r n e k l a r t f o r -
t a l t e . 

B j a r n e h a r t i d l i g e r e b e v i s t , a t han f o r -
s t 4 r a t h&ndtere et kamera. Han s k u f f e d e 
i k k e denne gang. 

L e t e r i k k e nok a t d l s p o n e r e over p e r -
f e k t u d s t y r . Taimodighed t i l a t f i n d e 
den r e t t e k a m e r a v i n k e l og a j e f o r den 
s t o r s l i i e d e n a t u r , d e r h e r e r t a l e om, e r 
forudseetningen f o r a t kunne p r a e s t e r e , de 
f i n e o p t a g e l s e r B j a r n e havde med. 

P l e r e a f b i l l e d e r n e f i k det t i l a t g i p -
pe i de e. 25 m a d e d e l t a g e r e . 

Der v a r mange f l o t t e b i l l e d e r , e& det 
er Evaert a t trsekke n o g l e e n k e l t e f r e m . 

Der v a r f . e k s . n o g l e praegtige iDilleder 
f r a P r e e d i k e s t o l e n med deioi f a n t a s t i s k e 
u d e i g t o v e r L y s e f j o r d - e l l e r T r o l l t i n -
derne 1 Homsdalen. 

KtBvnes s k u l l e m&ske ogsS. t e l t e t p& en 
h y l d e p& f j e l d s i d e n - i k k e noget f o r 
sevngaengere - og B j a r n e s e l T p& toppen 
a f Armbolten - a d g a n g s v e j : T o r i , k i l e r , 
k l a t r e e t e i l e r og i n g e n h a j d e s k r a k - s&-
dan. 

S i d s t men i k k e m i n d s t , i k k e s& meget p. 
g r . a f f i n k o m p o s i t i o n , men s y n e t e r 
s j s l d e n t ; en r e n f l o k p& J o s t e d a l s b r t e e n . 

V i h a r i B j a r n e og F i n n e t p a r d y g t i g e 
s e l i k r i t i s k e f o t o g r a f e r , h v i s show man 
gerne t a g e r t i l Avedare f o r a t ovenraere. 

Tak t i l B j a r n e . 

iiAE 

LYSBILLIMEIEB Ifl MART? 

V i h a r i k l u b b e n t r a d i t i o n f o r n o g l e go 
de l y s b i l l e d f o r e d r a g og denne a f t e n , 
h v o r Johan v i s t e l y s b i l l e d e r f r a S p a n i e n 
v a r i n g e n u n d t a g e l s e . 
J ohan v a r sammnen med 2 a n d r e c y k e l f a n a -
t i k e r e t a g e t p& b j e r g b e s t i g n i n g p5 cy
k e l a l t s S . 

L y s b i l l e d e r n e v i s t e t r e meget svedende 
h a l v g a l e r a c e r r a v e , d e r k r a v l e d e f r a de 
c a 800m's h a j d e , h v o r d e r e s udgangspunkt 
den gamle smukke by Granada I S , t i l c a 
3400m's h a j d e , h v o r d e t h a j e s t e punkt i 
bjergkaeden S i e r r a Nevada b e f i n d e r s i g . 
Op s t i g n i n g e n v a r pS c a 60 km og t o g c a 
6 t i m e r . T e m p e r a t u r e n v a r h e r pS toppen 
ganske h j e m l i g c a 15 g r a d e r , s 5 d e t v a r 
med a t t&. noget mere t a j pSi t i l den vas-
s e n t l i g t h u r t i g e r e n e d s t i g n i n g . 
Der b l e v e n d v i d e r e v i s b i l l e d e r f r a nog
l e t u r e i d e t smukke l a v l a n d . 
Tak t i l Johan f o r d e t meget i n s p i r e r e n d e 
l y s b i l l e d f o r e d r a g , samt a t t e r en hygge-
l i g a f t e n i k l u b b e n . 

J a n B. J . 

T r a j e r n e e r i s k r i v e n d e s t u n d i k k e frem
kommet, men nlir t r a j e r n e e r faerdige v i l 
h v e r e n k e l t f S b e s k e d om b e t a l i n g e n . 
Klubben h a r kabt nogle e k s t r a t r a j e r i 
f o r s k e l l i g e s t a r r e l s e r . S4 h v i s du gerne 
v i l kabe en laskker MOA t r a j e med t u r c y k -
l i s t t r y k , s& r i n g e l l e r s k r i v . 
Henv. J e n s S. 

Klubben l i g g e r stadigvaek i n d e med mange 
k o r t og t u r b e s k r i v e l s e r f r a r a l l y e t i 
R o s k i l d e . Henv. J e n s S. 

sjitigg mm. xMi 
B l i v e r i S r a f v i k l e t sandag d. 14 j u n i . 
Det n advendige a n t a l k o n t r o l l a n t e r e r 
f r e m s k a f f e t . I f S r d i r e k t e b e s k e d f r a 
B e r l i n g e r e n om m a d etid og s t e d c a 14. 
dage f a r s e l v e dagen. 

J e n s S. 

E r d e r nogen, d e r e r i n t e r e s s e r e t i a t 
c y k l e f r e m og t i l b a g e i a l t 3 u g e r . Over
n a t n i n g i t e l t / v a n d r e h j e m . 
Henv. J e n s Spelmann. 

TRgNINGSTURE 

Mandag og onsdag s t a r t e s d e r k l 18.00 
f r a AB's b a n e r . De sandage, hvor d e r i k 
ke e r noget andet a r r a n g e m e n t , s t a r t e s 
d e r k l 09.00 samme s t e d . Mandag/onsdag 
k a r e s d e r h u r t i g t . Sandage k a r e s i n o r
m a l t tempo. 

Kuisuesffi s. i m i xm. 

N i e l s RosengSrd v i s e r l y s b i l l e d e r f r a 
s i n N o r g e s t u r sommeren 1986. 

A l m i n d e l i g t klubmade 

Jan Mogensen v i s e r l y s b i l l e d e r f r a s i n 
c y k l e t u r i S y d a m e r i k a 1986. 

Trag 

NATTERGALETOR tfflLLfiU ^ iUUil IMl 

Madested: H j . B a l l e r u p b y v e j , S k o w e j . 

M a d e t i d : K l . 04.00 6/6 

L e d e r : E r i k D a l a g e r 01 694470 

T u r e n g S r t i l S a n d e r s a . Husk varmt t a j , 
samt f o d t e j t i l v a n d r i n g . E v t k i k k e r t . 

ISEFJORDTUREN IL. 1 E L L E R . 6 m i ISSl 

Madested: H i l l e r a d m o t o r v e j e n / G l a d s a x e 
M a l l e v e j - M a r k h a j v e j . 

M adetid : K l . 07.30 

Liengde : Ca. 200 km 

L e d e r : Johan Knudsen 01 673221 

Sandag d. 7 j u n i ' , s u b s i d i a e r t mandag d 8 
J u n i . Der mades op d. 7 j u n i s e l v ved 
b y g e v e j r e l l e r f i n r e g n , og d e t a f g a r e s 
s&, om t u r e n s k a l udsaettes t i l 8 j u n i . 
Der k a r e s i e t straek, a f b r u d t a f Hunde-
s t e d - r a r v i g , ' t i l f r o k o s t e n ved t r a k t a r -
s t e d e t f a r Have b a k k e . Medbragt s S v e l 
som kabemad kan n y d e s . 

E f t e r Dragsholm sydpS t i l F a l l e n s l e v , 
F a v r b o , B j e r g s t e d , og s y d om s k a r r e s a , 
h v o r d e r k a r e s ad b l i n d v e j , som i k k e e r 
b l i n d f o r c y k l i s t e r , ud p& h o v e d v e j e n 
mod H o l m s t r u p . Der d r e j e s naesten s t r a k s 
f r a ad a s f a l t v e j op pS bakkelcammen mod 
v e s t t i l B I P - B I P s p e j d e r h y t t e n f o r a t ny 
de Amose og T i s s a . Ved B r o m a l l e k r o s y d 
f o r H o lmstrup m u l i g v i s en l i l l e p ause 
t i l f o r f r i s k n i n g . DerpS mod a s t t i l K a j e 
mose og S a r n i n g e og op pS Knasen med 1/2 
min s t o p f o r u d s i g t e n mod n o r d . Ned t i l 
S kamstrup med de s a r g e l i g e r e s t e r a f en 
s t o l t gammel v i n d m a l l e og v i d e r e t i l Und 

l a s e og Bra8ndhol^, f a r v i snupper den 
s t o r e v e j t i l I g e l s a og v o r t kaere t r a k -
t a r s t e d ved M a g l e s a . E f t e r v a e s k e i n d t a g e l 
s e m.v. kan j e g a n b e f a l e den meget k o r t e 
v a n d r e t u r op p5 Markemose b j e r g s t o p med 
nam-nam u d s i g t f a r v i t r i l l e r t i l Ros
k i l d e , h v o r v i p l e j e r a t s k i l l e s . 
Husk, a t j o b e d r e form, I e r i , j o mere 
v i l I nyde t u r e n 

SOMMERSOLHVERVTUR IL. 19-20 Jlffll ISSl 

Madested: K l o v t o f t e k r y d s e t T S s t r u p . 

M adetid : K l . 21.30 

Laongde : 186km - 86km - ? - 190kin. 

L e d e r : Hans V e r n e r Neumann 

N a t t e h v i l pA S t o r e b a e l t og o v e r n a t n i n g p& 
V o l l e r u p v a n d r e h j e m . Nassten samme r u t e 
som t u r e n 15-17 maj ( s e n r 1 8 7 ) . P r i s 
300 k r - k l u b t i l s k u d . T i l m e l d i n g 
Hans V e r n e r Neumann 
0 s t e r p a r k e n 26 
2630 T A s t r u p 

VAFFgLTUB I k 2fi i l f f l l 1332 

Madested: AB's b a n e r . 

Madetid : K l . 08.30 

Laengde : 120 km. 

L e d e r : J e n s R y d i n g 02 996675 

E t t e r 60 km pA N o r d s j a l l a n d s k e g r u s og 
a s f a l t v e j e , nydes den medbragte mad i 
U d s h o l t v a f f e l b a g e r i . H v o r e f t e r d e r kon-
sumeres en a n s e l i g maengde v a f l e r . H jemtu-
r e n b l i v e r ogsA pA 60 km. 
T i l m e l d i n g s e n e s t 26 j u n i . 

ROTUR EA USm S2 S iSLl ISSl 

Madested: Ved b A d u d l e j n i n g e n 

Madetid : K l . 10.30 

Laangde : 2 s a m i l 

L e d e r e : Lene og J a n B a i 02 456608 

Medbring madpakke og k a f f e . T i l m e l d i n g 
s e n e s t 2 j u l i . 

SVERIGESTUR 11-12 i H U i S f i l 

Madested: -

M adetid : -

L e d e r : O l e S u c k s d o r f f 02 887601 

O v e r n a t n i n g t e l t / v a n d r e h j e m . T u r e n e r 
i k k e p r a v e k a r t endnu, sA neermere o p l y s 
n i n g e r f o r e l i g g e r f a r s t s e n e r e . Det ene-
s t e d e r l i g g e r f a s t , e r a t v i t a g e r o v e r 
0 r e s u n d t i l H a l l a n d s A s e n . R i n g t i l mig. 



n&r t i d e n naermer s i g - e l l e r k o n t a k t mig 
p& l a n d e v e j e n 

L e d e r Ole S u c k s d o r f f 02 887601 

SVERISE 2& iUU. 1987 

Madested: Tuborg havn 

Madetid : 09.30 

Uengde : Ca 130 km f r a L a n d s k r o n a . 

l e d e r : l i n d a Norup 01 754731 

T u r e n g&r t i l F r o s s t a v a l l e n . Medbring 
madpakke og d r i k k e v a r e r , samt e v t . ba-
d e t a j , da d e t e r m u l i g t a t bade ved 
F r o s t a v a l l e n (om s a e n stadigvaek e r t i l 
a t bade i ) . P r i s 45 k r . Husk l y g t e r . 

FURESe ILANDSMUSEUM 4 OKT^ 1987 

Madested: H e r l e v Hovedgade/ring 3 v/Her-
l e v p o s t h u s . 

Madetid : K l 10.00 

Lasngde : Ca. 50 km. 

L e d e r : E r n s t Rasmussen 02 977572 

V i k a r e r l a n g s F u r e s a e n og H o l t e t i l F r i 
l a n d s m u s e e t i Lyngby, h v o r v i g&r en 
r u n d t u r . F r o k o s t i det f r i , d e r f o r med
b r i n g mad og d r i k k e . 

Madested 

Madetid 

Langde 

L e d e r 

J y l l i n g e v e j / R i n g 3 

K l 09.30 

65 km. 

Lene B a i 02 456608 

F r o k o s t e n s p i s e s pS c a f e t e r i e t v e d hav-
nen i . i y l l i n g e . Hjemme i g e n c a . k l 1700. 

Madested 

Madetid 

Lsengde 

L e d e r e 

Rade p o r t v ed Klampenborg. 

K l 08.00 

Ca. 160 km. 

Ja n og L a r s B a i 02 456608 

P r i s c a . 70 k r . Medbring madpakke. Der 
k a r e s o v e r H e l s i n g a r , H e l s i n g b o r g pS 
u d t u r e n og L a n d s k r o n a , Tuborg havn p5 
h j e m t u r e n 
P.S Der v i l b l i v e h o l d t n o g l e paene pau-
s e r , men n&r d e r k a r e s , b l i v e r d e t med 
e t paent tempo c a 30 km/t. 

lUE QVERgiSl 

Se nsermere b e s k r i v e l s e r i n r 3 1987. 

KDLLEK IL. 12 SBPTBMBBR, ISfiZ 

Madested: AB's b a n e r 

Madetid : K l . 07.00 

Langde : Ca. 160 km. P r i s c a 50 k r 

L e d e r : B j a r n e L i n d h o l t 02 849345 

Madpakke og v a n d r e s k o m e d b r i n g e s . 

NORDSJgLLAND 21 SEPTEMPSB IMl 

Langde : Ca. 150 km. 

SQNGSKILDE FRILUFTGARD D^ 17^18 OKT^ 

T u r l e d e r : O l e S u c k s d o r f f 02 887601 

K o n g s k i l d e l i g g e r ved T y s t r u p B a v e l s e s a 

DYREHAVEN 22 NOVEMgER I M I 

Madested: Lyngby RSdhus. 

Madetid : K l 10.00 

L e d e r e : E r i k D a l a g e r 01 694470 
J a n B a i 02 456608 

V a n d r e t u r . Der c y k l e s t i l F o r t u n e n , h v o r 
c y k l e r n e s t i l l e s . K a f f e pS P e t e r L i e p . 

! DEADLINE FOR N4STE NlftMER ER 1. AUG 
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