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Recumbent bikes i Danmark

Christiania er ikke bare hashvrag, pushere
og samfundssnyltere, men ogsad nogle serig-
se og haderlige smd foretagender, der bl.a.
dyrker de nicher, "de store" ikke gider
r¢gre. To af disse foretagender har inter-
esse for den cykelinteresserede, nemlig
Jesper Sgllings veletablerede fabrikation
af Dursley-Pedersen cyklen og Christiania
Smedies fabrikation af anhangere, ladcyk-
ler - og nu snart ogsd recumbent bikes.

Umiddelbart fristes man til at bruge det
gode gamle danske ord "sofacykel", men en
recumbent bike er absolut en mere sporty
sag end besattelsestidens sofacykel med
lznestol og bilrat. Det er en lav sag med
700 C€/27" baghjul og 17" forhjul, hvor
kgreren sidder mellem hjulene og har sty-
ret under benene, og ideen med denne al-
ternative cykeltype er fgrst og fremmest
dens nedsatte luftmodstand = hgjere fart
og/eller lavere energiforbrug. Hertil
kommer s& en yderst behagelig siddestil-
ling under kgrslen.

Gennem snart to a&r har man pa Christiania
Smedie eksperimenteret med prototyper pa

en sadan danskproduceret recumbent bike af
samme type som den i USA velkendte Avatar
2000, der forlangst har bevist sin formaen
bl.a. i IHPVA's &arlige fartmgder. Den dan-
ske udgave er dg¢bt UFO, og de forskellige
tests er nu kommet sd langt, at man er

klar til en begraznset, handbygget produk-
tion til liebhavere.

Nu er serigse cyklister som bekendt indi-
vidualister, som selv vil bestemme cyklens
opbygning, og det har man taget konsekven-
sen af med UFO“en, sa& den leveres som
"selvbyggersat". Man kgber derfor kun de
dele, man ikke selv kan lave/har i huset/
kan kgbe andetsteds, d.v.s. stel, sade,
styrtgj og det lille ‘forhjul. Prisen for
denne "pakke" vil i den fgrste periode
narmest vare kostpris, d.v.s. kr. 3.000
inkl. moms.

Selv har jeg gennem nogen tid haft lejlig-
hed til at teste en prototype, som blev
monteret op pad grundlag af "selvbyggersat-
tet", og pa det grundlag m& UFO’en beteg-
nes som en behagelig landevejskrydser med
mange muligheder. Her er i hvert fald en
cykel, hvor fantasien kan spille med og

individualismen fa fri udfoldelse, og i
handerne pa en veltraznet cyklist kan den
vare en ret sa hurtig sag takket vare den
lavere luftmodstand. Som bekendt gar jo
80-90% af cyklistens energi ved hgjere ha-
stigheder med til at skubbe luft tilside,
hvilket man kan lase narmere om i maj
nummeret af "Illustreret Videnskab".

Stellet er velbygget (ingen skavheder) megd
flytbart sade for forskellige benlangder,
og der er pdloddet kabelfgrere og studser
for cantileverbremser. Narmere oplysnin-
ger fas i en lille brochure ved at indsen-
de frankeret svarkuvert til Christiania
smedie, Badsmandsstrade 43, 1407 Kbhvn. K.
Man kan ogsd ringe til smeden selv, Lars
Engstrgm, pa o0l-548748 og forhgre sig.

Mest interessant vil dog nok vare en dag
at lagge turen omkring Christiania og ved
selvsyn se, hvordan Pedersen-cyklen og
UFO“en bliver til. Har man fordomme om
Christiania, far de et grundskud efter et
sadant besgg.

HD

Cykelferie pa Mallorca

Hvad cykelrytterne har vidst i mange ar
ser endnu ikke ud til at vare gdet op for
ferie- og turcyklister, men Mallorca er
altsa et fint cykelterrazn med noget for
enhver smag.

Det er der ikke mindst grund til at navne
i disse spare- og smalkosttider, hvor pen-
gene er sma, for Mallorca er stadig et af
de billigste steder at rejse hen. Man har
set l-uges charterferier helt ned til 12-
1300 kr., hvortil turcyklisten s& skal
lagge de 250 kr., det koster at fa cyklen
med t/r, for du skal absolut tage din

egen cykel med. De afrakkede ét-gears ud-
lejningsstativer dernede egner sig kun til
at kgre hen til hjgrnet med.

Kort fortalt er Mallorcas geografi ind-
delt sadledes, at der langs hele NV-kysten
lgber en cykelmassigt ret skrap bjergkade,
mens resten af gen - bortset fra lidt
smatteri ved ¢gstkysten - dakkes af en let
kuperet slette. Derfor kan man valge
terran efter formden, nar man fgrst er
dernede.

Tidspunktet for turen er bestemt ikke uden

pbetydning, men her ligger det s& heldigt,
at det der rejsemassigt betragtes som
lavsa@son (billigt) samtidig er den bedste
cykeltid. Der er nemlig lovlig varmt at
cykle om sommeren, sa valg fordr eller ef-
terar, hvor gennemsnitstemgeraturen lig-
ger henholdsvis pd knap 20" og 252, Ryt-
terne valger altid slutningen af marts/
begyndelsen af april, men det er fordi

de saledes kan kgre foraret imgde og kom-
me i form til sasonstarten i april.

Selv har jeg lige varet dernede endnu en-
gang for at checke de sidste ruter af til
en Skarv-guide om Mallorca, hvori indgéar
en razkke vandre- og cykelture. Det var
isar nogle bjergture omkring Soller, det
drejede sig om, og her far en alm. dgdelig
i hvert fald sin sag for. N&r du naste
gang taler med en rytter, som har varet pa
Mallorca, sd spgrg om hans mening om vejen
op fra La Calobra. Det er i hvert fald
nogle af de hardeste 9 km jeg har cyklet
inkl. diverse pas i Alperne og Pyrenzerne.

Heldigvis havde vi inden turen bidt hove-
det af al skam og gearet racerne som tur-
,cykler, i dette tilfalde 28/36/48 foran
og 14-17-20-24-28 bagpa. En dansk rytter
ville grine sin r¢v i laser over sadanne
bedstemor-gearinger, der jo ikke bestyr-
ker nogen macho-fglelser, men jeg indrgm-
mer blankt, at jeg fik brug for samtlige
gear pa& den tur. I skrapt bjergterran
bgr vi halvgamle pedalatleter ikke vare
bange for at overveje udvekslingsforhold
helt ned til 1:1 selvom raceren til gen-
gald skriger af anti-helt.

Og s& er der smukt dernede. Hemmelighe-
den er den enkle,at man forlader turist-
siloerne og de glinsende kroppe pa stran-
den for at begive sig ind pa gen. Blot

to km vak fra stranden har man fred, for
her er det blast for turister, og der er
rigeligt af valgmuligheder for bivejs-
narkomanen. Jeg behgver blot at navne
turen gennem den stille Orient-dal fra
Bunyola, en strazkning hvor ingen turist-
bus viser sine hjul og hvor sindet far
fred. Jo, Mallorca kan bestemt godt

vare andet end strande, barer og halv-
fulde turister, sa glemt alt om at det
vist ikke anses for helt fint at holde fe-
rie pd denne ¢ med det dejlige klima. Cy-
kelmazssigt er den helt i top. HD

VINTERTURENE

Vor sponsor "Banani Sport" ville d¢re en
indsats for at lokke lidt flere TURCYK-
LISTER ud af sengen p& de rékolde vinter-
morgener, sd han udsatte nogle lakre pra-
mier til bortlodning blandt fremmgdte
sgndagsryttere i tiden 1. dec. 85 til

9. marts 86.

Desvaerre var resultatet ikke overvaldende.
Sgndag efter sgndag var vi de samme 4-5
stykker, der mgdte op - med en enkelt
variant ind imellem.

Dog havde vi to sgndagsarrangementer i
tidsrummet og her mgdte en del frem, s&
resultatet var 68 lodder, der blev blan-
det godt i en pose.

P& turmgdet 11. marts foretog vi lodtrak-
ningen. Ole Fels havde kontrolleret, at
posen indeholdt det rette antal lodder

og navne - lykkens gudinde var Susanne
Rasmussen.

Vindere blev:

1. pramie Verner Kristiansen - Huret ECO
Duopar cearsystem

- Helga Jensen - Gul Cinellisadel

3. - Ernst Rasmussen - Regina BX-krans
+ 1 Sedis-kade

Lene B.J.
FORL@BET af ABNINGSTURENM
13. april 1986

Man kan vist roliat sige, at &bningsturen
i &r var noget af et tillgbsstykke - mere
end 30 mgdte op i sol ved Soraenfri.

Turen gik bl.a. igennem Dyrehaven, hvor
vejret skiftede til agte april-vejr (sne)
- dag kunne vi endnu se os lidt omkring,
men ved Hgje Sandbjerg blev det helt héab-
lgst, snefoget var nu sd tet, at hatte-
skyggen kom helt ned over nasen.

Videre frem lysnede det dog igen, og vi
kunne f@lge turlederen ad Grisestien for
til slut via Brede at ende i VIRUM, hvor
snurrende kaffemaskiner og et veldakket
bord ventede os med hjemmebagt brgd og

VERDENSMESTER-CYKLEN

SAXIL-CYKLEN

SAXIL-CYKLER ApS - Tif. 01-2173 14
Vesterbrogade 166, 1800 Kebenhavn V

HANDBYGGEDE

BOB JACKSON
R. E. W. REYNOLDS

GREBART

TANDEM- TUR- RACER-
OG SPORTSCYKLER

GREBART-CYKLER, Hjorteksersvej 1565.

Kodalux" farvebilleder

Kodak film

FOTO- & KOPIANSTALTEN
V/ERNST M. RASMUSSEN
LUDVIS HOLSTEINS ALLE 9,
750 BALLERUP

(02) 97 75 72

Nu op til 20% rabat pd& frem-
kaldelse og kooiering

Prisliste p& film m.v. tilsendes.

PJ Cykler;
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boller, samt hjemmelavede lackager -
meget dekorative og flotte!

Det hele var vel tilrettelagt, s& alt agik
som smurt, trods det at 35 mennesker val-
tede ind ad degren.

En enkelt var der endoc dzkket op til med
krystalglas, kniv, caffel og bordkort.

Tusind tak for et hycgeligt oc godt arran-
gement!

Lene B.J.

NB! Vor yngste deltager (rekord) sov
under hele cykelturen trods mange bump,
og heller ikke bespisningen havde hun
noget at kny over.

Furesgen rundt

Furesgturen den 27 april havde i &r
samlet 20 deltagere, der alle ned at
vere tet pd den store og smukke sgo

i det fine vejr.

Frokosten indtog vi som s& ofte fer
p4 Kalkgérden, der ogsé& havde besog
af medlemmer af Tandemklubben, hvoraf
flere ogs& var turcyklister, sd Lis-
beth p& Kalkgdrden havde da glede af
os den dag.

Efter Kalkgdrden gik turen i flot,
flot vejr over Ganlese og Mélev for
at slutte i Ballerup.

Tak til turlederen E t.
n Erns SAR

Cykel Turist Vecka

Cykelfrémjandets &rlige Cykel Turist Ve-
cka afholdes i &r i Ndssjd dem 27 juli
til 2 august.

Turen har tidligere veret annonceret her
i bladet, men nu foreligger anmeldelses-
informationen, som kan studeres i vores
lille hé&ndbibliotek i klublokalet i
Hvidovre. "Cykling" nr.1/86 - officielt
organ for Cykelfr&mjandet.

SAR

"Cykel" nr.l - april 1986

Neste gang vi kommer til Sverige bli-
ver der run pd OK-tankene.

I ovennszvnte nr. af "Cykel" redegeres
der nermere for cyklistens eksperimen-
ter med at reducere vegten pd cyklen
bl.a. ved at fylde lettere gasarter i
slangen i stedet for luft. Helium -
som er brandsikker, og som derfor ikke |
antendes, ndr felgbremserne under ned-
korsel i Alperne nzsten gleder - var
sagen mente entusiasterne.

Sagen blev mindre aktuel efterhdnden
som cyklerne fik tyndere dek og slan-
ger, men da man introducerede ATB-
cyklen med ballondzk, blev det pany
interessant.

Cykelsdllskapet har derfor forméet OK-
koncernen til forsegswis at indfere mu-
lighed for, at cyklisterne fra den 1
april 1986 kan f& Helium i slangerne pé
Sveriges OK-tanke.

SAR

Nyheder for turcyklister

Egentlig er det utroligt, som folk kan
finde pd. Hele tiden kommer der nye dimser
og dippedutter til cyklen, og ind imellem
ogsa sager, der far én til at spgrge, hvor-
for ingen har tankt pa det fgr. I det fgl-
gende skal kort omtales diverse nyheder,
som nazppe alle har hgrt om, men som nok kan
vare vard at overveje.

Der er f.eks. problemet med det/de stjalne
hjul, ndr man har nav med hurtigspand. Det
har fdet Grebart Cykler til at importere
"Releasy" specialbolten fra USA, som er
lgsningen pa dét problem, og proceduren er
ganske enkel. Man fjerner hurtigspandets
vippearm og anbringer den rustfri Releasy-
bolt i hullet. Bolten virker ligesom vip-
pearmen, men man skal bruge en unbracongg-
le i den for at fa hjulet spandt fast og
for at lgsne det. Prisen er kr. 50.-

Schrgder Cykler og Stangerups Eftf. (opgi-
ver narmeste forh., tlf. o0l1-831146) er I
hver isar begyndt at importere hgjkvali-
tetsslanger i naturgummi (latex), der ar-
bejder bedre med under kgrslen og giver
lavere rullemodstand. Latexslanger punk-
terer ikke nar sd let som butylslanger,
idet latex kan strakke sig ca. 8 gange
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sa meget og derfor i mange tilfalde blot
giver efter for den indtrazngende genstand.
Priserne ligger op mod det dobbelte af en
alm. slange, men sa kan man jo lade vare
med at bruge de dyre Kevlar-dazk, og til
tynde he¢jtryksdak vil de nye slanger vare
oplagte.

Spejder Sport er begyndt at fgre en inter-
essant nyhed for tur- og feriecyklister kal-
det "Dry Map" plastik-coatning af papir
(f.eks. landkort). Midlet fas flydende
eller pa spraydase og pafgres f.eks. tu-
rens landkort, som herefter taler mange
flere bukninger og bliver uimodtagelige

for fedtede fingre etc. En nyttig lille

sag til kr. 35.- som vaske.

Deformerede egernipler har vi vist alle
varet udsat for, nar et hjul skulle ret-
tes op. I en del tilfalde vil niplen
alligevel kunne drejes, hvis man bruger
den specielle nippelnggle, som Grebart
Cykler er begyndt at fgre. Hemmeligheden
bestar i at denne nggle griber fat om al-
le niplens 4 sider, men ngglen er ogséa
dobbelt s& dyr. Kr. 60.-

De schweiziske rustfri DT-egere regnes for
at hgre til blandt de allerbedste af slag-
sen og giver erfaringsmassigt virkelig
stazrke hjul. De importeres nu af firma
Scan Aus Import, og samme firma har - sa-
vidt jeg forstar - ogsd faet forhandlin-
gen af de amerikanske Blackburn bagageba-
rere, der som bekendt er uovertrufne.
Nazrmeste forhandler kan opgives pa telefon
01-595213.

Alle de omtalte produkter er afprgvet i
praksis af undertegnede.
HD

P& klubaftenen i marts havde vi besgg af
Henning Lehmann, der havde deltaget i den
fgrste gruppe-cykeltur i Kina.

Turen fandt sted i aug.-sep. 1985, varede
5 uger med en samlet cykel-distance pé& ca.
1500 km. Turen gik gennem 4 provinser's
landdistrikter og til storbyerne Shanghai
og Hong Kong.

En cykeltursaften, hvor vi kom til helt u-
kendte egne.

En stor tak til Henning Lehmann.

EMR
Lysbilleder fra "Fleng til Alperne"

P4 klubaftenen den 8 april viste Nils
Rosengaard en serie lysbilleder fra
"Fleng til Alperne", som dzkkede fami-
lien Rosengaards sommertur 1985.

Det var en rigtig familietur, vi pd
denne méde blev vidner til. Rasmus,
Mikkel, Bitte og Nils pd cyklerne i
megen sol mem ogsé regm og tordem -
kors hvor var de vdde - ind i mellem.

Nils er jo kendt som verende en habil
fotograf, s& der var gode ting at gle-
de sig over - eksempelvis et dejligt

billede af Rasmus fordybet i simn lek-
ture.

Vi fik et levende indtryk af, at der
métte komme protester mod Nils’s til-
retteleggelse af turen, der var temme-
lig darlige veje ind i mellem for at
sige det mildt.

Der var som ngvnt mange gode ting i
serien, men ogsd motiver som i sig
selv gav stof til eftertanke for man-
ge nemlig billederne fra jernteppet
mellem @st- og Vesttyskland.

Tak til Nils - vi ser frem til en ny
serie til n®ste &r. SAR

S ELGES:

51 cm Falk-ramme, sort med styrfitting,
stronglight-krank og SR-saddelpind.

Pris kr. 800,-
JENS RYDING 02-996675
Super-turcykel tilbud

Hvis du mangler den ultimative turcykel,
kan du kgbe den ene af mine (56 cm), der
star som ny i lakken (mgrkviolet).

Data: Fuld Reynolds 531 DB, alle pa-
lodninger (til bagagebarere etc.), fran-
ske lavpunkts for- og bagbagagebarere
(nye), krankdynamo (indvendig ledning),
alu styrfittings, 2 batterilygter m. be-
slag. Fabrikat: Meral. TA triple-krank.

Nyvardi komplet kr. 12.000, salgspris

kr. 7.000. Salges ogsa delvis, f.eks.
stel, S/F, B/B, krankdynamo og bagage-
barere. Ring og lad os tale om det.

Heino, tlf. ol-65 17 42.

Hyper-Cycle recumbent bike

Amerikansk liggecykel til salg, kun let
brugt. Jeg har selv kgbt den billigt
(kr. 3.000) og salger den for bedste til-
bud over kr. 2.000. Heino, ol-65 17 42.

5 cykelbgger for kr. 98.-

I anledning af sit 10 ars jubilaum tilbyder
forlaget Skarv medlemmer af "Turcyklisterne"
5 af sine cykelbgger til under 1/3 af den
normale pris ved samlet kgb af alle 5.

Det drejer sig om flg. cykelbgger:

- Cykelture p& Fyn (54,50)

- Cykelture i Sgnderjylland (54,50)
- Cykel-camping (79.-)

- Hverdags-cykling (73,50)

- Motions-cykling (65,25)

Her er en virkelig god chance for at fa
cykelbiblioteket ajour, og de 98 kroner er
inkl. moms og forsendelse, hvis man sender
check eller giro (129 13 94) til Forlaget
Skarv, Postboks 32, Kongevejen 45 B, 2840
Holte.

Husk intet klubmede 1

CYKLIST-TREF BORNHOLM

I dagene 14. - 21. juni 1986 arrangeres

Cyklist-Traf i Almindingen p& Bornholm.

Daglige ture pa 40-60 km med turleder
eller pd egen hand til klipper, strande,
sprakkedale, &er og vandfald.

Pris kr. 1.295 incl. farge, cykeltrans-
port, overnatning og fuld kost.

Bgrn kr. 995.

Program: Birger Madsen, Voldumvej 43, st.

2610 Rgdovre
01 413818 bedst efter kl.

NORDJYDSK CYKELRALLY

18.00

24. - 30. AUGUST 1986

Den sidste uge i august arrangerer vi med
udgangspunkt i Alborg en rakke ture gen-
nem de smukkeste naturomrdder i Himmer-
land og Vendsyssel.

Cykelugens opbygning bliver som ved de &r-
lige AIT-rallies, idet vi mgdes s¢ndag
den 24/8, hvor der vil blive k¢rt en kor-
tere tur om eftermiddagen. Mandag, tirs-
dag, torsdag og fredag er der planlagt
lengere ture - pd mellem 115 og 140 km -
dog med mulighed for "ekstra-slgjfer" for
dem der gerne vil kgre lidt langere.

Overnatning vil kunne finde sted p& VH,

i telt eller ved privat indkvartering.

Der vil blive mulighed for at fa alle
maltider, incl. let frokost pad cykeldagene.

Pris for hele ugen incl. overnatning, alle
mdltider og kortmateriale bliver kr. 850.
Det vil ogsd vere muligt at tilmelde sig
til enkelte ture, madltider eller overnat-
ninger.

Ankomst. Eftermiddagstur.
Nibe

Sgndag 24/8
Mandag 25/8 Rundt langs Limfjorden:
Sebbersund, Lundby Hede,
Fr. VII's Kanal, Aggersund,

¢land, Gjpl-demningen.

Himmerland: Bakkerne i ¢st,
Mariager Fjord, Rold Skov,
Rebild Bakker, Sg¢nderup Adal.

Tirsdag 26/8

Fridag. Festmiddag.

Vestvendsyssel: Store Vild-
mose, Bgralum Kloster, Ru-
bjerg Knude, Bjergby, Ra-
bjerg Mile.

Overnatning pad VH i Gl. Ska-
gen. Bagagen kgres hertil
af "ledsagevogn".

Pstvendsyssel: Albak Bugt,
Tolne Bakker, Saby, Voergdrd,
Jydske As, Dronninglund Slot,
Hals-Egense.

Onsdag 27/8
Torsdag 28/8

Fredag 29/8

Lgrdag 30/8 Afrejse.

Nermere oplysninger og tilmelding hos
Else Ramsgaard og Sverre Wognsen 08 314825

PROVENCE i efterarsferien

Vil du med pa en bustur til Provence i
Sydfrankrig med motionsraceren bag i bus-
sen? Undertegnede og en ven er ved at la-

ve en sadan tur for cykelinteresserede med
fast station i en mindre by ved foden af
det legendariske bjerg Mont Ventoux (for-
mentlig i Malaucene, Vaison-la-Romaine el-
ler Bedoin). Turen vil finde sted i sko-
lernes efterarsferie.

Deltagere i Alpeturen 1984 vil vide, at
omrddet bade er smukt, interessant og cy-
kelegnet for nasten enhver smag. Turen op
over "Det skaldede Bjerg" Ventoux (1909 m)
er en meget stor oplevelse, men kravende
p4 de sidste 6 km ("Dgdens kilometre").

Bortset fra hotel og madtider vil enhver
std frit dernede, og vi vil sgge at fa
bussen til radighed for udflugtsinteres-
serede mod betaling af benzinen. Der er
masser at se (og smage) pd i narheden,
hvilket tgr fremgd af navne som Avignon,
Cihateauneuf-du-Pape (ikke pap-vin), Nimes,
Pont-du-Gard, Fontaine-de-Vaucluse. In-
den for rakkevidde er ogsa Camarque del-
taet, Arles, Aix o.a. Provence er stedet,
hvor natur, historie og vin gar op i en
hgjere enhed.

For de interesserede er der cykling (na-
sten) hver dag, enten pd egen hand eller
i flok. Vi vil forsgge at lave daglige
turforslag bdde for "slapperne" (3o0-50
km) og "racerrgvene" (8o0-120 km). Hele
turens pris vil
komme til at lig-
ge omkring kr.
2600, hvilket
inkluderer trans-
port t/r, hotel,
morgen- og aften-
mad. Bgrn samme
pris. Du skal
ikke tilmelde dig
nu, men hvis du
er serigst inter-
esseret, s& send
navn, adresse og tlf.nr.
gaard, Ngrrebakken 26,

til Heino Dgy-
2820 Gentofte,
inden lo.juni. s& far du narmere besked,
og sd tilmeldes der efter "first come,
first served" princippet.

Heino.
Michelin blad 81. 1:200.000)

KULLEN-TUR

(Kort:

Lg¢rdag d. 14. juni, alternativt sgndag
d. 15. juni, hvis ikke vejret er eagnet
lgrdag.

Mgdetid og sted: AB's baner kl. 07.00
Turlangde: ca 160 km

Fra AB's baner kg¢res over Frederiksdal,
Holte, Hgrsholm til Rungsted Kyst, hvor-
fra vi fortsaztter ad Strandvejen til Snek-
kersten, hvor vi skal nd baden til H&I1-
singborg kl. 09.30.

Fra Hdlsingborg kg¢rer vi langs kysten gen-
nem idylliske smdbyer til Mglle, hvor vi
kg¢rer ind pa& naturreservatet Kullen. Med-
bragt mad kan indtages pa banke nar spid-
sen af Kullen.

Efter spisning er der mulighed for en kort
vandretur pd klipperne. Herefter kgrer vi
til Ransvik, hvor der kan drikkes kaffe
bdde ude og inde.



Herefter hjemtur evt. med afstikker til
Hakull, Kullens hgjeste punkt.

Forventet hjemkomst kl. 20-21.
Husk fodtg¢j til vandring pd klipperne.
Pris for turen omkring kr. 40-50.

Turleder: Bjarne Lindholdt 02 849345 aften
FAKSE-TUR sg¢ndag 22. JUNI ca. 200 km
Mgdested Klovtofte-krydset kl. 07.00 pr.

Turen gdr over Kgge, St. Heddinge, Fakse,
frokost Villa Galina, derefter forbi
Gisselfeld og direkte hjem derfra.

OLE F. (01 676153)

TYSTRUP-BAVELSE 1lg¢rdag 9. AUGUST
Start kl. 07.30 fra Klovtofte-krydset i

Tdstrup. Turens langde bliver ca. 200 km
og madpakke medbringes.
JENS R. (02 996675)

WEEK-ENDTUR til ROMELEASEN
CYKEL- & VANDRETUR
16. & 17. AUGUST

Mgdetid og sted:
16. august kl. 08.40 i Drag¢r Fergehavn.

I Sverige cykles mod Romelestugan ca 55 km
bl.a. ad grusveje. Een times frokost ved
Torup og ankomst til Romelestugan ca 15.30.

Sgndag efter morgenmad vandretur pd ca
2% time, frokost oc derefter med fargen
fra Limhamn kl. 17.05 ankomst Draggr 18.05.

Madpakker medbringes .til lgrdaa oa sgndag.
Aftensmad oo morgenmad kan kgbes pd van-
drerhjemmet ved forudbestilling.

D.kr. 30

Ferage (50 betalt af klubben)

Overnatnino S.kr. 40 for medl. af Herbergs-
ringen

Aftensmad S.kr. 45

Morgenmad S.kr. 25

Bindende tilmelding per telefon inden
17. juld.

Lene & Jan Bai Jensen 02 456608

GRIBSKOV-TUREN
Mgdested:

sgndag 31. AUGUST

Stavnsholtve]

Turen k¢res ad grusveje gennem Gribskov.
Vi spiser den medbragte mad pd Esrum Kro.
Herefter fortsatter vi til Tegners Museum
i Villingeregd.

JOHN, Humlebak
NATIONALMUSEET i BREDE - 7. SEP. 86

Mgdested: Herlev Hovedgade/Ring 3
v/Herlev Posthus kl. 10.00
Tilslutning: Lyngby St. ca. kl. 10.30 og

Klampenborg St. ca. 11.00

Hvis tilslutning ¢nskes i Lyngby eller
Klampenborg md turlederen kontaktes
telefonisk.

Mad og drikke bedes medbract, da vi s
vidt muligt spiser i det fri.

Besgg pd Nationalmuseets udstilling om
Brasilien (eller evt. Frilandsmuseet) .
Valgfri hjemkgrsel i smadgrupper.

Ernst Rasmussen 02 977572

AFLYST: Frostavallen 13. & 14. sept.

Der er ikke vandrerhjem pd Frostavallen

efter 15. august, og af tidsmassige

grunde er det ikke muligt at gennemfgre

1 &%

Turen vil blive taget op pa et tidligere

tidspunkt til naste ar.
Gert

KORT TUR - s¢ndag 5. OKTOBER v/Annelise

TUR til VESTAMAGER s¢ndag 19. OKTOBER
Mgdested:

i Glostrup kl. 09.00
Madpakke og drikkevarer medbringes.
Turlengde: ca. 60 km.

Lene & Jan

MALERKLEMMEN - sgndag 26. OKTOBER

Start:
Glostrup.
Madpakke medbringes.

Jens R. (02 996675)

Dead-line for neste nr. aof bladet er
d. 1/8 1986.

kl. 10.00 Farum: Frederiksborgvej/

Steen Hommelhoff Jensen,
Rytterhusene 14,

2620 Albertslund.

T1f. (02) 64 31 28.

lens Spelmann,

Ved Kagsd 68,

2730 Herlev.

TL1f. (02) 84 22 19.
Svend Aage Rasmussen, kasserer
Bygdevej 6,

2830 Virum.

T1f. (02) 85 06 68.

Postgiro: 5 71 28 4¢.

Redaktion:

Jens Ryding,
Pedersborgvej 14,
2635 Ishgj.

T1f. (02) 99 66 75

Hjgrnet af Roskildevej/Byparkvej

09.00 fra Ringvejen/Roskildevejen i

NEBBELUNDE



