


LEITRA-CYKLEN 

I j u n i 1984 havde j e g C a r l Georg Rasmussens 
t r e h j u l e d e k a b i n e c y k e l ( e l l e r r e t t e r e t r e 
f o r s k e l l i g e a f s l a g s e n ) t i l l e j e b l . a . 
med h e n b l i k p5 a t k0re S j a l l a n d Rundt i 
den. Jeg v a l g t e dog i s i d s t e 0 j e b l i k a t 
tage S j a l l a n d Rundt min egen t o h j u l e d e 
r a c e r , f o r d i j e g i k k e kom t i l a t b l i v e 
dus med L e i t r a e n , h v i l k e t v i l fremgS a f 
e f t e r f 0 l g e n d e : 

K r a f t i g e i n d v e n d i n g e r : 
Det traekker f o r meget omkring pande, 0 r e r , 
h a l s og s k u l d r e , s e l v med lukkede v e n t i l a -
tionslemme (en lem i hver s i d e ) . J e g hav
de svaerere ved a t komme a f med sveden end 
ved r a s k k 0 r s e l pA normal c y k e l . Det e r 
hS r d t a t k0re op ad bakker, og man kan i k k e 
r e j s e s i g i p e d a l e r n e f o r a t t r a d e k r a f t i -
g ere men m& i s t e d e t p r e s s e bagud mod r y g -
l a n e t , h v i l k e t i k k e v a r noget f o r mig. 
Saede og r y g s t 0 t t e b0r m u l i g v i s v a r e mere 
i n d i v i d u e l t anatomisk udformede, s5 man 
b l . a . i k k e f 0 l e r ubehag p5 b a k k e n p a r t i e t . 
Desuden b0r siddepuden/puderne l i g g e f a s t 
f o r i k k e a t g l i d e fremad, h v i l k e t medf0rer 
f o r k e r t k o n t a k t f l a d e mellem r y g og r y g -
s t 0 t t e . Puderne b0r have t y k k e r e svedab-
sorberende m a t e r i a l e . I r e g n v e j r , isaer 
s t 0 v r e g n , f o r r i n g e s s y n s s k a r p h e d e n , og det 
kan s p r 0 j t e op i saedet f r a v a n d p y t t e r . L i -
g e l e d e s ved regn t i l s p r 0 j t e s den arm, man 
g i v e r tegn med, f o r d i der i k k e e r skaerme. 
Man kan n a s t e n i k k e r 0 r e s i g uden a t s t a n d s e 
og l 0 f t e kSben ( o v e r d e l e n ) . Man kan i k k e 
kommunikere uden h j a l p e m i d l e r , o m g i v e l s e r n e 
fornemmes kun d e l v i s t . Det e r b e s v a e r l i g t 
a t p a r k e r e hvorsomhelst og a t b e t j e n e l A s e n 
i dens nuvarende p l a c e r i n g . N i r v e j e n s 
t v a s r p r o f i l e r ude a f vage, s i d d e r man s k a v t . 

T i n g der e r svaerere a t r e t t e : 
G e a r s k i f t e t e r f o r t ^ t pA s t y r g r e b e t , sS a t 
u t i l s i g t e t b e r 0 r i n g kan ske. T i l l i g e e r 
det s v a r t a t komme t i l i h 0 j e s t e g e a r . 
Baghjulsbump e r ub e h a g e l i g e , men e t f j e d -
rende ophasng kraever s t 0 r r e omkonstruktion. 
F o r l y g t e n b0r a b s o l u t kunne s e s f r a s i d e r n e , 
men sii s k a l to e k s t r a omrAder a f kSben vaere 
a f k l a r t m a t e r i a l e . Det v i l l e vaere 0nske-
l i g t a t kunne klappe kciben ned i godt v e j r , 
SSL man i k k e beh0ver demontere den og saette 
den f r a s i g . 

VERDENSMESTER-CYKLEN 

S A X I L - C Y K L E N 

S A X I L - C Y K L E R A p S - TIf. 0V21 73 14 
Vestcrbrogad* 166,1800 Kabanhavn V 

I 
T i n g der e r l e t t e r e a t r e t t e : 
R ingeklokken mellem g e a r s k i f t og s t y r g r e b 
e r a l t f o r klemt. Den b*r f l y t t e s over i 
kablnens anden s i d e . Kibens k v a l i t e t b0r 
f o r b e d r e s , b l . a . ved forstffirkning i ombuk-
ni n g e r n e . De to kader kan nu og da s t r e j f e 
hinanden under ssdet, hvor de s i d d e r f o r 
t a t . 
Der e r r i s i k o f o r , a t f0dderne kan g l i d e af 
pe d a l e r n e og ned p5 v e j b a n e n . Dette h i n -
d r e s ved brug af klamper og t S c l i p s , men 
begrffinser s a m t i d i g den type sko, der an-
vendes, og besva2rligg0r hyppige i n d - og ud-
s t i g n i n g e r . Den t v a r s t a n g , der h o l d e r 
k i b e n f a s t , og som e r p l a c e r e t over knaeene, 
b0r udformes med to buer i s t e d e t f o r a t 
Vffire r e t - sS fAr knsene mere p l a d s . 

D i v e r s e ; 
For a t modvirke h v i r v e l d a n n e l s e og dermed 
0get luftmodstand, hvor kSben s l u t t e r med 
at v s r e Sben bag c y k l i s t e n s hoved, kunne 
den taenkes a t f o r t s a t t e bagud s l u t t e n d e 
med en s k a r p kant. Det v i l l e nok mindske 
traek ved hoved- og h a l s p a r t i , men sandsyn-
l i g v i s besva5rligg0re svedafgang f r a o v e r -
kroppen. 
Man kan i k k e a l t i d p a s s e r e s m a l l e lAger og 
d0re, e l l e r l a v e og s m a l l e bomme ved 
s t i e r o . l i g n . C y k l e n kan m u l i g v i s i k k e 
s a l g e s t i l s t 0 r r e grupper, f 0 r p r i s e n kom-
mer ned p& c a . k r . 7.000,-. 

E f t e r s k r i f t 
E f t e r denne n e g a t i v e k r i t i k s k a l det s i g e s , 
a t L e i t r a e n a l l i g e v e l e r en morsom maskine, 
som kan b r i n g e en frem i t 0 r v e j r og med r e t 
megen bagage. MSske e r e n k e l t e k r i t i k -
punkter u a k t u e l l e p . gr . a . aendringer s i d e n 
p r 0 v e k 0 r s e l e n . 
L e i t r a e n har s5 v i d t v i d e s i k k e f r a s t a r t e n 
v a r e t t s n k t anvendt t i l l a n g t u r e , men d e t 
kunne v s r e i n t e r e s s a n t a t h0re meninger 
herom f r a de efterhcinden mange, der har l e j -
e t c y k l e n ! S k u l l e b l a d e t s I f f s e r e s e l v 
Vffire i n t e r e s s e r e d e , kan C.G. Rasmussen , 
ko n t a k t e s pS Postbox 64, 2750 B a l l e r u p . 
C y k l e n har i 0 v r i g t v s r e t omtalt i C y k l i s t e r 
4/83 og 1/84. 

Johan Knudsen 

KEVLAR i n d l a g i daekkene. 

S i d e n d e t t i d l i g e f o r S r 1984 h a r man. i 
d a a e k e og u d e n l a n d s k e c y k e l m a g a s i n e r , 
ho3 c y k e l h a n d l e r e og, s e l v 1 'I'V TCret 

H A N D B Y G G E D E 

BOB JACKSOIM 
R . E . W . R E Y N O L D S 

GREBART 
T A N D E M - T U R - R A C E R -
OG S P O R T S C Y K L E R 

G R E B A R T - C Y K L E R , H j o r t e k s B r s v e j 1 5 5 . 

p r a s s a n t e r e t f o r c y k e l d a e k a f f o r s k e l l i 
ge f a b r i k a t e r med i n d l a g t tot a f K e v -
l a r - f i b r e - e n meget s t a e r k t e x t i l f i b e r 
u d v i k l e t a f d e t v e r d e n s k e n d t e f i r m a Du 
i - o n t . P r i s e n e r k n a p t d e t d o b b e l t e a f 
e t n o r m a l t daek. 

I f l g . a n n o n c e r n e og r e k l a m e s k i l t e n e p& 
c y k e l h a n d l e r n e s d i s k s k u l l e daek med 
K e T l a r i n d l a e g u e d s e e t t e a n t a l l e t a f 
p u n k t e r i n g e r b e t r a g t e l i g t . Daekkene htev-
d e s a t vaere t e s t e t v e d k e r s e l o v e r l o 
m v p j b a n e med g l a s s k d r og l o m med 
j e r n s p S ^ e r . normaldaek v a r f l a d t i n d e n 
f a r s t e r u n d e , dffikket med K e v l a r k l a r e -
de 5o r u n d e r . 

U n d e r t e g n e d e h a r k e r t med daek a f denne 
t y p e f r a m i d t e n a f j u n i t i l m i d t e n a f 
o k t i a l t C . 2 5 0 0 km. D e t b l e v t i l i a l t 
6 p u n k t e r i n g e r , og d e t e r b e s t e m t i k k e 
m i n a r e end d e t p l e j e r a t v a e r e . 

I e n a f a n n o n c e r n e b l e v d e t o p l y s t , a t 
K e T l a r i n d l a e g g e t daekker 2o mm a f dask-
k e t s s l i d b a n e . D e t v a r d e r f o r a f i n t e r -
e s s e a t n o t e r e , h v o r " s y n d e r e n " T a r g S -
e t i g e n n e m . De 4 a f p u n k t e r i n g e r n e f o r -
d e l t e s i g med e n - 2 mm ( a l l e r e d e p& 1 . 
t u T ) , t o - 4 mm og e n - 6 mm f r a d s k -
k e t s m i d t e r l i n i e . D e r v a r i a l l e t i l -
f a e l d e t a l e om de smd s k a r p e f l i n t s t e n , 
som e r v e l b e k e n d t a f a l l e c y k l i s t e r . 

De 2 s i d s t e p u n k t e r i n g e r r a r a t e f o l d e -
deek. " S y n d e r e n " v a r g a e t i n d 7 mm f r a 
m i d t e r l i n i e n og h a v d e i begge t i l f a e l d e 
l a v e t en a l v o r l i g f l a s n g e p& tva»rs n e d 
a f s i d e n , s&. daekkene v a r k a s s a b l e . i 
d e t ene t i l f a e l d e s k e t e u h e l d e t pS. en 
g r u s v e j og i d e t a n d e t p& e n a s f a l t ^ . 
v e j . Daekkene v i s t e s i g a l t s a a t vsere 

s & r b a r e i s i d e n , a t s e l v om K e v l a r 
i n d l a e g g e t mAske g i v e r e n f o r d e l v e t a f 
de a k t u e l l e d a k b l e v k l i p p e t o v e r , u -
a e n man k u n n e f& z j e p& i n d l a e g g e t ) , s 4 
e r a e n s a t h e l t o v e r s t y r - og l i d t 
t i l - v e d a e n r l n g e o p b y g n i n g a f I f f i r -
r e d s k a s s e n . 

Mu e r c . 2 5 o o km n a t u r l i g v i s i k k e a l -
v e r d e n a t b r u g e som g r u n d l a g f o r e n 
v u r d e r i n g , og j e g h a r mSske v a s r e t saer-
l i g u h e l d i g . D e t k u n n e vasre i n t e r e s 
s a n t a t h e r e om a n d r e e r f a r i n g e r . y^^j 

Kodalux® farvebilleder 
Kodak film 
FOTO- & KOPIANSTALTEN 
V / E R N S T M. RASMUSSEN 

L U D V I G H O L S T E I N S A L L E 9, 
2 / 3 0 B A L L E R U P 
( 0 2 ) 9 7 7 5 7 2 

Nu op t i l 2 0 % r o b o t p6 f r e m -
k o l d e l s e og k o p l e r i n g 

P r i s l i s t e p6 f i l n m.v. t i l s e n d e s . 

N Y . C Y K L I S T V E N L I G (ZRESUNDSF^RGE . 

I p e r i o d e n 1/4 - 8/9 h a r S c a r l e t t L i n e 
g e n o p t a g e t s e j l o d s e n p6 r u t e n T u b o r g 
Havn - L o n d s k r o n a med m o t o r f f f l r g e n DANA 
S C A R L E T T , b y g g e t 1 9 6 4 , 1.721 b . r . t . 
I h«js(Esonen 24/6 - 11/8 s e j l e t 3 - 4 
d o b b e l t t u r e d a g l i g , h v i l k e t s k u l l e g i v e 
gode m u l i g h e d e r f o r c y k e l t u r e i S k f i n e , 
l i g e s o m i "gomle d o g e " . 
L s r d a g e s e j l e s f r a T u b o r g Havn k l . 0 9 , 3 0 
1 3 , 3 o , 1 7 , 3 0 og 2 1 , 3 0 og f r a L o n d s k r o n o 
k l . 0 7 , 3 0 , 1 1 , 3 0 , 1 5 , 3 0 og 1 9 , 3 0 . 
S0ndage og 0 v r i g e dage s e r i e s f r a T u b o r g 
Havn k l . 1 0 , 3 0 , 1 6 , 3 0 og ^ 1 . 0 0 og f r o 
L o n d s k r o n o k l . 0 8 , 3 0 , 12,30 og 1 9 . 0 0 . 
O v e r f a r t s t i d 90 m i n . 
P e r s o n b i l l e t r e t u r k o s t e r k r . 5 3 , - og s S 
e r c y k l e n g r o t i s . D e r v e d e r d e t s 4 v i d t 
j e g k a n s e d e n b i l l i g s t e f o r b l n d e l s e t i l 
d e t s v e n s k e s o m m e r l a n d . 
S 0 n d a g s t u r t i l S o d e r i s e n d. 1 4 / 7 . ( s e 
u n d e r t u r e . ) 

EMR. 

f o r t s a t f r a s i d s t e n r 

12 c y k l i s t e r + b u s c h a u f f 0 r e n medbragte 
kameraer f r a det l e t t e s t e lommekamera t i l 
s p e j l r e f l e x ~ e r e med t i l b e h 0 r . PS en t u r a f 
denne a r t kan der opstS s i t u a t i o n e r , som 
h u r t i g t s k a l i n d f a n g e s , h v o r f o r det b0r 

I 



v u r d e r e s , om det e r en f o r d e l med e t min-
dre kamera, som kan vaere i c y k e l t r ^ j e n s 
baglomme og l y n h u r t i g t fremdrages, e l l e r 
om det e r godt nok med a p p a r a t e t i c y k e l -
t a s k e n , h v i s denne har s n a p l S s . Man s k a l 
o g s j betanke, a t der mSske i k k e e r sS megen 
f o t o t i d i en gruppe, som nSr man e r a l e n e , 
h v o r f o r f o t o t i l b e h 0 r kan b l i v e en gene, 
h v i s man v i l f01ges med gruppen. 

Kamera: 
Minox: 4! Kompaktkamera: 6 

S p e j l r e f l e k s : 2 

T ransportmide: 

Taske p5 c y k l e n : 8 Lomme i c y k e l t r 0 j e : 4 

A n t a l b i l l e d e r 
Svingede h e l t f r a 55 t i l 266 p r . person 

0nsker mere t i d t i l f o t o g r a f e r i n g 
J a 5J 

Hvor h u r t i g t kunne kameraet b r i n g e s i 
s k u d s t i l l i n g ? 
H u r t i g t nok: 1 
Under 10 sek. 
10 sek.: 
10-15 sek.: 
20 sek.: 
1 min.: 
1 J min.: 

1, med C o s i n a CX-2 
2 
2 
3 
2 
1 

L y s m S l i n g 
Det a l m i n d e l i g e i n d t r y k e r , a t s p o t l y s -
raciling e r god, men t i d k r a v e n d e , og d e r f o r 
i k k e egner s i g t i l s n a p s h o t s . Gennemsnits-
mSling p5 f i l m p l a n e t e r egnet, h v i s man e r 
dus med a t kompensere blffindelibningerne ved 
k r a f t i g e l y s k o n t r a s t e r . H v i s der f . e x . e r 
b l o t noget himmel pk e t motiv t a g e r med 
Minox, s k a l modlysknappen o f t e anvendes, og 
man s k a l huske a t s l J den f r a i g e n . 
Kameravalg fremover 
Nogle v i l l e f o r t s a t bruge samme kamera. En 
d e l t a g e r med e t L e i c a CL mSls0gerkamera med 
40 og 90 mm o b j e k t i v e r v i l l e s k i f t e t i l d e t 
nye Contax T med 38 mm l i n s e . En anden 
d e l t a g e r med m51s0gerkameraet M i n o l t a CLE 
med de t r e s t a n d a r d o b j e k t i v e r p i 28,40 og 
90 mm v i l l e f o r t s f f i t t e , men kun med 28 og 
90 mm. A l t e r n a t i v t v i l l e ban vaelge e t 
kompaktkamera a f typen Minox 35, Olympus XA 
e l l e r Contax T, men bagdelen ved d i s s e 

HJORTEKy«RSVEJ 155 - 2800 L Y N G B Y 
T L F : (02) 88 68 84 - GIRO 9 12 07 69 

t y p e r e r braendvidden p& 35 mm, s i g e r ban. 
"Ncir man j a v n l i g t b e n y t t e r 2 5 og 18 mm op-
t i k k e r , f01es det haemmende i s s r t i l n a t u r -
o p t a g e l s e r med kun 35 mm. 

Turens f a s t e c h a u f f 0 r f o r t a e l l e r b l . a . , a t 
ban i s t a r t e n v a r noget u s i k k e r over f o r 
s i t t i d s f o r b r u g . Han s k u l l e vente p l i 
s i d s t e c y k l i s t s afgang om morgenen, k0be 
in d , vaere fremme t i l f r o k o s t t i d s p u n k t e t , 
vente p c i s i d s t e afgang h e r f r a f o r i g e n a t 
vaere fremme t i d s n o k om a f t e n e n . Han f o t o -
g r a f e r e d e meget og tog i a l t 576 f o t o s , 
h v i l k e t kunne vold e k v a l e r , i d e t bussen 
i k k e a l t i d kunne p a r k e r e s det 0nskede s t e d 
e l l e r mSske k 0 r e s noget t i l b a g e . Da man 
kan b l i v e k 0 r e s l 0 v , e r en buspausedag t a t 
p e l h j e m r e j s e n , som j o e r l a n g , n0dvendig. 
E l l e r s k a r a k t e r i s e r e r c h a u f f 0 r e n h e l e a r -
rangementet som "en meget I s k k e r t u r " . 

Johan Knudsen 

i jY K - L L - o v e n s k a U y k e l s a l l s k a p e t s b l a d . 
B v e n s k a C y k e l s S l l s k a p e t s - oCa - a r l i g e 
r a l l y a f h o l d e s i a r f r a aen 27 j u n i t i l 
den 7 j u l i i V f l s t e r g f l t l a n d . 
j j e t t e r a l l y - som s t a r t e r i i ' a l k o p i n g -
a f v i k l e s som en t u r gennem o m r a d e t med 
s k i f t e n d e o v e r n a t n i n g s s t e d e r . D e r k e -
r e s i a l t c.66o km. - h v i l k e t g i v e r e t 
g e n n e m s n i t p.1 c. 65 km. om dagen - i 
g r u p p e r p& 12. 

D e r f e l g e r en s e r v i c e b i l med p ^ h e l e 
t u r e n m e d b r i n g e n d e r e s e r v e d e l e , veerk-
t 0 j , r e s e r v e p r o v i a n t e t c . u n d v i d e r e en 
t r a n s p o r t b u s m e d b r i n g e n d e d e l t a g e r n e s 
p e r s o n l i g e b a g a g e . 
V e j e n e s k u l l e vaere p r i m a . De f l e s t e a s -
f a l t e r e d e , n a t u r s k a n n e med r l n g e b i l t r a -
f i k . 
v a s t e r g o t l a n d haevdes a t vaere e t a f S v e -
r i g e s ffildste k u l t u r l a n d s k a p e r med mange 
s e v f f i r d i g h e d e r . I f l a s n g k a n naevnes k a -
n a l m u s e e t i T r o l l h f l t t a n , nabo k i r k e , 
l i r a n n a b e r g e t , v i s s i n g S , H j o , S k O v d e , 
K i n n e k u l l e , B a r i e d a l s S l o t * m.m. 
D e l t a g e r a n t a l l e t e r begreenset t i l 12o 
og a f g i f t e n (.med h e l p e n s i o r ; e r s v . k r . 
I b o o f r a i ' a l k f l p i n g . 
A n m e l d e l s e a b l a n k e t f i n d e s i C Y K E L , d e r 
som b e k e n d t i n d g ^ r i b i b l i o t e k e t i k l u b -
h u s e t . aAit 

BANANI 
SPORT 
Cyklen - der er keelet for 

Vigerslevvej 35 Telefon 3 0 0 4 2 0 

V e l l y k k e t f a d s e l s d a g s t u r . 
o o n d a g d e n 14 a p r i l b l e v k l u b b e n s l o l i r s 
f e d s e l s d a g f e j r e t med m a n ^ r . 
bo medlemmer og s a e r J i g i n d b u d t e m a d t e s 
k l . l o . o o e f t e r f e s t k o m i t e e n s a n v i s n i n -
g e r v e d A B ' s b a n e r . 
V e j r e t v a r r i m e l i g t g o d t - l i d t f i n r e g n 
ude v e s t p ^ , men e l l e r s t a r t . 
I s m d g r u p p e r b e g a v v i o s n o r d p S t i l A o l -
l e k o l l e og d e r f r a o v e r V a e r l e s e t i l K a l k -
g a r d e n - d e r o f t e h a r v o r e s b e s e g . 
1 d a g e n s a n l e d n i n g h a v d e K a l k g & r d e n 
h j e m t a g e t e t p a r f l a s k e r Gammel D a n s k , 
s S l e d e s a t d e l t a g e r n e k u n n e f& e n h j e r -
t e s t y r k n i n g o v e n p S d e n h d r d e 1 . e t a p e . 
s a i e d e s r u s t e t s a t t e f e l t e t s i g i bevaeg-
e l s e -pk d a g e n s 2. e t a p e , d e r v i s t e s i g 
a t gk gennem H e s t e t a n g o v e r j^arum t i l 
B r e g n e r a d , h v o r d e r pd k r o e n v a r r e s e r -
v e r e t p l a d s t l ] 5o s u l t n e c y k l i s t e r . 
D e t a n n o n c e r e d e t r a k t e m e n t v a r e t meget 
a p p e t i t l i g t t a ' s e l v b o r d , med m e g e t v e l -

i t i l b e r e d t e s p e c i e l l e r e t t e r . P . e k s . h a l 
v e aeg med s t e n b i d e r r o g n , h e l l e f i s k med 
l u n r a r a e g , h v i d v i n s d a m p e d e r a d s p a e t t e f i -

' l e t e r , l a g t a e r t e , s a l a t s k S l e m.m. D e r e f -
' t e r d i v e r s e o s t e o g t i l s i d s t f r u g t s a -

l a t . 

h v i s r e s t a u r a t a r e n i n d e n b e s a g e t k o j i n e 
h a v e v a e r e t i t v i v l om c y k l i s t e r s a p p e t i t 
e f t e r 2 h&rde e t a p e r , e f t e r l o d de a b s o 
l u t tomme f a d e v i s t i n g e n t v i v l om den 
s a g . aom en. a f d e l t a g e r n e u d t r y k t e d e t 
d a j e n e f t e r , " v i s p i s t e dem v i s t u d a f 
h u s s t " . 
Maden v a r d e j l i g og s t e m n i n g e n d e r e f t e r . 
b t e e n v a r udnaevnt t i l a t Traere. d a g e n s h o -
v e d t a l e r . b t e e n o p r i d s e d e h e g i v e n h e d e r n e 
o m k r i n g s t i f t e l s e n a f T u r c y k l t s t e r n e o g 
o m t a l t e k o r t a k t i v i t e t e r n e i de f o r l a b -
ne l o S r , og r e d e g j o r d e h e r e f t e r f o r f o r -
r e t n i n g s u d v a l g e t s b e s l u t n i n g om i d a g e n s 
a n l e d n i n g a t u d d e l e e n p r i s . D e t h a v d e i k 
k e Taeret l e t a t f i n d e f r e m t i l hvem, d e r 
s k u l l e h a v e p r i s e n - mange h a v d e pd f o r -
s k e l l l g m^de y d e t e n v a r d i f u l d i n d s a t s -
men v a l g e t v a r t i l s i d s t f a l d e t pS J i r n s t 
i t a s m u s s e n . 

A d v o k a t 
A N N - L I S B U C H H O R N 
M 0 d e r e t fo r L a n d s r e t 

Valkendorfsgade 1 3^ 

1 1 51 Kebenhavn K 

TIf. 0 1 - 1 1 9 8 11 

De e f t e r f a l g e n d e k l a p s a l v e r v i s t e t y d e -
l i g t , a t d e t i k k e v a r n o g e t h e l t g a i t 
v a l g . 
P r i s e n v i s t e s i g a t vaere e n a f s v e j s e -
t r & d f r e m s t i l l e t s k u l p t u r e l l o n g - j o h n -
s y m b o l i s e r e n d e d e n b e t y d e l i g e a r b e j d s -
i n d s a t s , d e r 1& b a g t i l d e l i n g e n . 
I n g e n r i g t i g f a d s e l s d a g u d e n e n s a n g . I t 
p a r a f v o r e s s a e r d e l e s a k t i v e og a r b e j d s -
somme medlemmer - J a n og l e n e - h a v d e 
f o r f a t t e t e n s a d a n . Den b l e v a f s u n g e t 
e n e r g i s k t og t a k f a s t og s l u t t e d e med e t 
3 - f o l d i g t h u r r a . 
u v e n p g v a r d e r k a f f e og k r i n g l e i de t i l -
s t f i d e n d e . 
D e t b ] e v l a n g t h e n pA e f t e r m l d d a g e n i n 
den de f o r s k e l l i g e i d e j l i g f o r S r s s o l 
d r o g h v e r t i l s i t i s r a ^ g r u p p e r . 
T a k t i l f e s t k o m i t g e n f o r e t f o r t r a e f f o l i g l 
a r r a n g e m e n t og e n d e j l i g d a g . 

u Y K L I N G - C y k e l f r a m j a n d e t s b l a d . 
I 1966 b l i v e r u y k e l f r f l m j a n d e t s a r l i g e Cy
k e l i u r i s t V e o k a n a f h o l d t i h S s s j O f r a 
den 27 j u l i t i l den 2 a u g u s t . 
w a s s j B l i g g e r i h j e r t e t a f . G O t a l a n d i -
som d e t h e d a e r - S m a l a n d s h o g l a n d . 
jNcermere i n t r o d u k t i o n v i l s e n e r e b l i v e u d -
s e n d t , men h e r e r a l t s & d a t o e r n e f o r 
1 9 8 6 . 

C y k l i n g og f j e l d v a n d r i n g i florge. 
j ^ r a u Y K E X h a r v i h e n t e t e t a n d e t spaen-
dende t i l b u d . 
D e t d r e j e r s i g om e n k o m b i n a t i o n a f c y k 
l i n g og f j e l d v a n d r i n g i N o r ge f r a a e n 9 
t i l den 19 a u g u s t 1 9 8 5 . 
T u r e n g d r f r a L i l l e h a m m e r o v e r a k a n d i n a -
v i e n s h a j e s t e f j e l d o m r & d e t i l S o g n e f j o r -
den. i n g e n s t e d e r i V e s t e u r o p a f i n d e s s i 
s t o r e u b e r e r t e o m r d d e r . Det e r den r e n e 
v i l d m a r k med v i l d r e n , m o s k u s o k s e r , g l e t -
c h e r e og meget a n d e t . 

R I T T E R 
C Y K L E R 
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0 g s 4 l i e r g e n s b a n e n , d e r i s i n t i d v e d s i n 
i n d v i e l s e b l e v b e t e g n e t som e n i n g e n i e r -
t e k n i s k b e d r i f t v i l man o p l e v e . 
be nffirmere i i ^ Y K E l i k l u b h u s e t . 

S g n d a g den 28 a p r i l . 
V e j r u d s i g t e n l e r d a g l o v e d e a b s o l u t i k k e 
n o g e t b e h a g e l i g t - k u l i n g f r a n o r d v e s t , 
mange b y g e r med s n e og s l u d , t e r a p e r a t u r 
c . 2 ° . 

S a s e n t som k l . o.4o h a v d e l o k a l u d s i g -
t e n E t o r t s e t samme m e l d i n g . 
Men d e r v a r l y s o v e r h i m l e n s e n d a g mor-
g e n og, l o k a l u d s i g t e n k l . 8.5o h a v d e Vfe-
s e n t l i g b l i d e r e t o n e r . 
B-sndagen f i k megen s o l , i n g e n n e d b a r og 
a f t a g e n d e v i n d , 
l i e l t a g e r n e i s e n d a g e n s t u r - i a l t l o -
f i k d e r f o r e n f i n d a g ud a f d e t . 
b t i l l e og r o l i g t g a n s k e tast pS d e j l i g e 
P u r e s a , i ^ ' r e d e r i k s a a l , L u k n a m , L i l l e -
k a l v , N f e s s e t , b t o r e k a l v , v a s e r n e o g 
s k r e e n t e r n e v e d n o r d b r e d d e n . 
D e r n a e s t P a r u m , M a l l e S d a l e n , de m e d b r a g 
t e k l a p - s a r a m e n m a d d e r p4 K a l k g S r d e n -
G a n l a s p O r n e d og S a n d e r e a . 
A f s l u t n i n g h o s t u r l e d e r e n 1 B a l l e r u p 
"led k a f f e / t h e s a m t l a g k a g e - h e r ] i g t -
som i k k e m i n d s t u n d e r t e g n e d e og L a r s 
n a d o o d t a f . 

t5AE 

PA S Y K K E L - B y k l i s t e r n e s l a n d s f o r e n i n g s 
b l a d . 
PA S Y K K E L - som nu r e g e l r a a s s s i g t b l i v e r 
t i l s e n d t os og som f a l g e l i g k a n s t u d e r e s 
naermere i k l u b l o k a l e t - i n d e h o l d e r i s i t 
s i d s t e n r . e n d e l a r t i k l e r om c y k e l t u r e 
u d e n f o r a o r g e og a n m e l d e l s e r a f b a g e r 
herom. 
E k s e m p e l v i s s k a l na;vnes en bog p6. e n g -
e l s k om / r a n k r i g : C y e l e T o u r i n g i n F r a n 
c e , s k r e v e t a f Hob H u n t e r . 
Jiogen I n d e h o l d e r 2o t u r b e s k r i v e l s e r daek-
k e n d e h e l e i r a n k r i g - K o r s i k a b l . a . B r e -
t a g n e , i r o v e n o e , i . o i r e d a l e n og L o r r a i n e 
( c e n t r u m f o r firets A I T - r a l l y 

T u r e n e v a r i e r e r f r a 45o - 1 1 2 0 km, og 
h v e r t u r b e s k r i v e l s e i n a e h o l d e r o v e r s i g t s -
k o r t , u d f a r l i g v e j b e s k r i v e l s e , o p l y s n i n g 
om de a k t u e l l e o r a r ^ d e r s h i s t o r i e , s e v f f i r -
d i g h e d e r , m a d s p e c i a l i t e t e r og meget a n d e t . 
i t e r e r o g s S a n m e l d e l s e a f e t p a r b a g e r om 
c y k e l t u r e i v e s t t y s k l a n d : R a d w a n d e r n -
4 0 0 T o u r e n i n D e u t s c h l a n d og Rad-*'ernwan-
d e r t o u r e n D e u t s c h l a n d . 
Wasvnes s k a l o g s ^ en a r t i k e l om c y k e l f e -
r i e i B c h w e i z b a s e r e t pa e n bog: R adwan
d e r n i n d e r B c h w e i z . 
n l a d e t k a n som n s v n t s t u d e r e s ntermere i 
k l u b l o k a l e t . 

BAR 

O v e r f j e l l e t p a t o h j u l . 
u n d e r denne o v e r s k r i f t b r i n g e r P j e l l og 
V i d d e , u e n n o r s k e T u r i s t f o r e n i n g s 4 r s -
bog 1 9 8 4 , e n b e r e t n i n g om e n c y k e l t u r 
f r a h a r o s t i l D o v r e . 
D e t e r i k k e n o g e n m a g s t u r b e r e t n i n g e n 
h a n d l e r om. I k k e n o g e t med l e t t e c y k l e r 
u d e n skaerme og med s m a l l e r l n g e p4 jaev-
ne a s f a l t v e j e , i k k e n o g e t med o p s a m l e r -
b u s , d e r m e d f a r e r b a g a g e n , og h v i s c h a u f 
f e r s a r g e r f o r f r o k o s t e n , og i k k e n o g e t 
med r e s e r v a t i o n e r e f t e r d a g e n s t u r p& 
h o t e l i e r med v a r m t og k o l d t v a n d og s e r -
v e r e t m i d d a g s m a d . 
l u r e n e r i k k e l a n g - 3-4 dage - og e n 
s t o r d e l g d r pk g r u s v e j e mAske o v e n i k a -
b e t i s p o r , O v e r n a t n i n g e r n e e r i t e l t , 
d e r med b a g a g e n mk m e d f a r e s pA c y k l e n , 
men t i l gengaeld o p l e v e r man n a t u r e n vaek 
f r a a l f a r v e j , og man o p l e v e r ensomheden 
og d e n s t i l h e d , d e r f o r l e e n g s t e r g l e m t 
i v o r t s t a j p l a g e d e s a m f u n d . 
F o r f a t t e r e n s i g e r , a t d e t a t c y k l e pk 
f j e l l e t e r a t o p l e v e n a t u r e n pk e n ny 
og spaendende m4de, og hun a n b e f a l e r 
v a r m t t u r e n , p4 t r o d s a f a t h u n e t s t e d 
kommer med e n bemaerkning om, a t hun e-
g e n t l i g i k k e b r y d e r s i g om a t s l i d e , og 
a t h u n s k y r de s t o r e a n s t r e n g e l s e r . 
H e r e r e t p a r u d d r a g : 
- O v e r v a n g g r a f t a , l a n g s o m t og j e v n t 
s t e g d e t - v e i e n b l e s m a l e r e , s i k t e n 
v i d e r e . Og a l d r i h a r j e g s e t t a y e b l i k -
k e t sk t y d e l i g , d e t h a l v e ' m i n u t t e t f r a 
du t r o r t a k a e r b o r t e f r a e n g a og f j e l l -
s i d e n , t i l den r i k t i g e r d e t . Den s i s t e 
l a n g e b e v e g e l s e n i l y s e t og l u f t e n i r a 
k l a r h e t t i l t i n d r e n d e , g l i t r e n d e s p i l l , 
s l i k e t l a r g e r og f o r m e r s i a r t i l b a k e , 
n d r a e t s l a r e t du i k k e sk ogsk g l i r 
b o r t . P i a t t og l e t t b a r d e t s a r o v e r i 
s a n d a g s m o r g e n e n , i n n o v e r e t s t y k k e 
f j e l l - N o r g e j e g i k k e a n t e f a n t e s , m i l -
d e r e og f r o d i g e r e e n n d e t j e g v a r v a n t 
t i l som f o t t u r i s t . " 

" I k k e f a r v e d i^angen, d e t b r e d e , r i k e 
f i s k e v a n n e t p a kommunegi-ensa m e l l o m Os 
og T o l g a , s a l e t j e g a v s y k k e l e n og s p i 
s t e s e n f r o k o s t v e d e n k l u k k e n d e b e k k . 
ak g i k k d e t som d e t m a t t e : J e g d o r m e t 
b U d e l i g a v i s o l a , og v a k n e t a v en r u , 
v a t t u n g e i f j e s e t . " 

"Det k r e v e r d i s i p l i n k t a f a t t p a n e -
s t e o p p o v e r m i l , n a r du v e t a t du s k a l 
r e t t n e d og s a r e t t opp i g j e n , nkr du 
e r t i l t o p p s h e r . ug b a r e e t s m i l b e t a -
l e r s e g h v e r g a n g du ma s n u og s y k l e 
t i l b a k e , l e t e og s n u en g a n g t i l - f o r 
a f i n n e den sraale v e i e n g j e n n o m a n d r e 
t u n pa v e n s t r e h a n d og o v e r k l o p p e n 
a e r . n u t a g j a r i k k e s e g s e l v , og h e r e r 
i n g e n r a d t . . " 

" E t b i a s o r t v a n n r e t t u n d e r h a y e s t e nui;en, 
g u l l r a d h i m m e l mot v e s t , d y p t b l S t t l y s 
a s t o v e r , og s v a r t g r a n n f u r u . a y k k e l e n y e a 
s t i e n og t e l t e t v e d b e k k e n - d e t b,le en 
god n a t t u t e . -
" T o l l e v s h a u g e n k a n b l i d e n f a r s t e s t a l e n 
som b l i r r e s t a u r e r t og v e r n e t h e r t i l 
l a n d s . P a r s t e t a k f o r d e t b l e t a t t i som-
raer da g a m l e e i e r e f r a D o v r e h a d d e med 
s e g K i k s a n t i k v a r e n s f o l k h i t . F o r 2o a r 
s i d e n v a r h e r t r a v e l t l i v , med d y r og 
f o l k p a a l l e de 1 1 s e t r e n e v e g g i v e g g . 
ak s t a r s e t e r h u s e n e f o r f a l l . Men f r e m -
d e l e s e r den e t v a k k e r t s y n . b t e l e n v o k -
s e r f r a m a v t e r r e n g e t d e r den b r e i e r s e g 
- om e n n l i t t d u k n a k k e t - h a y t oppe i 
n o r d s i r i e n a v d a l e n . " 

SAH 

H u s k _ i n t e t _ k l u b m o d e i _ j u l i ^ 

T U R E 
F a e l l e s t u r t i l A l T - r a l l y i . f h a l s b o u r g . 
Denne t u r e r nu h e l t o v e r t e g n e t . 

bilk 

MAGLES0 16/6 85: 
M0dested: R i n g v e j s k r y d s e t i G l o s t r u p 

k l . 09.3C. 
Vendepunkt og s p i s e s t e d e r t r a k -
t ^ r s t e d e t ved Magles0. 

T u r l a n g d e : c a . 100 km 
Lene & J a n 

VAFFELTUR s0ndag 30. j u n i 85 

M0dested AB's baner k l . 0 8.30. 
Der c y k l e s c a 75 km ad de n o r d s j s l l a n d s k e 
g r u s - og a s f a l t v e j e . De medbragte mad
pakker s p i s e s i h y g g e l i g e o m g i v e l s e r . 
Den der har t i l m e l d t s i g s e n e s t 28. j u n i 
kan d e l t a g e i d e t e f t e r f 0 1 g e n d e v a f f e l -
o r g i e f o r m e d e l s t 10 k r o n e r . 
Hjemturen f o r v e n t e s a t have samme langde 
som u dturen. 

T u r l e d e r : J e n s R. (02 996675) 

•^TFVVSTIJR 6-7/7 8St 
MoHested: G l o s t r u o k l . 8.00 
RnruD. G i s s e l f e l d . S n a r e s h o l m . T e l t -

camoino Venimetnfte S t r a n d S t e v n s 
K l i n t S t r a b y L a i e o l a H s l e r s i e S t r . 

Hans V e r n e r 
( 0 2 ) 998656 

SODERAS-TUR D. 14/7 1 9 8 5 . 

SS k«rer v i i g e n t i l S o d e r i s e n . D e l s i 
a n l e d n i n g o f v o r t l i l l e j u b l l a u m , men 
m e s t f o r d i d e r nu i g e n e r f c e r g e f o r b i n -
d e l s e m e l l e m T u b o r g Havn og L o n d s k r o n o . 
Do d e r i m i d l e r t i d kun e r 1 f t e r g e p i r u 
t e n og d e n n e " o v e r n a t t e r " i L o n d s k r o n o , 
ko n d e t dog i k k e b l i v e t i l t i d l i g s t a r t 
f r a T u b o r g H a v n . T i l g engceld e r d e r mu-
l i g h e d f o r a t s o v e l i d t I d n g e r e , h v i l k e i 
do s i k k e r t k a n g l a d e n o g l e o f v o r e med
l e m m e r , og do d e t e r s o m m e r t i d , s k u l l e 
d e t o g s i v m re l y s t t i l o m k r i n g k l . 22. 
V i m0des k l . 1 0 . 1 0 s e n e s t v e d f d r g e t e r -
m i n a l e n i T u b o r g H a v n . ( I n d k 0 r s l e n t i l 
T u b o r g havn e r f l y t t e t l i d t i n o r d l i g 
r e i n i n g . ) 
A f r e j s e med DANA S C A R L E T T k l . 1 0 . 3 0 med 
a n k o m s t t i l L o n d s k r o n o k l . 1 2 . 0 0 . D e r 
e f t e r c y k l e r v i gennem de smfi s k i n s k e 
l a n d s b y e r , p o s s e r e r K n u t s t o r p s l o t i n 
d e n v i k 0 r e r i n d p4 s e l v e ^ 4 s e n , som bSdf 
h o r g r u s v e j e og e r k u p e r e t . 

T u r e n s l<Engde i S v e r i g e e r p i 90 km, 
d e n k o n i k k e r i g t i g g ^ r e s k o r t e r e , n i r 
v i s k a l i n d p i s e l v e S d d e r i s e n . 
H j e m r e j s e f r a L o n d s k r o n o k l . 1 9 . 0 0 
med a n k o m s t T u b o r g H a v n k l . 2 0 . 3 0 . 
B i l l e t p r i s c o . 50 k r a l t o f h f f i n g i g o f 
d e l t o g e r o n t a l l e t . 
A f h e n s y n t i l b i l l e t k 0 b og b o r d r e s e r -
v a t i o n ( p f i h j e m t u r e n ) v i l l e d e t V(Ere 
d e j l i g t med e n f o r h f i n d s t i I m e l d i n q s e 
n e s t d. 6/7 1935 t i l u n d e r t e g n e d e . 
( T u r e n e r i k k e o p t a q e t p i den t i d l i g e r e 
f r e m s e n d t e t u r k o l e n d e r . ) 

E r n s t M. R a s m u s s e n 
( 0 2 ) 97 7 5 72 

ASSERBO 11. august 1985 

P l a n l a g t som n a s t e n h e l d a g s t u r med med-
b r a g t f r o k o s t , der nydes pS B i r k e s t i e n - 16 
t«t ved Sandkroen. S t e d e t e r en grund med 
sommerhus, og v a r t s p a r r e t e r en d e l a f mit 
d a n s e h o l d . S& ved I d e t ! 

S t a r t ved Magasinh j 0 r n e t 1 Kgs. Lyngby 
k l . 09.00. 

Udturen v i l g j over H0sterk0b, I s t e r 0 d , 
Gunder0d, K a r l e b o , H i l l e r 0 d , Gadevang, 
Bendstrup, Als0nderup, Pibem011e, A n n i s s e -
t v i n g , Sk«r0d, Agerup, TAgerup huse, 0rby, 
H o l l 0 s e , T i b i r k e og E l l e m o s e t i l f r o k o s t -
s t e d e t . D i s t a n c e n o p m j l t t i l 63 km. 



Hjemturen p a s s e r e r V i n d e r 0 d , Breder0d, 
Kregme, 0 1 s t e d , S t o r e H a v e l s e , Havelse 
M 0 l l e , S i g e r s l e v v e s t e r , S i g e r s l e v 0 s t e r , 
G 0 r l 0 s e , U v e l s e , Lynge og Farum f o r f o r -
m e n t l i g a t a f s l u t t e s ved TV-byen -
laengde 54 km. I a l t 117-120 km. 

Der kan k0bes 01 og vand samt k a f f e / t e 
og en kage t i l r i m e l i g e p r l s e r . 

Johan Knudsen (01 673221) 

WEEK-END t i l ROMELEASEN 
24. & 25. august 

C y k e l - og v a n d r e t u r 

M0detid og s t e d : 24. aug. k l . 10.10 i Hav-
negade - G r i p e n l i n j e n -

L0rdag: I S v e r i g e c y k l e s mod Romelestugan -
c a . 55 km, b l . a . ad g r u s v e j e . Ankomst t i l 
Romelestugan k l . 17.00 c a . 

S0ndag: Omkring 3 t i m e r s v a n d r e t u r , hvor v i 
s p i s e r vor medbragte f r o k o s t . 
V i t a g e r faergen f r a Malmo k l . 18.00 og e r i 
K0benhavn k l . 19.30. 

Madpakker medbringes t i l 10rdag og s0ndag. 
Aftensmad og morgenmad kan k0bes p c i v a n d r e r -
hjemmet ved f o r u d b e s t i l l i n g . 

Faerge dkr. 43 (kr 50 b e t a l t a f klubben) 
O v e r n a t n i n g s k r . 32 f o r medlemmer 
Aftensmad s k r . 45 
Morgenmad s k r . 25 

Bindende t i l m e l d i n g per t l f . inden 3 1 . j u l i 
(max. 16 d e l t a g e r e ) . 

Lene s J a n B a i J e n s e n 02 45 6608 

NORDSJffiLLAND - GRIBSKOV 1/9 85 
M0dested: K r y d s e t Farum Hovedgade og 

F r e d e r i k s b o r g v e j k l . 10.00. 

Turen gSr t i l G r i b s k o v og v i s p i s e r den 
medbragte madpakke e t h y g g e l i g t s t e d . 
Det b l i v e r c a . 100 km. 
John Hansen 
T e g l g S r d s v e j 317 A, 2 t v . 
3050 Humlebffik 

C Y K E L / B U S T U R T I L D E S J S L L A N D S K E 

A L P E R 15/9 85 

h 0 d e s t e d : P a r k e r i n g s p l a d s e n bag P U N K T 
1 i H e r l e v B.OO 

P r i s : Voksne SO k r , bprn 25 k r . 

T i l m e l d i n g : T i l J e n s s e n e s t 20/8. 
Der kan maksimum viere 29 d e l t a g e r e , 
s a meld d i g s a h u r t i g t som m u l i q t . 
Turen v i l a-f ^konomiske grunde i k k e 
b l i v e gennemf0rt, h v i s der i k k e melder 
s i g e t p a s s e n d e a n t a l d e l t a g e r e . 

Turen e r p l a n l a g t som en - f a m i l i e t u r oq 
b l i v e r k 0 r t i e t r o l i g t tempo 
Bussen k 0 r e r os t i l T0110se, hvor v i 
s t i g e r pa c y k l e r n e og kpirer c a 45 km 
iget\neffl a l p e r n e t i l Brom011e kro. 

Her kan man s t i g e pa bussen e-fter a t 
s p i s t de medbragte klemmer. Bussen v i l 
k 0 r e en l i l l e s i g h t - s e e i n g s t u r inden 
den s t 0 d e r t i l r e s t e n af d e l t a g e r n e t i l 
e-fter mi ddaqskaf f en . 
Dem der c y k l e r v i d e r e e f t e r f r o k o s t e n 
k 0 r e r en t u r pa c a . 55 km igennem n o q l e 
sk0nne omrader t i l Magles0, hvor v i a l l e 
v i l i n d t a q e e f t e r m i d d a q s k a f f e n . 
H e r f r a v i l bussen t r a n s p a r t e r e os t i l b a 
ge t i l H e r l e v . 
C y k e l t o s s e r n e kan e v t . c y k l e hjem f r a 
Magles0 

T u r l e d e r : J e n s Spelmann 02 842219 

OBS!! M g d e s t e d e t a n d r e t t i l p a r k e r i n q s -
p i o d s e n v / H e r l e v P o s t h u s 

SKAN0R 29/9 85: 
M0dested: Drag0r Fargehavn k l . 08.00 

( m u l i g v i s t i d l i g e r e ) 
T u r l a n g d e : c a . 110 km f r a Limhamn 

a l m i n d e l i g e v e j e + g r u s 
Der v i l forekomme f l e r e sevasrdigheder 
og mulighed f o r a t k0be mad s e l v . 

L i n d a 

•1ALFRKLEMMEN-TUR ? 7 / i n 8 5 : 

M a d e s t e d : G l o s t r u p k l . 9 . 0 0 . 

O i e d d e l d a l V i b y . S v e n s t r u D . Udleibet 
St . L a d a q e r . Tune. 

Hans V e r n e r 
( 0 2 ) 9 9 8 6 5 6 

DYREHAVEN ( t r a v e t u r ) 24/11 85: 
M0dested: Lyngby RSdhus k l . 10.00 
Madpakke medbringes k a f f e kan k0bes. 

E r i k s J a n 

D e a d - l i n e f o r n c s t e n r . o f b l o d e t 
e r d. 1/8 1 ? 8 5 . " 

F o r r e t n i n g s u d v a l g : 

N i l s Rosengaard, 
Snebiervej 5, 
2640 Hedehusene. 
T l f . ( 0 2 ) 16 33 26 
Steen Hommelhoff Jensen, 
Rytterhusene 14, 
2620 Albertslund. 
T l f . (02) 64 31 28 
Svend Aage Rasmussen,kasserer 
Bygdevej 6, 
2830 Virura. 
T l f . (02) 85 06 68 
Postgiro 5 71 38 46 
Redaktion: 
Jens Ryding, 
Pedersborgvej 14, 
2635 I s h a j . 
T l f . (02) 99 66 75 


